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Loi Tira 


Day la mot quyen sach can ban danh cho ngudi muon tim hanh phuc va su 
binh an trong cube song qua con dudng tarn linh. Con dudng Dao cua Due 
Phat rat don gian, thich hop vdi moi ngudi. Bat cu ai vdi long quyet tarn va 
thien y deu co the di tren con dudng nay de dat dupe tu do, giai thoat cho 
than tarn. Cuoc hanh trinh nay doi hoi ngudi tham du phai trang bi ca than 
va tarn de dupe giai thoat khoi "cai Nga". Tam de nhan biet, tong ket, phan 
loai, va than de cam nhan. 

Khi chung ta co the giai thoat khoi cac phan ung tinh cam va chi tru ngu 
trong long tu bi, tarn ta se rong md de don nhan nhung su that vi dai ve y 
nghia cua vu tru. Chung ta cang hudng ve nhung su that nay, chung ta cang 
de dat den su giai thoat tarn linh. Hy vong la quyen sach nay se giup ban 
tien bude tren con dudng Dao, theo giao ly cua Due Phat va giup cuoc hanh 
trinh tim Dao cua ban nhe nhang hon. 

Dudi day la tong hop cac bai giang cua Ni su trong khoa tu Thien mudi 
ngay d kundasale, Sri Lanka. Cuon sach da dupe thanh hinh vdi su gop sue 
cua nhieu ngudi. 
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Tqc Gia 


Vao ngay 2 thang 11, 1997, Ni su Ayya Khema (1923 - 1997) da qua ddi vi 
benh ung thu 6 tuoi 74. Phap danh cua Ni su co nghia la 'An lanh va Yen 
on'. Ni su la tac gia cua khoang 25 dau sach ve Thien va giao ly cua Due 
Phat. Quyen "Being Nobody, Going Nowhere" la mot trong nhung quyen 
sach ve Phat giao ban rat chay (best-seller) 6 My, va da dupe giai thuong 
Christmas Humphrey danh cho sach ton giao hay nhat trong nam 1988. 

Ni su tho gioi xuat gia 6 Sri Lanka vao nam 1979 va la mot trong nhung 
ngudi tien phong trong viec tranh dau cho nu gioi trong tang doan. 

Ayya Khema sinh nam 1923, cha me theo dao Do Thai. Ba song 6 Ba Linh 
cho den khi cuoc chien bat dau, ba tron thoat sang To Cach Lan. Sau den 
song 6 Thuong Hai, 6 do ba va gia dinh bi quan doi Nhat cam tu trong cac 
trai giam danh cho tu nhan chien tranh. Cha ba da mat trong luc bi giam 
cam. Sau chien tranh, ba chu du khap noi 6 chau A, nhat la cac nude vung 
Hy Ma Lap son, va tu Thien. 

Nam 1964 ba di cu sang My cung chong va hai con. Sau do ba bat dau 
truyen day Thien khap the gioi. Nam 1978, Ni su thanh lap thien vien 
Buddha Dhamma theo truyen thong Theravada, trong mot khu rung, gan 
Sydney, Uc. Ni su cung thanh lap Trung Tam Nu Phat Tu Quoc Te 
(International Buddhist Women's Center) va Parappuduwa Nuns' Island, 
danh cho nu Phat tu muon tu hoc chuyen sau hay muon tho gioi xuat gia. 

Vao nam 1987, Ni su tham gia to chuc hoi thao quoc te dau tien cho Ni gioi, 
noi Due Dat Lai Lat Ma da doc bai dien van chu yeu. Cung trong nam do, Ni 
su la ngudi dau tien phat bieu ve Phat giao d Lien Hiep Quoc. 

Ni su Ayya Khema cung la giam doc do dau cho Buddha-Haus thanh lap d 
Due, nam 1989, va nam 1996 Ni su chung minh cho su thanh lap Tang doan 
cua tu vien Western Forest Monastery Tradition, la tong lam vien Phat giao 
dau tien d Due. 
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Idi Ngiriri Djch 


Toi chon dich quyen Being Nobody, Going Nowhere cua Ni su Ayya Khema 
vi su don gian, gan gui voi cuoc song there te cua chung ta. 

Muc dich chinh cua cong viec dich thuat nay la mot each de toi, ngudi mdi 
duqc biet den Phat phap, hoc hoi them ve giao ly cua Due Phat. Vi thay 
quyen sach rat huu ich cho ban than, toi nghi no cung co the giup ich cho 
ngudi than, ban be hay nhung ban dao cung vua tap tenh nhung bude chan 
dau den voi Phat giao nhu toi, nen toi mao muoi gu i den cac ban ban dich 
han la con nhieu thieu sot. 

Nhung sai sot la do su hieu biet han hep cua ngudi dich, hoan toan khong 
phan anh quyen sach toan bich cua Ni su Ayya Khema. Kinh xin Ni Su niem 
thu cho su mao muoi nay. 

Xin chan thanh ghi on Ni Su da de lai cho ddi bao quyen sach Phat giao quy 
bau. Xin dang len giac linh cua Ni su long biet on sau xa vi da gia ho cho con 
hoan tat viec dich thuat quyen sach nay, cung nhu duyen lanh de quyen 
sach co the den tay nhieu ngudi dudi dang an tong. Rat mong nhan duqc su 
phe binh, gop y cua quy doc gia, dao huu, quy ton su de quyen sach duqc 
hoan thien hon trong nhung lan in sau. 

Nguyen deni cong due nay huong ve khap tat ca, 

de tie v'a chung sank, deu tron thanh Phat dao. 

Dieu Lien - Ly Thu Linh 
Hieu Dinh Lan II, thang 4/2005 
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Chuong 1 : 

THI6N: ly Do Vo Phirong Phop 


Tai sao phai hanh Thien? Thien co gi quan trong? Han la ban cung muon tim 
hieu, neu khong ban da khong doc nhung dong nay. Toi muon nhan manh 
rang Thien, khong phai la viec chung ta chi lam khi ranh roi, trai lai Thien 
toi can cho cube song hanh phuc, an lanh cua chung ta. 

Con ngubi rat la la luon nghi ve tuong lai hay qua khu. Ngubi tre thi nghi 
den tuong lai b phia trubc. Ngubi gia thi nhb ve qua khu da song qua. 
Nhung de kinh nghiem cube dbi, chung ta can phai song trong gib phut 
hien tai. Cube song khong co b qua khu. Do chi la ky niem, hoai uc. Cube 
song khong xay ra trong tuong lai. Do chi la der tinh. Thbi diem duy nhat 
chung ta there ser song la hien tai trubc mat. Va chung ta phai tap song nhu 
the. Cube dbi con ngubi co the keo dai trong 60 hay 70 nam, nhimg ta phai 
hoc song ngay trong gib phut hien tai. Dbi song se bbt bao phien toai, neu 
nhu ta chi song trong gib phut hien tai. 

Noi thi de nhung there hanh, kho lam thay! Ai da terng lam ther han da kinh 
nghiem dupe dieu nay. Ai chua tung ther, se ter kham pha ra dieu ay. Mot lbi 
khuyen don gian, nhung khong phai de there hien. Va khong co phuong 
phap nao giup chung ta song cho terng giay phut hien tai huu hieu bang 
tham thien. 

Tat ca chung ta deu biet giu cho than the sach se. Ta tarn rera moi ngay it 
nhat mot lan hay nhieu hon. Khi ra dubng, ta mac quan ao sach se. Toi den 
ta lo cho than ngu nghr. Neu khong, ta khong du sue duong dau vbi nhung 
kho khan trong cube dbi. Ta can co mot mai nha de che cho than khoi mua, 
gib, nong, lanh. Thieu nhung thu do, than se khong chiu derng noi. Ta con 
boi dubng co the bang nhung there an chon loc, bo dubng, lo tap the due cho 
than dupe cubng trang, khoe manh. Dau khong tap, chung ta cung di dung, 
hoat dong, vi neu khong chan tay ta se teo top. Tam cung can dupe cham soc 
giong nhu the. 

Dung ra, ta con phai cham soc cho tarn hon ca than nua, vi tarn la chu, con 
than chi la ngubi day to. Mot ngubi day to khoe manh, cubng trang, nang 
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no nhung co mot bng chu yeu duoi, thieu kien quyet khong biet minh phai 
lam gi, cung kho co the lam nen viec. Ngubi chu phai biet dieu khien, chi 
huy ngubi day to cua minh. Ngay neu nhu ngubi day to khong dupe khoe 
manh, thao vat nhung ong chu khon ngoan, gioi gian thi 'ngoi nha' cua ta 
cung dupe tu tai. 

Tam va than nay lam nen 'ngoi nha' cua chung ta. Neu ngoi nha noi tarn 
khong dupe yen, thi ngoi nha ben ngoai cua ta cung kho bn. Ngoi nha chung 
ta song, va lam viec tuy thuoc vao su an khang cua ngoi nha noi tarn. Ngubi 
chu, ngubi dieu khien phai song trong nhung dieu kien hoan hao nhat. 

Khong co gi trong vu tru nay co the so sanh hay thay the dupe tarn. Tam tao 
ra moi thu. Nhung tat ca chung ta deu coi thubng tarn minh. Do cung la mot 
nghich ly cua cube dbi. Khong ai coi thubng than the minh, neu no benh, ta 
voi va chay di bac si. Neu no met moi, ta voi va cho no nghi ngoi. Nhimg ta 
da lam gi cho tarn? Hinh nhu chi co cac vi Thien su la chu trong den tarn cua 
ho. 

Muon tarn dupe phat trien sau rong, ta can phai cham soc tarn. Neu khong 
tarn ta luon nhin cube dbi bang con mat nhi nguyen (hai chieu): Tot, xau; 
ngay mai hay horn qua; yeu (toi thich thu nay), ghet (toi khong ua thu kia); 
co (toi so huu cai nay), khong (khong so huu thu kia); cai nay cua toi, cai kia 
cua anh. Chi khi tarn da dupe ren luyen, ta moi co the thay dbi cai nhin cua 
minh de co the nhin thay dupe nhung 'chieu' khac cua su vat. 

Viec ta can lam trubc tien cho Tam la tay rua, tarn goi cho no, khong chi moi 
ngay mot lan hay hai lan nhu doi voi co the, nhung trong moi giay phut tinh 
thuc. De lam dupe dieu do, chung ta phai biet phuong phap. Voi co the, 
dieu do kha de, chi can dung xa - phong va nubc. Chung ta da quen lam 
nhu the tu ngay con nho. Nhung tarn chi co the dupe goi rua bang tarn. 
Nhung gi tarn da thau nhan, chi co tarn moi co the coi bo. Moi giay phut 
tinh thuc trong thien la moi giay phut tarn dupe sang loc vi may man thay, 
tarn khong the lam hai viec cung mot luc. Dau rang, nhu Due Phat da noi 
trong mot nhay mat ta co the co den hang ngan y tubng day len, nhimg thuc 
te it ai nghi nhieu den vay va nhat la khong the co tat ca nhung suy tubng 
do trong cung mot luc. Chung tiep noi nhau cai nay sau cai khac thoang qua 
nhanh chong trong dau ta. 
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Khi ta Thien quan, ai due, tham vong, khong the hien ra vi tam chi co the 
lam mot cong viec mot luc. Do do neu thdi gian toa thien tang len, cac vet 
nho ban trong tam ta se dupe goi rira ngay mot tro nen sach hon. 

Tam, vat doc nhat vo nhi trong vu tru, bau vat duy nhat chung ta so huu. 
Khi co mon do qui, di nhien la ta phai gin gin can than. Chui rira, danh 
bong, vo dau mo, thinh thoang cho no nghi. Con day ta co tam qui bau nay, 
chi co tam giup cho ta lam dupe moi viec, ke ca viec giac ngo, nhung biet gin 
giu no hay khong tat ca la tuy thude chung ta. Tam se tro thanh vo dung neu 
khong dupe giu gin, trau chuot. 

Luc ngoi Thien, ta tap gat bo ra khoi tam nhung gi ta thay khong can thiet. 
De chi giu trong tam nhung dieu ta muon nghi den. Khi da thanh thdi quen, 
chung ta co the ap dung phuong phap tu Thien vao cac sinh hoat ddi 
thudng, de giup ta dut bo nhiing tu tuong khong lanh manh. Nhu the nho 
ngoi Thien, ta co the dut bo chay duoi theo vong tuong trong sinh hoat ddi 
thudng, ngupc lai viec chung ta khong chay duoi theo vong tuong trong ddi 
song giup cho viec ngoi Thien cua ta de dang hon. Ngudi co the lam chu tu 
tuong minh, khien tam chi nghi den nhung gi ma ho muon nghi dupe goi la 
A-la-han hay dang Giac Ngo. 

Dung ngac nhien neu khong phai luc nao ta cung co the dut bo vong tuong. 
That de chiu khi ta co the chi nghi den nhung dieu ta muon nghi den, vi nhu 
the la ta da lam chu dupe tam cua minh, hon la tam lam chu ta. Luon chay 
duoi theo bat cu tu tuong nao day khoi len trong tam, dii hanh phuc hay 
dau kho, la thdi quen chung ta can tu bo khi ngoi thien. 

Budc ke tiep la tap luyen tam. Tam khong kiem che giong nhu nhung luon 
song troi len trut xuong, chay lang xang tir chuyen nay qua chuyen khac, 
khong bao gid co the tru yen mot cho. Ai chang tirng kinh nghiem co khi doc 
sach, den cuoi trang moi bong nhan ra khong biet minh vira doc gi, phai doc 
lai ca trang. Ta phai thuc day, luyen tap de tam d yen mot cho, giong nhu ta 
phai thuc day, van dong cac bap thit, khi ta tap hit thd, tap ta. Su phat trien, 
tang trudng chi co the co dupe tir su tap luyen tam lam theo y ta, dung yen 
khi ta muon no dung yen. 

Su luyen tap cung giup tam them vung manh, vi tam da dupe ren luyen biet 
buong bo. Chung ta khong phai la A-la-han, ai cung chap Nga. Chinh ca 
nhan chu nghia, thai do 'cai nay cua toi, cai kia cua anh' da tao nen bao van 
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de tren the gidi. Chung ta xac dinh 'ban nga' cua minh qua nhung gi ta suy 
nghi, qua sach bao, phim anh da xem, da doc, hoac su dung tarn chi de lam 
nhung viec cung co them cho ca nhan minh. Dieu quan trong nhat ta hoc 
dupe trong luc ngoi Thien, la biet buong bo, khong chay duoi theo vong 
tuong. Khi khong con ai suy tuong, khong con co cai Nga. 


Luc dau, ta chi co the buong bo dupe vong tuong trong khoang thdi gian 
ngan, nhung do chi la bude dau. Con dudng tarn linh cuoi cimg roi cung 
dan ta den su hoan toan buong xa. Khong co gi ta can phai dat dupe hay 
bam viu vao. Nhung dieu nay da dupe lap di lap lai nhieu lan, nhung ta 
khong co each gi khac hon de dien ta. Dung vay, con dudng tarn linh la con 
dudng dan ta den viec tu bo, buong xa tat ca nhung gi da dupe ta tich luy, 
chat chua tu bay lau nay: Su so huu, cac thdi quen, tu tuong, thanh kien, cac 
loi suy nghi theo khuon mau. Tuy nhien luc ngoi Thien, khong phai de 
buong bo vong tarn, vi cai Toi khong de dau hang; cai Toi se cam thay lac 
long khi khong co suy tuong. Tam se phan ling ngay bang each keu len: 
"Viec gi da xay ra?" — va roi neu khong biet buong xa, tarn ta lai chay duoi 
theo vong tuong. 


Lam the nao de bat tarn d yen mot cho, la gop phan vao viec phat trien 'bap 
thit' cua tarn, tao cho tarn them sue manh va quyen luc. Giao ly cua Due 


Phat rat tham thuy, cao sieu, va chi co nhung tarn tham thuy, cao sieu mdi 
co the lanh hoi day du nhung loi day cua Ngai. Vi the, chung ta can luyen 
tarn them vung manh. 


Mot than the cudng trang co the chiu dung dupe tat ca nhung gi ta bat no 
phai chiu dung. Mot Tam vung manh cung giong nhu the. Tam vung manh 
co the chiu dung su nham chan, cang thang, tuyet vong hay dau kho — vi 
tarn khong bam viu vao nhung gi no khong thich. Thudng xuyen thuc tap 
thien dinh la mot each de luyen tarn. 


La mot bo phan vo gia, tuyet vdi nhat tren ddi, tarn hon tat ca moi thu can 
phai dupe cham soc. Vay ma ta da khong ngung nghi suy, tinh toan tu luc 
con au tho, va tu bao nhieu lupng kiep trude do. Suot ngay chung ta suy 
nghi, suot dem chung ta mong mi. Chang co phut giay nao ngung nghi. 
Chung ta co the nghi he, di thu gian. Nhung thuc ra cai gi thu gian? Chinh 
la co the dupe thu gian. No di len niii, xuong bien, du lich chan trdi, goc 
bien, nhung con tarn thi sao? Thay vi suy nghi nhung chuyen phai lam d 
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nha, no ban ron thau nhan nhung am thanh, canh quang, miii vi mbi la. Tam 
ta chang he duqc nghi ngoi, no chi thay doi cong tac thoi. 

Neu co the chung ta khong duqc nghi ngoi mot dem, no kho ma lam viec 
ngay horn sau. Tam ta cung can nghi ngoi, nhung khong phai bang giac 
ngu. Tam chi co the duqc nghi ngoi khi no ngung moi suy nghi, ma chi cam 
nhan. Ta co the vi tarn nhu mot man anh trang, tren do cac phim anh duqc 
lien tuc chieu len, khong bao gib ngung nghi. Vi cuon phim — tu tubng — 
lien tuc chieu, ngubi ta quen mat con co tarn man hinh b dang sau do. 

Neu chung ta co the tarn ngung cuon phim luc tham thien, chung ta se cam 
nhan duqc su tinh lang thubng hang cua tarn. Do la giay phut tuyet vbi. 
Giay phut hanh phiic khong the kiem tim b dau, qua bat cu phuong tien 
nao. Niem hanh phuc tuyet vbi, khong phu thuoc vao bat cii dieu kien ben 
ngoai nao, tru thuc tap Thien. Khong phai tuy thuoc vao mon ngon, thoi tiet 
tot, ban quy, ngubi dong cam, su ho trq tinh thay hay cua cai vat chat. Tat ca 
nhung thu do deu khong the tuy thuoc vao, vi chung luon thay doi. Chi co 
ban tarn, chanh niem la khong bo roi chung ta neu ta tiep tuc thuc hanh 
Thien. 

Khi tieng dong trong tarn tarn dung, khong chi co su im lang, ma con co ca 
cam giac hai hoa. Tam cuoi cung duqc nghi ngoi. No da tim duqc den nha. 
Ta se dau kho biet bao neu khong co cai nha che chb xac than. Tam cung the. 
Giay phut binh an, tinh lang do la 'ngoi nha' cua tarn. No trb ve nha nghi 
ngoi giong nhu sau mot ngay lam viec, chung ta trb ve nha nga ngubi len 
chiec ghe em a hay nam xuong giubng de than nghi ngoi. Tam bay gib cung 
the. Duqc nghi ngoi, khong phai suy nghi. Suy nghi, vong tubng la dau kho, 
cho du chung ta nghi ve bat cu thu gi. Vi co su chuyen dong la co va cham. 
Tat ca nhung gi chuyen dong se sinh ra va cham, co sat, kho dau. 

Giay phut chung ta thu gian, nghi ngoi, tarn tang them sue manh va an lac 
vi no biet no co the trb ve nha bat cu liic nao. Su an lac chung ta tim 
duqc khi ngoi thien se b trong ta suot ngay, ca trong nhung sinh hoat dbi 
thubng ta cung tim thay no. Tam an lac, vi tarn biet rang khong co gi can trb 
no trb ve nha, tim su tinh lang, hai hoa. 

Do la nhung ly do chinh de giai thich tai sao cube song cua ta se khong bao 
gib day du neu khong co Thien. Nhung lac thu ben ngoai ma cube dbi mang 
den cho ta, khong the so sanh duqc vbi niem vui noi tarn. Su buong xa. 




khong bam viu giup chung ta hieu rang 'cai toi' luon doi hoi, do do tam 
luon doi suy tubng. Khi ta ngung moi ham muon, ta khong can phai suy 
nghi, vong tuong. Khi chung ta ngung doi hoi, tat ca moi su that vong, dau 
kho deu bien mat. Do la ly do tai sao chung ta can phai tu tap Thien. 

Trubc het chung ta phai chu trong den hoi thb ra, hoi thb vao noi mui. Hoi 
thb la gib, nen khi gib vao hay ra, ta deu cam thay. Cam giac do giup chung 
ta chu tam 6 noi mui. Viec lam do luc dau kho tranh khoi kho khan. 

Hoi tho la mang song cua chung ta, vi the con gi thich hop hon la dung hoi 
tho de thien quan: Ta song nhd hoi tho, khong the tach rdi khoi no giay phut 
nao. Vay ma it khi ta nghi den no. Ta quen khuay no, cho den khi ta mat no, 
nghet tho, chet duoi hay chet ngat. Luc do ta moi thay hoi tho quan trong 
biet bao. Nhung khi hoi tho con 6 voi chung ta, ta chang bao gib nhb tbi, 
dau hoi tho la su song con cua ta, la bau vat qui nhat cua tat ca chung ta. 
Hoi tho con true tiep ho trq cho tam. Khi ta xuc dong hay voi va, hoi tho trb 
nen gap rut. Khi tam ta thanh tinh, tinh lang, hoi tho nhe nhang, thanh 
thoat. Khi hoi tho trb nen mong manh den noi kho tim thay, la khi chung ta 
b trong trang thai Thien dinh. Tap chu trong vao hoi tho la phuong phap 
giup chung ta dat den trang thai do. Tho la mot hanh dong vita tu nhien, 
vita co the dupe kiem soat. Ta co the lam cho hoi tho sau, dai hay ngan hay 
ngung lai giay lat. 

Co nhieu each de chu tam vao hoi tho. Ta co the theo doi hoi tho vao, hoi 
tho ra khi ta chu tam den no. Muon thuc tap phuong each nay, khong can 
phai thay doi each tho chi im lang theo doi no vao ra. 

Hoac tap chu tam bang each ket hop hoi thb voi tung niem, thi du 'Nam 
Mo'. Nam khi hit vao, Mo khi thb ra. 

Ta cung co the dem mot khi hit vao, mot khi thb ra,. Hai khi hit vao, hai khi 
thb ra. Khong dem dubi 5, khong dem qua 10. Khi dem den 10, lai bat dau 
trb lai mot. Khi tam lang thang, bat dau dem lai 1. Luc bat dau, neu ban 
khong bao gib dem qua hai, dung nan long. Hay kien tri thuc tap. 

Tat ca tam deu giong nhau. Ban khong can phai nghi: "Tbi khong the tap 
thien. Thien khong thich hop voi tbi". Nhung 'toi' b day la ai? No chi la mot 
tam khong kiem che so voi tam da dupe kiem che. Mot van dong vien co tap 
luyen se chay nhanh, chay gioi hon ngubi khong tap. The thoi. Neu khong 
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co su co gang tap luyen, khong the bao rang: "Toi vo dung. Toi khong the 
chay nhanh". 

Dem hoi tho, niem chu, chu tam vao hoi tho 6 noi mui hay theo doi hoi tho 
ra vao. Hay thu xem phuong phap nao thich hop voi ban, roi giu lay 
phuong phap do. Neu ban co the tap chu tam, bang each theo doi hoi tho 
phong len xep xuong 6 bung thi cu lam nhu the. Chan xep nhu the nao de 
ban co the ngoi lau. Lung thang nhung khong gong. Vai, bung, va co cung 
phai thu gian, mem. Khi ban ngoi bi nga chui, hay ngoi thang lai. Dau cung 
phai giu thang. Ngoi chui, dau guc xuong de lam ta buon ngu hon la tinh 
tam. Khi ngoi Thien chung ta can phai hoan toan tinh thuc. 

Ban se thay rang khong phai luc nao tam cung tru vao hoi tho, du ban tap 
bang phuong phap nao: niem chu, dem 1-1, 2-2 hay chu tam vao hoi tho 6 
mui hay theo doi hoi tho vao ra. Tam van lang xang, tru khi ban da tung tap 
ngoi thien mot thdi gian dai. Vong tudng - cuon phim - van con do. Chi co 
each la tap goi ten cac vong tuong, nhung neu gap kho khan, co the don 
gian hoa bang each goi chung chung nhu 'tu tuong', 'hoi uc', 'lam lan', 'du 
tinh' hay 'nham nhi'. Khong quan trong. Vi ngay luc ta dat cho vong tuong 
mot cai ten, la luc ta da tach ta ra khoi no. Neu khong, ban khong phai la 
ngoi thien ma la ngoi suy nghi va ban se hoan toan bi dan dat, loi cuon theo 
cac suy tuong cua minh. Ban se lo cho con meo bi nhot ngoai cua, lo khong 
biet may dua nho ngu chua...Bat cu gi, thi ban cung dang lo nghi, di nhien 
tam ban se tu bao chua rang: "Nhung toi can phai biet nhung dieu do chu". 
Khi toa thien, ban khong can biet ve van de gi ca. Cuoc doi van cu tuan tu 
troi di, khong can den su lo lang cua chung ta. Moi giay phut, no den roi di. 

Khi vong tuong day len, hay nhin thang vao no, dat ten cho no. Trung, sai 
khong thanh van de. Mot khi vong tuong da dupe dat ten, co nghia la ta co 
the buong bo no. Dan dan thoi quen nay se dupe chung ta ap dung vao moi 
phut giay tinh thuc. Nho the khi co nhung tu tuong khong trong sang, ta co 
the buong bo chung. Ban se tap chi nghi den dieu minh muon nghi, va khi 
lam dupe nhu the, ban se khong bao gid thay kho dau nua. Chi co ke kho 
moi tu nguyen dau kho. 

Dat ten cho cac tu tuong, do la each giup ta nhan biet vong tuong trong doi 
song hang ngay, nhung khi ngoi thien, ta goi do la su tinh thuc. Do la each 
thuc tap Chanh niem. Due Phat noi: "Tinh thuc la phuong phap duy nhat de 
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giai thoat con ngubi, giup ho tranh that vong, bubc vao con duong giac ngo, 
thoat khoi kho dau". Biet rang 'Toi dang suy nghi. Tbi dang lo deng. Lo 
lang. Bht nit. Mo mong ve tuong lai. Mong ubc...". Chi nhan biet, roi tro ve 
vbi hoi thb. Neu ban co hang ngan vong tuong, thi hay nhan biet chung 
hang ngan lan. Nhan biet su day khoi cua vong tuong va noi dung cua 
chung. Day la nen tang cua su tinh thiic mot each chu dong, con duong duy 
nhat dua den giai thoat - neu ta thuc su thuc hanh chung. 


Co the cua chung ta se cam thay kho chiu vi phai ngoi trong mot tu the 
khong quen thuoc, va nhat la vi ta bat no phai ngoi yen. Than khong bao gib 
thich phai b yen mot cho du chi trong thbi gian ngan. Ngay nhu khi nam 
tren chiec giubng em ai, thoai mai, than cung lan tro suot dem. Than muon 
di chuyen de thoat khoi su kho chiu, nen du ta dang ngu, than van chuyen 
dong. Cung the, khi chung ta ngoi thien, su kho chiu day len. Thay vi lap 
tiic nghe theo than, thay doi the ngoi nhu ta van thubng lam, thubng phan 
ling khi dau don, kho chiu day len, hay nhan biet no. Quan sat cam giac kho 
chiu tu dau tbi. Co phai vi su tiep xiic vbi goi, san nha hay vbi chan kia. Tu 
su tiep xiic sinh ra cam giac. Tu cam giac dan den hanh dong. (Day cung 
chinh la vong luan hoi luan quan cua chung ta. Chinh phan ling cua chung 
ta doi vbi cac cam giac dua chung ta den luan hoi sinh tii). 


Chi co ba loai cam giac: de chiu, trung tinh, kho chiu. Ngoi Thien gay cam 
giac kho chiu, nen tarn len tieng: 'A, cam giac kho chiu, dau don qua. Tbi 
khong chiu noi, tbi muon thoat ra khoi cam giac nay'. Chung ta song, phan 
ling nhu the moi ngay, tu sang den toi, deu nhu the. Bat cii dieu gi lam 
chung ta kho chiu, chung ta chay tron, xua duoi hay co gang thay doi cac 
nguyen nhan ben ngoai chung ta. Bang moi each chung ta xua duoi kho dau. 
Nhung se khong co each gi lam dupe, tru khi chung ta diit bo dupe long 
tham muon. Bat cii dieu gi ta lam cho than, xoay chuyen chieu nao roi no 
cung se kho chiu, vi su thoai mai khong the keo dai. 


Hay quan sat vong luan quan do: tiep xuc, cam giac, phan ling. 'Toi cam 
thay dau. Tbi muon chay khoi cho nay'. Nhung thay vi chay tron, hay dat 
het ca su chu tarn vao noi dang bi dau dbn, de cam nhan su thay doi cua no. 
Ban se thay cam giac dau dbn hoac la di chuyen den noi khac, hoac la thay 
doi cubng do. Cam giac do khong la mot khoi dong dac, no di chuyen, no 
doi thay. 
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Hay nhd ro rang, co the ta khong co su dau don, nhung no dang dau don. 
Chi co nhu the ta mbi hieu su that ve nhung dau don cua con ngudi. Khong 
phai la thinh thoang co the ta moi bi dau don, kho chiu ma no luon luon dau 
don, kho chiu. No khong the nam hay ngoi yen ma khong cam thay kho 
chiu. Hay nhan biet tanh vo thudng do. Hay nhan biet tinh chat kho dau da 
dupe uom mam trong co the con ngudi. Hay nhan biet la cam giac chung tu 
den, khong co ldi moi cua chung ta. Vay tai sao goi chung la 'cua toi'? Hay 
nhan biet chung tu cac cam giac kho chiu nay, roi thi chuyen doi neu can, 
khong phai la ngay lap tuc. Chi chuyen doi sau khi chung ta da quan sat tai 
sao can lam vay. Chuyen doi nhe nhang, day chanh niem de khong lam 
phien den ngudi chung quanh. 


Cu ngoi nguyen mot cho can rang chiu dung, va tu nhu "Toi se ngoi nguyen 
bang moi gia. Toi khong chiu dung noi nua, nhung toi van co' chiu", khong 
dem lai lpi loc gi cho su ngoi thien cua chung ta. Do la mot phan ling sai lam 
khong khac gi su dau hang nhanh chong. Mot dang la chay duoi theo su 
thoai mai, dang khac la su bam viu vao kho dau. Chung chi la hai mat cua 


mot dong tien. Cach tot nhat la lam sao de hieu ro noi tarn, hieu ro hanh 
dong cua ta, va nhu the moi that su mang lai ket qua. Hay tiep xuc vdi tu 
tudng va cam giac khi chung day khdi. Quan sat tinh each vo thudng cua 


chung. Chung den, roi chung di. Vay tai sao ta nhan chung la minh? Ta co 
moi chung khong? Chac chan la khong. Ta chi co y dinh ngoi thien thoi phai 
khong? Vay tai sao tarn ta day nhung vong tudng? Chung co phai la ta 


khong? Chung co phai la su kho dau khong? 


Vo thudng, kho dau, vo nga la ba dac tinh bao trum van vat. Tru khi ta nhan 
biet chung tu trong tarn thuc cua ta, chung ta se khong bao gid hieu Due 
Phat noi gi. Thien la phuong phap giup ta hieu ra dieu ay. Thien la hanh 
dong. Con lai tat ca chi la ngon tir. 
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Chuong 2: 

finh Huong cuci Thien den doi song chung to 


Trade het ta phai tay ue, thanh loc tam. Nhimg khong the co tam thanh tinh, 
neu nhu' than 6 ue, vi the, ta cung can tay rua cac thu tap ue da chat chua 
tren than the ta bay lau nay. 

Hay tudng tupng mot ngudi da song trong mot ngoi nha da hon hai muoi, 
ba muoi nam khong don dep. Bao nhieu thuc an thua thai, quan ao ban thiu, 
rac rudi da chat den tran nha. Phai song giua dong rac do that hoi thoi, kho 
chiu. Nhung ngudi chu song d do thi chang he ban tam, cho den mot ngay 
co ngudi ban ghe qua va noi: "Sao ban khong don nha minh cho sach se?". 
Roi hai ngudi ban bat tay vao don dep mot goc nha. Sau do ngudi chu bat 
dau thay song d goc phong sach se do de chiu hon. Nen don dep ca can nha, 
ngudi chu bay gid co the ngam quang canh ben ngoai, co du cho di qua lai 
trong nha. Khi cho d da trd nen thoai mai de chiu, ngudi chu mdi co the 
quay vao chu trong den noi tam minh. 

Can nha do la than chung ta. Bat ke chung ta di dau: tu thanh pho" nay den 
xu so kia, tu cho tro nay den noi d khac, khong biet bao nhieu lan. Ta cung 
loi keo than di cung khap cho den ngay no roi ra, hu hoai, chi con la mot 
dong xuong, mot nhum cat bui. Nhung con chua tdi ngay ay, ta con phai 
mang than nay. Con phai song, ta con can phai don dep cho 'can nha' nay 
dupe thong thoang, sach se, de chiu. 

Cac phan ung tam ly chat chua ben trong lau ngay da che mat tam ta. Tam 
da dung chua chung thi chinh tam cung phai thao go chung. Trong Thien, 
dieu nay dong nghia vdi "nhan biet cac cam tho, nhung khong phan ung, roi 
buong bo'. Ban chat cua Thien la khong phan ung. Dac tinh quan trong do 
giup ta tim dupe su an lac, quan binh trong tam hon, vi cac phan ring giong 
nhu su chuyen dong cua cac lan song phu chup ta, lam ta md mit khong 
thay loi ra. Va chung ta tiep tuc u me. Chung ta co the nghe, chung ta co the 
cam thay, nhung khong the nhin thay 'noi tam' cua ta. Noi tam do da bi che 
phu bdi cac hanh dong, nhung phan ling tinh cam cua chung ta. 
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Khi cac vong tuong khoi len trong luc toa thien, ta chi can biet chung day 
khoi, ma khong can co phan ung. Va ta cung chi can lam co the. Thai do 
khong phan li ng nay cung co the dupe mang ap dung vao ddi song hang 
ngay cua ta. Cam tho nao day khoi, ta chi can nhan biet no den, roi de no di. 
Neu chung ta co the quan tuong dupe nhu the luc ngoi thien, la ta da hoc 
dupe mot trong nhung bai hoc quan trong nhat trong viec tu giai thoat 
minh. 

That sai lam neu nghi rang vi chung ta dang song, tuc nhien ta phai biet 
nghe thuat song. Do la mot nghich ly khac cua cuoc ddi. Song la mot nghe 
thuat. Ai trong chung ta chang timg vap nga mot, doi lan trong ddi. Ta goi 
do la tham kich, bat hanh 'cua toi'. That ra do chi la mot nghe thuat song 
chua dupe ho an hao. 

Dac tinh thu ba nhung khong kem phan quan trong cua viec tu thien la ta co 
the kinh nghiem dupe tinh each vo thudng cua su vat. Trir khi tu chung ta 
kinh nghiem dupe dieu do, neu khong tinh each vo thudng cua su vat cung 
chi la nhung ldi noi vo nghia. Va ldi noi khong giup chung ta giai thoat 
dupe. Phai tu chung nghiem. Con dudng Due Phat chi cho chung ta la con 
dudng nham dua den giai thoat - mot su tu do hoan toan, tuyet doi, va dieu 
do moi ngudi phai tu chung nghiem lay. Khi tham thien, hay kinh nghiem 
su vo thudng true tiep qua viec chu tarn vao hoi tho, ta biet rang mot hoi tho 
vua vao, lai mot hoi tho ra. Hoi tho trude khong giong hoi tho sau. Cam tho 
nay day len, roi qua di. Tiep theo mot cam tho khac lai den. Roi noi noi cac 
cam tho khac day len, cuoi cung khong con gi nua. Mot cam giac dau d 
chan, ta trd minh, cam giac dau bien mat. Cam tho den, roi cam tho di. 

Vdi chut it kinh nghiem tu tap thien, ta co the de dang nhan ra dupe su vo 
thudng cua cam tho, dong thdi ta cung nhan ra dupe su vo thudng cua ban 
than. Ai cung biet the. Ngudi co hieu biet deu biet rang than cua ta, cua tat 
ca moi ngudi deu vo thudng, hoai diet. Nhung tat ca chung ta deu song nhu 
the ta se khong bao gid mat, ta dau kho, khoc than khi than nay bi huy hoai 
theo luat tu nhien, nhu the do la viec ta khong bao gid ngd toi. 

Suy nghi nhu thela sai lam, vo ly lam phai khong? Do la vi chung ta tu quay 
lung lai vdi there tai. Ta chi muon chap nhan cai tot dep. Con khi phai do! 
mat vdi su that phii phang, ta tim each do ldi cho ke khac. Co ngudi con do 
cho quy than, trdi dat. Khong can biet ta trach moc ngudi chung quanh hay 
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trach troi dat, su that la cube ddi day nhung vo thudng, chung ta phai chap 
nhan sir that do de song cho dung. 

Khi chung ta suy nghi them, ta se thay la moi gid phut troi qua, cac te bao 
trong co the cung thay doi. Chung ta ai khong hoc dieu nay 6 nha trudng. 

Ro rang la chung ta co the kiem nghiem dupe dieu nay. Khi lang sau trong 
Thien dinh, ta co the cam dupe tung cam giac tren da thit minh. Ta se co cai 
nhin khac ve chinh ban than ta, cung nhu ve cuoc ddi, vi gid ta da thau hieu 
bang chinh kinh nghiem cua minh rang khong co gi ben vung, ton tai mai, 
nhat la vdi than nay. 

Khoa hoc da chiing minh rang khong co gi trong vu tru la mot khoi. Tat ca 
vat chat hien huu deu dupe tao thanh bdi nhung phan tu di chuyen vdi toe 
do nhanh - den cung vdi nhau va ra tan cung nhau - do do chung tao ra ao 
tudng cua mot khoi vung chac. Due Phat 2500 nam ve trude da noi nhu the 
ve cac phan tu, khong can den cac phong thi nghiem de chung minh dieu 
do. Ngai da tu kinh nghiem dieu do va da Giac ngo. Cac nha khoa hoc cung 
biet tat ca nhung dieu nay, nhimg ho khong phai la dang giac ngo, vi dieu 
ho thieu sot la kinh nghiem ban than, chinh ho khong tu chiing dupe nhung 
dieu nay. 

Ta cung tu biet vdi mot chut phan doan thong minh rang khong co gi la mot 
khoi cling ran. Neu khong se khong co co the chung ta, ma chi co nhung cai 
xac ngudi. Nhung do la su phan doan cua ly tri. Chua du. Ta con phai cam 
nhan dupe dieu ay. Khi ta cam nhan dupe nhu the trong Thien dinh, ta that 
su 'biet'. Khong ai co the ban cai gi dupe ve nhung kinh nghiem cua chinh 
ban than ta. Ngay chinh nhu neu co ai do noi vdi ta rang: 'Khong. Khong 
phai vay. Than ta la mot khoi. Sao ban khong th u nan than the minh thi biet. 
No la mot khoi cling ran, phai khong?', ta cung se khong muon ban cai, 
khong de bi thuyet phuc. Nhu khi co ngudi tranh luan ve nhung dieu Due 
Phat day, Ngai da khong cai lai. Ngai khong phai bao ve cho giao ly cua 
minh. Vi Ngai dang noi ve cac kinh nghiem tu chung. 


Vdi su chii tarn nhat quan, tham sau, ta co the 'thay' dupe nhung thay ddi 
khong ngimg trong ta. Chinh tarn ta cam nhan dupe dieu do, ben trong co 


the ta, vay thi tarn phai dung ngoai moi nhin thay dupe, vay lam sao noi 
dupe ta la mot khoi ran chac. Tam co the noi rang: 'Neu luon luon co su 


chuyen ddi ben trong ta, vay thi cai 'toi' d dau?' Tat ca cac cam giac luon 
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thay doi. Phut trudc c 6, phut sau khong. Co the luon bien doi. Khong co gi 
de 'toi' bam viu vao. Tu tuong luon thay doi, vay 'toi' 6 dau? Nhung di 
nhien la con ngudi chay tim mot hinh anh tuong tuong de an tru vao nhu la 
mot con ngudi sieu pham (higher self), mot tarn linh, mot linh hon, v..v... 
Nhung xet ky ra, tat ca deu la ao tuong. Chung ta phai chap nhan vo 
thudng. 


Mot dac tinh nua cua viec hanh Thien, chinh la phuong phap Thien ma Due 
Phat da nhac den trong luc thuyet giang ve nen tang cua su chu tarn, thien 
quan ve bon yeu to: dat nude, gio, lira. Cam giac ve su cung ran trong co the 
thuoc ve dat. Chung ta cung cam dupe the ran chac trong chiec bo doan ta 
ngoi. Yeu to" ran chac (Dat) co mat d khap moi noi. Ngay ca trong nude cung 
co, neu khong, ta da khong the loi trong do, hay dat thuyen len nude. Yeu to" 
do co ca trong khong khi, neu khong chim, may bay khong the bay trong do. 

Yeu to" Lua - nhiet do - cung d khap noi. Neu de y, chung ta co the cam thay 
sue nong trong than minh. Thudng ta chi de y den yeu to" nay khi dang lanh 
cong, bi nong qua hay luc bi cam sot. Nhung nhiet do luon co mat trong co 
the ta. Cung nhu trong tat ca moi sinh vat. 


Yeu to" Nude d trong mau, nude mieng, nude tieu cua chung ta. Yeu to" nude 
cung la sue ket, ben. Khi ta co hot, do nude vao, hot se dinh vao nhau. Nude 
la yeu to' ket, ben co mat d khap moi noi. Khong co no, tat ca cac te bao di 
chuyen trong than ta, se tan ra. Chung ta se khong the ngoi day neu khong 
co no de giu co the chung ta lai. 


Tat ca nhung kham pha nay that ly thu phai khong? Nhung chung cung vo 
dung neu ta khong kinh nghiem dupe chung. Chung se van chi la nhung 
kien thuc tieu khien trong luc tan gau vdi ban be. Nhung khi ta co the tu 
kinh nghiem dupe, chung se trd thanh su hieu biet sau sac ben trong, ve vat 
chat quanh ta. Tri tue, su nhan biet dupe ban chat that cua su vat la dieu 
Due Phat thudng hay nhac toi. 

Cuoi cung la yeu to" khong gian (Gio). Co khong gian - nhung cho md - trong 
ta, nhu la lo mui, ben trong mieng. Ngay trong noi tang cung co nhung cho 
md. Vu tru la khong gian. Neu chung ta nhan ra dupe nhung dieu nay, 
chung ta se thay la tat ca deu cung mot the, ta se hot dupe nhung suy nghi 
nhu - 'Day la toi va toi se chi lo cho mot minh toi, khong can biet den the 
gidi quanh toi. Mong la ho cung song an lanh, nhung dung co trong cay vao 
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'toi'. Khi chung ta nhan ra rang chung ta co cung chi la do cac duyen hop lai, 
roi tan di, chung ta khong la gi ngoai bon thu gib, lua, dat va nude hop lai, 
thi 'toi' la gi, den noi luc nao ta cung cham cham bao ve no bang moi each. 
Va the gidi con lai, ngudi chung quanh ta la gi, de ta phai cam thay bi ho de 
doa? 

Thien la nham dat dupe giac ngo; va giac ngo la muc dich cua ngudi Phat tu 
tu thien. Cac phuong tien la nhung dung cu. Ta su dung chung each nao cho 
huu hieu hon ca. Moi ngudi mot each khac nhau. Nhung ta cang su dung 
chung thuan thuc, thi ket qua cang nhanh chong, de dang hon. Nen nhd 
phai chu tarn vao phuong tien, khong vao ket qua. Chi co nhu the thi su tinh 
xao, thuan thuc moi den vdi chung ta. 
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Chuong 3: 

Thanh Tjnh Va Tinh Giac 


Co rat nhieu phuong phap tu Thien. Trong "Thanh Tinh Dao" (Path of 
Purification) co hon bon muoi each dupe liet ke, nhung chi co hai phuong 
huong, hai con duong ta phai di den: Thanh tinh va Tinh giac. Thanh tinh 
va Tinh giac luon di doi voi nhau. Giong nhu phuong huong, va muc tieu. 
Ta phai biet con duong de di den muc tieu. 

Ta can phai thuc tap ca hai phuong each, Thanh tinh va Tinh giac, de dat 
dupe nhung ket qua ma Thien se mang den cho ta. Phan dong chung ta deu 
muon dupe an lac. Ai cung muon dupe binh yen, muon dupe co cam giac 
vui subng, man nguyen. Trong Thien dinh, neu ta thoang bat dupe cam giac 
an lac do, ta se hanh phuc biet bao. Nhieu ngudi da thoa man khi dat dupe 
den trinh do do. Nhung thanh tinh khong phai la muc dich cua Thien. Do 
chi la phuong tien dua den cuu canh. Thanh tinh la phuong tien. Su tinh 
giac trong noi tarn mbi la cuu canh. Phuong tien rat can thiet nhung khong 
the lam lan chung voi cuu canh. Nhung vi phuong tien do tao ra su thoai 
mai, de chiu, ta trd nen bam viu vao chung. 

Van de cua chung ta la luon chay duoi theo su de chiu va xa lanh su kho 
chiu. Vi chung ta coi muc dich cua cuoc doi la dupe de chiu, hanh phuc, nen 
duong nhu ta chang co muc dich gi ca trong cuoc doi. Khong the nao tube 
bo het tat ca nhung dieu kho chiu, dau kho trong doi, ma chi giu lai nhung 
gi ta ua thich. Chung nao ta con coi do la muc dich cua minh thi ta khong co 
muc dich gi ca. Trong Thien cung the. 

Nhu the thi lam each nao chung ta co the dat dupe su thanh tinh, va dieu do 
anh huong den chung ta nhu the nao? Bang each thuc tap chu tarn vao hoi 
thd, dan dan ta se tim dupe su thanh tinh. Tam ta se ngung suy nghi trong 
mot giay phut nao do, va ta se cam thay hoan toan thu thai, de chiu. Tam 
suy nghi khong bao gib dupe thu thai, vi suy nghi la mot qua trinh chuyen 
dong, va bat cu su chuyen dong nao cung tao ra ma xat. Tuy nhien ta co the 
tim dupe su thanh tinh trong mot giay phut nao do, hay dai hon, neu ta tiep 
tuc tu tap va tang thbi gian tham Thien len. Dieu do khong co gi kho. Co the 
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luc dau ta thay kho khan, nhung voi su kien tri, nhan nai, mot chut duyen 
lanh va mot noi yen tinh, ta co the lam dupe dieu do. 

Chac rang chung ta deu co duyen lanh, neu khong ta da khong co mat noi 
nay. Nhung ngudi co ac nghiep se khong tim dupe den voi Thien, hoac gia 
nhu co, ho cung khong tru lai. Do do noi ta da co san duyen lanh la vay. 


Ve long kien nhan, ban cung khong thieu, neu nhu ban da chiu kho doc den 
nhung dong nay. Chi can them mot yeu to' nua do la y chi, su quyet tarn. Khi 
ngoi xuong chieu Thien, ban can tu nhu: 'Toi se chu tarn vao tung hoi thd. 



bang, giong nhu ngudi di tren day xiec. Moi lan lao dao, ta phai lay lai the 
can bang. Vi the ta can co su quyet tarn. 


Khi cam giac thanh tinh, thu thai day len — cai cam giac ma Phat goi la su 
thanh tinh ngay gid phut hien tai — roi qua di, khong the khac dupe, vi bat 
cu dieu gi da co sinh thi phai hoai, phan ung dau tien ma tarn phai co la 
nhan ra tinh each vo thudng cua su vat, chu khong phai de that vong keu 
len: "O, no lai qua mat roi". Hoac la "Cam giac vua roi de chiu qua, lam sao 
de co lai cam giac ay", nhu each ta van phan ring lau nay. 

Song theo Phap, hanh theo Phap, la nhung hanh dong khong binh thudng. 
Khac voi moi ngudi chung quanh. Khi Phat con ngoi dudi cay bo' de, trude 
khi Giac ngo, khi Sujata mang dang ngai sua trong chiec to vang, co cung 
cung dudng luon chiec to qui. Due Phat sau khi uong xong, da tha chiec to 
vang xuong dong song trude mat, va noi neu nhu cai to chay ngupc voi 
dong nude song, Ngai se giac ngo. Va cai to da chay ngupc dong. Dieu do co 
the xay ra khong? Co le phap thoai do muon nhan nhu voi chung ta rang khi 
ta song voi Phap, chung ta phai di ngupc lai voi dong chay cua ban nang, 
cua cac khuynh hudng tu nhien. Chung ta phai di ngupc lai voi nhung su de 
dai, thoai mai, nhung gi tat ca moi ngudi khac deu theo dudi. Chay ngupc 
dong bao gid cung kho hon la thuan, xuoi theo dong. 

Cam giac thoai mai, tu tai ma ta cam nhan dupe trude het d than, roi den 
tarn, cung se qua di. Chung ta phai nhan ra tinh each vo thudng cua no, de 
ta co the su dung no cho mot muc dich. Neu khong, ta chi su dung cam giac 
thanh tinh do cho su thoai mai cua rieng ta. Ma chi de thoai mai cho than ta 
la ta da ich ky, chi biet den rieng minh, khong phai la de tien toi vo nga, la 
cai goc cua nhung dieu Phat day. 
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Giao ly cua Due Phat nham hubng ta den vo nga. Ngai noi: "Ta chi day mot 
dieu, do la giai thoat, chain dut kho dau". Dieu do khong co nghia la tat ca 
kho dau tren ddi deu cham dut. Dieu do co nghia la neu khong co mot cai 
toi de don nhan kho dau, thi khong co kho dau. Cai toi se bien mat. Neu 
khong co ai 6 day co van de, thi lam gi co van de? Neu dung cam giac tu tai 
chi cho rieng minh, thi ta da di ngupc lai vbi ldi Phat day. 

Luon trb ve voi hoi thb se giup ta dat den trang thai thanh tinh. Chanh 
niem, trong Bat Chanh Dao, day ta su chu tarn dung, dua den thien dinh. 
Theo ddi hoi tho la viec can lam, nhung khong co ai dat dupe thien dinh chi 
bang ao ude hay mot vai buoi ngoi thien. Tat ca can co thdi gian. Do do khi 
ngoi Thien, ta can dua bat cu vong tudng nao day len tro ve voi su tinh 
thuc. Bat cu y tudng nao cung the, chiing khong phai den de pha roi chung 
ta, cung khong phai la dau hieu chiing to ta khong thich hop voi Thien, 
cung khong phai cam giac lam ta thay qua nong, hay qua lanh. Khong co gi 
giong nhu the ca. Vong tudng khong phai la ke pha roi trat tu cua chung ta. 
Chung la ong thay cua chung ta. 

Moi vong tudng la mot ong thay, 'day' cho ta biet tarn ta lang xang, khong 
the nuong tua, khong the tin cay dupe. No suy nghi ca ve nhung dieu ta 
khong muon nghi den, ca khi ta chi muon dupe hoan toan yen tinh va tu tai. 
Trudc het, ta can biet la tarn khong phai la mot phan tuyet voi cua chung ta, 
dii rang nhd no ta co the thau thap dupe kien thuc, co the hoi tudng, co the 
hieu mot so' khai niem va pham trii. Tuy nhien no la mot cai tarn lang xang, 
luon thay ddi va no se khong lam nhung gi chung ta doi hoi d no. 

Dieu thu hai, ta can nhd, la kho the tin vao tarn. Ta khong nen tin vao tat ca 
moi tu tudng qua dau ta. Chung da den khong moi moc, thi tu chung cung 
se ra di. Chung chang co ich lpi gi, nhat la khi ta dang ngoi thien. Chung co 
the la nhung gi da xay ra trong qua khu. Hay chi thuan la vong tudng. Ddi 
khi chung lam ta kho chiu, hay chi nhe nhang nhu mot giac mo. Co khi 
chung den Ion xon khong dau duoi. Chung nhanh chong di qua dau ta, 
trudc khi ta kip nhan mat chung. Vay tai sao ta lai tin vao nhung dieu minh 
thudng suy nghi? 

Trong luc ngoi Thien, chung ta co co hoi de quan sat tarn - tu tudng di qua 
trong dau - va luyen tap khong de bi chung ldi keo. The thi tai sao trong ddi 
song hang ngay ta lai tin vao chung va de chung ldi keo ta theo? Khi tarn noi 
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"Ngudi nay that xau", "Ngudi kia noi lao", ta tin theo nhung dieu do. Khi 
tam noi "Toi chan qua. Met moi qua", "Toi can thu nay" hay "Toi phai co thu 
kia", ta nghe theo. Ta tin theo tat ca - nhung tai sao ta phai tin chung? Trong 
khi tat ca moi suy tuong deu xay ra theo mot tien trinh, trong ddi thudng 
cung nhu luc hanh thien. Tu tuong day khoi len, dung lai trong choc lat, roi 
qua di khong theo mot mau muc nao hay ly do nao. 

Khi da thuc su nam bat dupe y nghia cua tien trinh nay, ta co the thay doi 
nhung suy nghi hien len trong dau va cac tu tuong ta muon nghi toi. Dieu 
do co the thuc hien dupe khi ta khong con tin vao nhung dieu tam noi nua, 
ma chi quan sat tien trinh cua chung. Cung nhu vbi khong khi chung quanh 
ta. Ta khong nam khong khi trong tay va bao rang khong khi la cua rieng 
minh, dau rang khong co no ta khong the nao song noi. Don gian la khong 
khi co mat 6 moi noi. Tu tuong cung the. Tien trinh cua tu tuong xay ra tu 
nhien trong tam ta, va khi nao chung ta con song, tien trinh do trien mien 
tiep tuc, dau rang chung khong dang tin, khong the dua vao. Boi the, neu ta 
co the gat bo phan Ion cac suy tuong trong dau minh, thi lai tot hon. 

Ta con co the quan sat ve tam 6 mot khia canh khac. La khi ta ngoi thien, 
nhung khong the tap trung tu tuong, khi ta buon ngu, khong chu tam, ta 
hieu rang khi tam khong dupe 'giai buon', no muon ngu. Tam luon muon 
dupe tieu khien. No can doc sach, coi TV, tham hang xom, no can dupe lam 
mot thu gi do, bat cu thu gi de giai buon, de dupe ban ron. No khong chiu 
ngoi yen. Do la mot dieu thu vi de biet ve chinh minh. 

Hay tuong tuong ban phai 6 mot minh trong mot tuan, chi mot minh, khong 
co bat cu thu gi de tieu khien. Ban se coi do la cue hinh, ma thuc vay, vi tam 
khong the chiu dung noi. No luon can dupe 'cho an'. Giong nhu than can 
dupe an, tam cung vay. No can mot thu gi do tu ben ngoai, vi chinh tu no 
khong the thoa man voi chinh minh. Khi ngoi thien, ta se kham pha ra dieu 
do ve tam. 

Nhung cac vong tam thi vo thudng. Chung day len, roi qua di. Chung 
khong luon co mat nhu hoi thd cua ta. Neu chu tam ta se nhan biet khi nao 
vong tuong day khoi. Khi chung qua di, de nhan biet hon la khi nao chung 
den. Ta khong the giu chung lai phai khong? Tat ca nhung suy nghi nua gid 
trude day da qua di phai khong? 
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Vo thudng va vo so huu: ta dau co lam chu dupe chung, phai khong? Va 
chung cung chang dang de ta gin lai, phai khong? Vay tai sao ta muon lam 
chu chung? Muon nghi chung la ta? Sao khong nghi chung chi la mot hien 
tupng tu nhien hien ra, roi tan mat. Chi co the. Cung the, vbi than nay - no 
co thuc la ta khong? No cung chi la mot hien tupng tu nhien phat sinh ra 
bang khai niem, va tan bien di qua cai chet., mot dinh luat tu nhien, mot su 
kien tu nhien ma neu con chap Nga ta khong the nao chap nhan dupe dieu 
do. 


Chap Nga hay nga man khong co nghia la ta ngao man. Chap Nga dong 
nghia voi u me. Chi co cac vi A-la-han la khong co nga man. Nga man co 
nghia la ta dang nhin the gioi va ban than tu quan diem cua 'cai toi', qua cai 
nhin do, the gioi ben ngoai cung nhu nguoi chung quanh ta tro nen la moi 
de doa cua chung ta, vi 'cai toi' cua ta de vo, de bi cham va de dau kho. 

Tat ca cac vong tarn day len khi ngoi thien se giup cho chung ta hieu ve 
chinh minh hon, ve tinh each vo thudng cua cac hien tupng, cua than, tarn, 
ve tinh vo so huu cua chung. Neu ta thuc su lam chu nhung suy nghi cua 
minh, thi tai sao ta lai khong lam chu nhung suy nghi dang co? Ai muon lam 
chu mot dong rac? Nhu toi se co" gang de nhung vat thuoc so huu cua toi tro 
thanh qui bau. 


Dieu thu ba ta rut ra dupe tu su quan tarn la: day la dukkha (dau kho) hay 
su khong vita long, khong thoa man. Dukkha khong chi co nghia la su kho 
dau, ma con bao gom tat ca nhung dieu khong nhu y, la mot khai niem bao 
quat hon, gom tat ca nhung gi ta da kinh nghiem qua, ca nhung viec vua y 
cung lam ta kho vi chung se qua di (vo thudng). Su khong nhu y cua qua 
trinh tu duy se hien ra rat rd trong thien quan, vi d day trong luc ta thuc su 
muon chu tarn, ta lai chi toan ngoi suy nghi van vo. 


Ta phai nhan biet ve tinh each vo thudng, khong nhu y va vo nga bang 
chinh kinh nghiem ban than cua minh. Khong ai 'biet' ba dieu nay ma 
tung kinh qua chung. Neu ta khong thuc su hieu mot each true tiep bang noi 
tarn cua minh thi chung chi la nhung ldi hoa my, d dau moi. Vi nhieu nguoi 
van kinh nghiem nhung dieu nay tung giay phut, nhung chang he nhan ra 
dupe chung. 


chang 


Chung ta dang chet tung giay phut, nhung chung ta cung chang de y den 
dieu do. Can phai co chanh niem de nhan biet chung, va chanh niem la dieu 
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ta co the dat d upc trong qua trinh tu tap thien. Hay quan sat su khong nhu y 
trong tien trinh tu duy nhu la mot dac tinh khong the thieu cua no. 


Neu ta co the nhin moi su vat nhu chung hien huu, bang con mat tinh giac, 
thi ta da hieu dieu Phat day. Thiet la vo ich de ngoi do nghi "Gia ma toi 
khong suy nghi", "Gia ma toi co the chu tarn", "Gia ma ngoi thien khong kho 
the nay" hay "Gia ma chan phai toi khong dau den the". Do la mong. Do la 


uoc mo. Chung ta khong the chi ngoi mo mong hay uoc mo neu chung ta 
muon thaii dat dupe nguyen nhan da lam ta dau don. 


Phat da noi tat ca chung sinh deu benh, va Phap la thuoc chua. Phat co danh 
hieu la Due Y Vuong. Nhu voi moi thu thuoc chua benh khac, neu chung ta 
chi biet ve chung hay doc toa thuoc thi khong the het benh. Nhan loai da doc 
toa thuoc hang ngan nam nay. Hay ngung doc toa thuoc de uong thuoc. Khi 
da phan biet dupe su khac biet giua doc toa thuoc va uong thuoc, ta se de 
dang biet minh phai lam gi. 


Khi cam giac kho chiu day len vi phai ngoi nguyen mot cho, tarn thuc se len 
tieng phan doi, can nhan. No voi noi "Toi khong thich chut nao. Thiet kho 
chiu het sue. Toi se khong chiu noi nua. Toi can ngoi len ghe ', "hay "Tai sao 
phai ngoi nhu the nay? Tu cue hinh minh a?" hay "Biet co dang khong. Biet 
co dang de chiu bao cue kho ngoi thien khong", va nhieu thu nua. Tam co 


kha nang noi voi ta bat cu dieu gi. No co the noi ve moi van de, va moi khia 
canh cua van de. No vita de cao mot van de da quay ra hat do. Bat cu tarn 
cua ai cung lam the dupe. Tam co the xoay ngang, tro ngua. 


Dung ngoi do nghi "Toi khong thich chut nao, chan phai cua toi, lung toi, co 
toi - hay bat cu thu gi - dau qua". Khong. Hay su dung cac cam tho vita day 
len nhu mot each de tinh giac. Cam tho la nen tang cua cuoc song. Nhung 
chung ta phan ung the nao la do su tiep xuc voi cac can cua ta: Sac, thanh, 
huong, vi, xuc va thuc. (Due Phat noi ve tarn, qua trinh tu duy nhu la giac 
quan thu 6 cua ta). Thi du nhu neu ta khong nhin thay, the gioi se khac hon 
bay gib. Hay diec. Hay cam... thieu mot giac quan nao cung thay doi cai 
nhin cua ta ve the gioi ben ngoai. Nhung khi co du sau can, tiep xuc voi sau 
tran, tu do sinh ra cac cam tho, cac phan ung.. Dieu do khong the tranh. 
Chung ta khong the khong co cam xuc. Mot vi A-la-han cung co cam tho - de 
chiu, kho chiu hay trung tinh. Ai cung co cam tho. Cam tho trung tinh co the 
ta khong biet den vi ta chua co su chu tarn du. Chung ta chua du chanh 
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niem. Nhimg voi cac cam tho de chiu ta nhan biet ngay, ta bam viu vao 
chung, va tim moi each de giu chung lai. Moi nen kinh te tren the gidi deu 
dua vao viec tao nen cac cam tho de chiu, va tim each lam cho ngudi ta cang 
muon thu hudng chung nhieu hon. Neu moi ngudi deu tu bo cac cam tho de 
chiu, thi co may nen kinh te tren the gidi dung vung dupe. Cac cam tho de 
chiu phat sinh ra nhd quat may, tu lanh, nem em, nude nong, nude lanh, du 
loai thuc pham va con nhieu, nhieu nua. 

Ai cung co cam tho: de chiu, kho chiu hay trung tinh. Chung day khdi lien 
tuc. Phan dong chung ta bo ca cuoc ddi minh de di tim, nam giu cac cam tho 
de chiu, va xua duoi, tron tranh cac cam tho kho chiu. Mot cuoc chien dau 
vo vong. Khong tudng. Vi khong ai co the nam giu mai cac cam tho de chiu. 
Cung khong co ai co the tron tranh cac cam giac kho chiu mai. Khi ta gia di - 
cac cam tho kho chiu tang len so voi luc tre. Khong co su ngoai le doi voi ai 
ca. Do la dinh luat tu nhien. Cai chet se den, di kem theo voi nhung cam tho 
kho chiu. Tuy nhien cac kho tho nay khong chi danh cho tuoi gia, cho nhung 
ngudi gan dat xa trdi. Cac ngudi tre nhat, manh nhat cung day nhung cam 
giac, tinh cam kho chiu, dau kho. 

Neu ta quyet ngoi yen giay lat, tu soi lai minh, khong con chay tron cac cam 
giac kho chiu, dau kho, bam chat vao cac cam giac de chiu - co the chi trong 
mot buoi thien - ta se biet ve minh rat nhieu. Quan sat cac kho tho day len 
trong khi ngoi thien - dieu nay se xay ra cho nhieu ngudi trong chung ta - 
cung la mot each de tim hieu cac phan ling hanh dong cua chinh minh. Ta 
muon thay doi cam giac do, muon chay tron no. Mot phan ung gan nhu 
phan xa, lap tuc doi voi cam giac kho chiu la di chuyen, thay ddi the ngoi de 
tranh su dau don cang sdm cang tot. 

Trong ddi song hang ngay, chung ta tron tranh cac kho tho bang each tron 
tranh, xa lanh nhung ngudi da tao cho ta cac cam giac do, chay tron hoan 
canh, do loi cho ngudi khac, thay vi nhan biet cac cam tho cua minh va noi: 
"A, no da day len. No se d lai giay lat, roi di qua. Khong co gi ton tai. Neu ta 
nhan biet dupe cam tho cua minh, la ta dang soi lai no trong chanh niem, 
thay vi phan ung bang hanh dong". 

Phan ling cua chung ta, bang each xua duoi cac kho tho, bam giu cac lac tho, 
la ly do khien chung ta luan quan trong vong luan hoi sinh tii, vi ta khong 
co mot phuong hudng, mot nga re nao khac. Do la su chuyen dong trong 
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mot vong tron. Ta khong the thoat khoi she hut cua no. Do la mot tro choi 
quay vong. Khong c 6 loi ra. Chung ta quay vong, quay vong theo lac tho, 
xua duoi cac kho tho, mot vong tron khong ke ho. Chi co mot each de thoat 
khoi sue hut do, la ngung lai quan sat cac cam tho va khong phan ling bang 
hanh dong. Neu trong luc ngoi thien, ta co the lam dupe nhu the dii chi 
trong giay lat, thi ta cung co the lam dupe nhu the trong cac sinh hoat dbi 
thudng. 

Tat ca chung ta ai chang tung buon phien, kho dau trong cube ddi. Ngudi 
nay noi loi trai tai ta khong muon nghe. Ke khac lam nhung dieu ta khong 
muon thay. Ta bi hieu lam, ngudi khac khong nhd on ta, khong ngoi khen, 
khong thuong yeu ta. Ngudi ta bo di khi ta muon giu ho lai. Ho d ben ta, khi 
ta muon xa lanh ho. Khong ai tranh khoi nhung dau kho nay. Chinh Due 
Phat cung khong tranh khoi. Due Phat chi khac chung ta la Ngai chi cam 
nhan cac cam tho, ma khong phan ring bang hanh dong. 

Chi nhan biet cac cam tho. Khi cac cam giac kho chiu day len vi phai ngoi 
lau mot cho, dung trach moc ai, hay viec gi. Khong co ai hay viec gi tao ra 
cac cam giac do ca. Chung chi den roi di. Quan sat va nhan biet cam giac do. 
Ta se khong the thay doi dupe gi, tru khi ta co the tach minh ra khoi cam 
giac kho chiu do, de khong dau kho vi no. Ta khong the lam khac hon the. 
Trong hoan canh nay ta chi can biet cac cam giac kho chiu cung chi la cam 
giac. Khong ai la chung ca. Ta dau co mdi chung den. Vay tai sao lai nhan 
chung la minh? 

Tru khi chung ta nhan biet dupe nhung gi xay ra cho tarn khi nhung cam 
giac nay day len, chung ta se lai roi vao thoi quen phan ring cua minh. 
Nhung suy nghi quen thuoc, cac phan ring theo thoi quen, ngay nay qua 
ngay khac da tao thanh ranh, thanh nep trong tarn tudng ta. Giong nhu mot 
con dudng sinh lay, khi banh xe chay qua chay lai, cac vet lun, cang lun sau 
them. Tam cua ta cung the. Cac vet lun sau, sau mai cho den luc ta bi dinh 
cling mot cho, khong the tien tdi nua. 

Day la co hoi, hoan canh thuan tien de chung ta quan sat phan ling cua tarn 
doi vdi cac cam giac kho chiu. Dung phan tich "Ngoi nhu vay mau khong 
luu thong dupe, khong tot cho tdi, cac bac si da noi...". Chi quan sat phan 
ling cua tarn. Tam ta rat khon ngoan, lem linh. No co the lam tat ca moi viec. 
Ta goi no la nha ao thuat, cung khong sai. No co the bien hoa ra con tho 
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trong chiec non khong. No co the phan tich, ly luan den cho ma ta thay tat ca 
moi ngudi khac deu sai, va ta thi luon luon dung. 

Do la dieu ta phai luyen tap trong luc tu tap thien: Khong the luc nao ta 
cung hoan toan dung, 100 phan tram dung. Phan Ion chung ta tranh cai deu 
de bao ve mot lap trudng, dua tren quan diem cua chinh ca nhan ta. Vi ta 
chap nga, chap co 'cai toi' ao tudng, tat ca cac quan diem, y kien cua chung 
ta deu dupe loc qua con mat cua Nga. Neu ta nhin qua mot man kinh mau 
den, tat ca moi thu ben ngoai deu den. Khong the la gi khac hon the. 

Khi ta da thau ro tarn, cung nhu cac phan ung cua no qua thien dinh, chung 
ta de chap nhan su that la khi ta nghi mot dieu, bon trieu ngudi khac co the 
ve mot dieu hoan toan khac ta. Lam sao co the la ta dung va bdn trieu 
ngudi con lai sai? Chung ta tranh cai bao ve cho nhung quan diem - doi khi 
co the dung - nhung chi dung trong hoan canh, cai nhin cua rieng ta. Chi co 
cac vi A-la-han, nhung ngudi da khong con chap Nga, la co the hoan toan 
dung. 

Tat ca cac phuong phap nham giup ta dat dupe su tinh giac, can dupe ap 
dung khong phai chi trong luc tarn dang theo doi hoi thd, ma ca khi tarn 
phan ling theo cam tho, hay vong tudng. Ta can phai luon ap dung chung 
de dat dupe su tinh giac, va tir do dua den su an lac. Moi phut tinh giac la 
moi phut thanh tinh. Khi khong con can phai de y den cac suy tudng cua 
minh, ta de buong bo chung hon. Khi khong con can phai phan ling theo cac 
cam tho, ta de buong bo cac hanh dong, phan ling. Moi phut thanh tinh 
cung la moi phut tinh giac. Ca hai di doi vdi nhau nhu hinh vdi bong. 

Nhung dieu Phat day di ngupc lai vdi ban nang cua chung ta, do do khong 
de cho ta chap nhan, thau hieu. Chi co tarn da dupe toi luyen moi co the 
thau hieu dupe Phat phap. Trong khi tarn binh thudng nghi ngd, ly luan - do 
chi la viec lam lang phi thdi gian, vo bo. Muon that su hieu dupe Phat phap 
bang chinh noi tarn cua minh, ta phai nhiep tarn, giu tarn tinh lang, va tarn 
do phai biet ban chat thuc cua Nga, chi la nhung hien tupng den, roi di. 

Tat ca co the xay ra trong luc ta ngoi thien va theo doi hoi thd: Thanh tinh va 
tinh giac. Tinh giac (Minh Sat Tue) la muc dich. Thanh tinh la phuong tien. 
Neu tarn khong thanh tinh, tarn se day nhung luon song, song cua su ghet, 
su ua . Cac lan song se phu triim mat nhin cua ta. Ta se khong the soi thay 
minh tren mot mat ho day song phu. Mat nude phai lang, trong. Cung the. 
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mat ho tam cung phai lang, trong trudc khi tam dupe khai sang. Luc do ta 
moi co the thay thau suot, ro rang. 

Thien dinh cung dem lai cho ta nhung ket qua tuong tu. Khi chung ta chu 
tam, theo doi tung cu dong, thanh tinh se den. Neu vong tuong co day len, 
ta dung chung de nhan biet nhung dien bien cua tam. 

Viec dat ten cac vong tuong cung la mot each de theo doi tam, trong luc ngoi 
thien, cung nhu trong cac sinh hoat hang ngay. Khi co tam san si day len, 
ngudi co chanh niem se biet buong bo chung. Do la phuong thuc de thanh 
tinh hoa tam. Va su thanh tinh cua tam tuy thuoc vao su thanh tinh hoa cua 
tam. Su thanh tinh hoa cung co the dat dupe qua tinh giac, qua su 'biet' 
chinh minh. Viec dat ten cho ta biet tam dang nghi gi. Nhung khi thuc tap 
thien, tat ca cac ten dat, cac tu tuong deu phai dupe buong bo. Trong doi 
song hang ngay, nhung thu ten goi khong ich lpi, khong tot can dupe buong 
xa. Khi ta da lam dupe nhu the la ta da thanh tinh hoa tam. Con dudng dan 
den su thanh tinh chain dut moi kho dau. 
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Chuong 4: 

TO Vo lupng Tam 


Trong moi chung ta co bon ngubi ban tot (tir vo lupng tam), san sang giup 
do ta. Tuy nhien canh do ta cung co nam ke thii chuc chd nhay ra tan cong 
bat cir lire nao. Chung khong bao gib de ta yen. Nhung van de la co may ai 
trong chung ta dir sue manh de danh duoi ke thir, bao ve cho nhimg ngubi 
ban tot cua minh. Lai co ngubi con khong biet rang do la viec tot, nen lam. 

Bon ngubi ban do la bon tanh tot cua ta: Tu, Bi, Hy va xa. Ta phai tim kiem 
chung trong tim minh. Neu khong the tim ra, va tu biet do la mot thieu sot 
cua minh, ta phai bat dau lo tao ra chung, phat trieh chung. 

l.TCr 

Ngon tu that nguy hiem. Chung tao cho chung ta mot cam giac cua su 
trubng ton, bat bien. Chung ta bi phu lap bbi ngon tu, nhimg chung chang 
khac gi hon la nhung khai niem. Chung khong co that. Hay tubng tupng ra 
mot dong song: danh tu 'dong song' khong phai la thuc the cua mot dong 
nubc chay. Tu 'dong song' co' dinh: nhimg ban the cua dong song thi luu 
chuyen. 

Tir tam chi co the xuat phat tu trai tim. Tam Tir se trb nen trong rong, vo 
nghia, neu no chi nam trong ngon tir. Tu no khong co nghia gi, giong nhu tir 
'dong song 7 se gpi cho ta mot cai gi do, khi ta da kinh nghiem qua. Neu ta 
bao vbi mot dua tre tho ve 7 dong song 7 , no khong biet ta noi gi. Nhimg neu 
ban bo tay em xuohg nubc, de em cam nhan dong nubc chay, thi em se that 
su biet dong song la nhu the nao, khong ke em co biet den danh tir 7 dong 
song 7 hay khong. 

Doi vbi Tam Tir cung the. Danh tir ay khong co nghia gi. Chi khi nao ban 
cam dupe no tir trong tim minh, thi ban moi hieu nhung dieu Phat da noi ve 
tam Tir trong cac bai thuyet phap cua Ngai. Cube doi se thieu sot biet bao 
khi khong chira dung ca ly tri va tam long. Neu chi song bang trai tim, con 
ngubi de trb thanh tinh cam, mot ban trnh thubng dupe dong hoa vbi ngubi 
phu nu. Trnh cam co nghia la ta phan ling vbi moi thu, dieu do khong tot. 
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Ly tri cung c 6 cho dung cua no. Con ngirdi cung can hieu nhung gi xay ra 
quanh ho. Nhung neu chi hieu voi cai dau, no co the virqt buc ve kien th ire, 
nhung con tim se thieu dong cam. Tmh va ly phai luon di doi voi nhau. Ta 
phai hieu bang ly tri va phai dung tinh cam mot each khon ngoan. Tran day 
tinh cam, mang den sir an lac va hoa dong cho trai tim. 

Long Tir hay tinh thirong, khong phai la tinh cam tao nen bdi sir co mat cua 
mot ngirdi de thirong, hay vi ta dang song ben canh nhung ngirdi than cua 
minh, hay mot ngirdi dang yeu. Uy quyen hay nhung phan ling ban nang 
cung khong lien quan gi den loai tinh cam nay. Yeu thirong con chau cua 
minh, yeu thirong cha me minh khong kho khan gi. Phan dong chiing ta deu 
lam dirqc, trir mot so it. Nhirng tinh thirong do khong phai la tarn Tir 
(Metta). 

Khi Phat noi ve tarn Tir, Ngai muon noi den thir tinh cam khong co sir phan 
biet trong trai tim. Tinh cam cao thirong do doi hoi chiing ta phai yeu 
thirong tat ca moi ngirdi nhir the ngirdi me yeu thirong dira con duy nhat 
cua minh. Tat ca nhung ai co con se biet dirqc sir khac biet khi ho yeu 
thirong con minh va con ngirdi khac. Nhung do chinh la dieu ta phai sira 
doi. Neu khong, ta kho the hieu ve long Tir va sir quan trong cua no. 

Neu ban thay mot em be bi te xe, ngoi khoc. tir nhien la ta se do em day, do 
em. Long Th do cung khong kho thirc hien. Kho la sir the hien long Th trong 
tarn ta voi tat ca moi ngirdi, ke ca nhung ke dang ghet nhat. Khong phai tat 
ca chung ta deu de thirong, trh cac bac A-la-han. Ngay chinh ta cung khong 
hoan toan de thirong, thi sao lai mong moi dieu do d ngirdi khac. Tai sao ta 
phai phan biet giha nhung ngirdi ta co cam tinh va ngirdi ta khong ira. 
Chung ta tir cho minh co ly khi khong ira nhung ngirdi ma theo sir danh gia 
cha chung ta, ho da hanh dong sai quay. Nhung ngay chinh ta, dau phai luc 
nao ta cung hanh dong dung. Suy cho cung trong chung ta co ai khong ting 
lam nhung chuyen dang hoi tiec. Toi khong biet ve ban, nhung chi can soi 
lai chinh minh, toi cung hieu ban the nao. Ai cung lam loi, thi tai sao lai doi 
hoi ngirdi khac phai hoan toan, muon ngirdi khac lam chuyen ta khong the 
lam dirqc. 

Co ba loai tarn Tir. Thir nhat la long tot (good-will). Chung ta phai co long 
tot doi voi nhau. Do la dieu kien tien quyet de song voi nhau. Neu chung ta 
khong tot voi nhau, ta khong the cimg ngoi thien voi nhau. Ta se dirng day. 
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di lung tung. Se lam on ao khi moi ngudi quanh ta can yen tinh. Se khong co 
xu so nao ton tai, neu ngudi ta khong co long tot vdi nhau. Ban co nhan thay 
chung ta le thuoc vao nhau rat nhieu khong? Chung ta cay vao ngudi phat 


thu de co thong tin, nhd ngudi ban rau cai, nhd nha nong de co luong thuc. 
Chung ta le thuoc vao long hi te cua cac nha hang xom. Vi long hi te la dieu 
kien toi can cho cube song, chung ta khong the thieu no, khong co no cube 


song se dao Ion. 


Thii hai la tinh than huu. Ta cam thay gan gui, than thien vdi mot so' ngudi 
nhu ban be, hang xom, ngudi quen biet, ngudi giiip do chung ta. Su than 
thien la mot budc den gan hon vdi long Tu, nhung chua phai la long Tii that 
su. No lam chung ta thay gan gui vdi ngudi khac, cung nhu dem ngudi khac 
lai gan chung ta, nhung no cung co khia canh nguy hiem oia no. Do la long 
ua thich. Thudng ta nghi chang co gi xau trong do, nhung trong su ua thich, 
da co su bam viu. Bam viu vao ban be ta, ngudi quen, ke ban on cho ta, 
ngudi than chung quanh ta. Su bam viu do se khien ta dau kho, san han, 
khong phai doi vdi ngudi than cua ta, nhung doi vdi cai y tudng la ta se phai 
mat ho. Se sinh ra long so hai, vi ta chi co the so hai nhung gi ta khong ua 
thich. Do do tinh thuong thuan khiet khong con nua. Vi chinh su bam viu 
da lam hoen o' no, lam cho no khong con ven toan. Khong bao gid ta co the 
tim dupe an vui vdi thu tinh cam do. Dieu do thudng xay ra trong cac gia 
dinh. Do la ly do tai sao con ngudi khong the tim dupe hanh phuc trong loai 
tinh thuong do. 


Tuy nhien tinh thuong chung ta danh cho ngudi than trong gia dinh minh 
co the dung lam hat giong de vun trong long Tu. Roi tu do ta phat trien, 
nhan rong no len. Chi co nhu the tinh cam gia dinh moi co y nghia. Neu 
khong, no trd thanh noi uom mam cua tinh cam san han - nhu van thudng 
thay trong cac gia dinh - nhu nude soi trong chiec am day nap. Tmh cam gia 
dinh can dupe vun trong trong tim ta vo dieu kien, khong cu phai la chong 
toi, vp toi, con gai toi, con trai toi, cau toi, mp toi. Day tinh each so huu cua 
cai toi. Neu nhu chung ta khong co the vupt len va chuyen doi nhung tinh 
cam do thanh vo dieu kien, thi tinh cam gia dinh da khong dupe su dung 
dung chuc nang cua no. Trong trudng hop do, no dupe dung de cung co' cai 
toi, de dam bao cho su sinh ton. Nhung sinh ton khong phai la mot van de, 
ta khong nen phi thi gid lo chuyen do. Du co bom nguyen tu hay khong. 
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chung ta cung khong the ton tai mai dupe, co phai khong? Chi co mot noi 
chon cho tat ca chung ta, noi moi nguoi cuoi cimg roi se hoi ngo. 

Tinh bang huu cung dua den su bam viu, dinh mac. Ta bam viu vao ban be. 
So mat ho. Ta tot voi ban be vi muon ho mai la ban minh. Nhung neu ho doi 
xu tra lai khong dupe tot, ta lap tuc nghi xem co nen tiep tuc lam ban voi ho 
khong. Ta doi hoi 6 ho mot su than thiet, lo lang, quan tarn tra lai. Giong 
nhu kinh doanh thuong mai. Mot su trao doi song phang. Do la dieu hau 
nhu tat ca chung ta deu lam, den noi ta chang bao gib de y den. Doi voi ban 
be thi the, doi voi gia dinh, chung ta con doi hoi hon the nua. Neu nguoi 
than ta khong thuong tra lai, ta hon tui, that vong, tram uat. Neu ho bo roi 
ta, tinh thuong trong ta can kiet. That la ky la, khi tinh thuong chi gibi han 
trong mot nhom nguoi. 

Tinh thuong khong the an tiem trong con nguoi. Con nguoi chi la mot day 
xuong boc da. Lam sao co the tim thay tinh thuong trong do. Nhung do la bi 
kich cua bao nguoi. Romeo va Juliet, Cuon Theo Chieu Gib... la nhung bi 
kich san khau ve nguoi nay ra di vi nguoi kia khong yeu minh, hay chia tay 
nhau bang cai chet. Con nguoi trubc sau gi cung phai xa nhau, qua cai chet 
hay qua su thay doi tinh cam, tu tubng. Ho can chi phai hanh dong nhu the. 
Lam sao tinh yeu co the an tiem trong nhung nguoi nhu the? 

Tinh thuong tiem an trong cac cam xuc. Neu ta khong su dung tinh cam gia 
dinh de lam nay no them cam xuc nay, ta se bi mat thang bang khi nguoi ta 
thuong yeu, bam viu vao bien mat di vi ly do nao do. Muc dich chinh cua 
tinh cam gia dinh la de giup ta biet the nao la cam xuc thuong yeu, va tu’ do 
nhan rong ra. 

Phat trien tarn Tu khong phai bang each du mot lop 10 ngay ve thien hay 
nghe thuyet phap ve long Tu la du. Chung ta khong the mb tat tinh cam, ly 
tri cua minh nhu tat mb mot bong den. Ta can tap luyen co phuong phap 
mot each kien nhan va voi long quyet tarn. 

Trai tim ta can dupe ren luyen de yeu thuong vi no khong phai dupe tao ra 
de luc nao cung tran day long thuong yeu. No co the yeu ma cung co the 
ghet. No chua day y xau, san si, so hai cung nhu tinh thuong. Nhung neu 
nhu ta khong lam giam bbt su han thu va phat trien them tinh thuong bang 
each thay doi each cu xu cua ta trong doi song hang ngay, tarn ta se khong 
the an lac, su an lac ma Tu tarn co the mang den cho ta. 
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Khi trong ta day tinh thuong - loai tinh thuong khong c 6 dieu kien doi voi 
tha nhan - thi ta tran day an lac. Khi ta co the lam chu dupe cac hanh dong 


cua minh. Ta tro nen ter tin. Khong so hai dieu gi. Ta ter biet minh da duoc 
ren luyen den do se khong the co mot phan ring gian der, ghen ghet, der nho 


den dau co the xay ra de lam ta mat di ser binh yen. Do la ket qua dau tien va 


hoan thien nhat ma ta co the co dupe do da uom trong long Ter trong tim ta. 


Quan trong hon ca la tinh thuong do da dupe vun trong danh cho nhung ke 
khong 'dang thuong' chut nao. Do chinh la co hoi de chung ta there tap hau 
thay doi con tim va ly tri cua mrnh. Chung ta ai khong terng biet mot doi 
nguoi 'kho thuong', nhemg hay coi ho la nguoi giup ta ter ren luyen tarn. Sau 
khi chuyen da roi, nhin lai cung la de chap nhan, nhemg ngay luc ta phai doi 
mat voi nguoi do thi tat ca nhung tinh cam tieu cue day len trong ta: ghet, 
gian, bien ho cho thai do gian ghet cua minh, v..v... Do dung la luc ta can 
phai su dung tinh thuong cua minh. Dung khi ta dang san si. 

Dung bo Id nhung co hoi do. Hay mang tinh thuong den voi moi nguoi, der 
la nguoi ta ghet hay ta thuong. Moi nguoi ta tiep xuc deu dem lai cho ta 
nhung co hoi de hoc tap, there hanh long Ter, bat ke nguoi do la ai. Khong ke 
ho noi gi, khong can ho co quan tarn den ban hay khong, hay chinh ho co 
long ter hay khong. Khong co gi dang ke. Cai dang ke la nhung gi dang xay 
ra trong long ban, va do la dieu duy nhat ban can nho tdi. "Neu trong long 
toi chi co tinh thuong, long thuong xot, chap nhan; neu toi co the dep bo san 
si trong long, thi tdi da di dupe nhung bude den gan hon voi dao Phap". 
Giao ly Due Phat day can phai dupe hieu thau dao, roi dem ap dung, the 
hien chung trong cuoc song cua chung ta. 


Ai cung co co hoi de sera doi cac each ring xer cua minh voi nguoi khac. 
Chung ta luon tiep xuc, trao doi voi ngudi khac, va luc nao cung se co nguoi 
khong dong y voi chung ta. Khi do neu chung ta lam thinh, khong them tra 
ldi, thi do khong phai la phan ring cua long Ter. Trai lai no chi dem lai san 
han, bat man, lo au, roi dan den bat can, lanh nhat. Tat ca nhung thu do 
khong ich lpi gi va cung chang giup chung ta thanh tinh dupe. Chi khi nao 
ta co the hanh xer voi trai tim day tinh thuong, ta moi tim thay dupe ser an 
lac, binh an voi chinh minh. 


Phat da noi ve 11 dieu lpi ich cua long Ter. Ba dieu dau tien la: "Ngu ngon, 
khong ac mong va trnh giac sang khoai". Neu ai bi mat ngu, ban co the doan 
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la it nhieu ho da thieu long tu, va thuoc ngu kho the chua dupe benh cho ho. 
Nhimg long Tu co the giup ho de ngu. Va vi tiem there khong co gi but rut 
nen khong co ac mong, khong ac mong thi thuc day cung sang khoai nhu 
khi ho len giudng ngu, do chinh la nhd ho co long tu, long nhan ai doi voi 
tat ca moi ngudi. 

Mot each ling dung la trude khi di ngu, chung ta thu lam mot bang can doi 
(balance sheet) - bang y nghi hay viet xuong tren giay. Chia to giay lam hai 
cot: Horn nay toi doi xu tri te voi ngudi khac dupe bao nhieu lan? Cot ben 
kia ghi: Bao nhieu lan toi cam thay gian du, dau don, so hai, hire rue khi doi 
dau voi ngudi khac? Roi cong lai hai cot. Neu cot tieu cue nhieu hon tich 
cue, thi ta can phai tu srra. Giong nhu ngudi ban hang kiem tra hang hoa cua 
minh, nhung mon hang khong ai mua, tat nhien phai dem tra lai. 

Do la phuong each tap luyen. Khong co gi la bam sinh, dir tanh xau, hay 
tanh tot. Ta phai luon luon huan tap sria doi ban than cho den khi tat ca 
nhung 6 ue d than tarn deu dupe tay sach. Nhung khong phai vi nhd ai cung 
tot. Khong. Neu ai cung tot, moi ngudi deu dang d coi Trdi het ca roi. Dau 
phai co mat d day lam gi. Day la coi thu nam tinh tu dudi len trong 31 coi. 
Thu nghi xem, chung ta dang d coi thu nam trong ba muoi mot coi, cung 
kho the mong dpi gi hon d con ngudi trong coi ay? 

Chung ta co rat nhieu dieu phai hoc trong coi nay, va co le muc dich cua coi 
nay chinh la the, de con ngudi co co hoi ren luyen minh them. Khong phai 
de chung ta tim kiem su thoa mai, tien bac, cua cai, so huu. Cuoc doi chinh 
la mot trudng hoc, day la bai hoc quan trong nhat, bai hoc de giup trai tim ta 
them bao la. Khong the co bai hoc nao quan trong hon. Giong nhu trong mot 
khu vudn, khi co dai moc quanh mot khom hoa hong. Thi bao nhieu phan 
bon cho hoa hong deu vo ich, hong se khong the ra hoa, con ngudi se chang 
dupe ngui miri huong cua hoa. Dan dan co dai se phu trum len hoa. Trai tim 
ta cung the. Khom hoa hong la long Tu dang dupe uom trong. Neu chung ta 
khong nhd co dai de cay dupe ra hoa, toa huong thi dan dan cay hoa Tu 
cung tan lui. Co dai chinh la long san si cua chung ta. 

Phan dong chung ta deu di tim ngudi yeu thuong minh. Cung co ngudi tim 
dupe mot doi ke yeu thuong ho va ho co the thuong tra lai. Nhung co biet 
bao ke xau so' khac khong the tim dupe ai. Ho trd nen cay dang, hdn tui. 
Trong khi moi viec dang ly phai la ngupc lai. Vi neu chung ta la ngudi day 
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long thuong doi voi moi ngudi thi se co bao nhieu ngudi den vdi chung ta, 
vi co ai ma khong muon dupe yeu thuong. Dupe ngudi khac thuong yeu 
khong co nghia la ta cung day tinh thuong. Chinh ke yeu ta moi co tinh cam 
thuong yeu. Trong khi co the ta chang co cam giac gi ca, ngoai long thoa 
man la da co ngudi thay ta de thuong. Dieu do chi lam cai Toi cua chung ta 
them ldn. Trong khi yeu thuong ngudi khac thi cai Toi cua ta nho be lai. 

Tinh thuong cua ta cang bao la, ta cang co the yeu thuong nhieu ngudi, cung 
nhu duoc nhieu ngudi yeu thuong lai. Cang cho bao nhieu, thi ta lai cang 
duoc bay nhieu. Do la phep tinh can doi don gian nhung it co ai thay ra dieu 
do. Ai cung di kiem them ngudi yeu minh, nhung khong muon ban phat 
tinh thuong cho ai ca. Dieu do that khong tudng. That nghich ly, nhimg 
trong doi song cua ta co biet bao dieu nghich ly. 

Day cung la dieu Due Phat da noi trong 11 dieu lpi ich "Ta dupe con ngudi 
va muon loai yeu thuong". Neu ta ban phat tinh thuong den cho ngudi khac 
thi tu ho se tim den vdi ta. Khong thieu ngudi yeu thuong ta. Ta ban phat 
cho ngudi khac tinh thuong khong phai vi ta muon cho, khong phai vi ho 
can, khong phai vi ho dang de cho, nhung vi trai tim ta da dupe ren luyen 
de lam nhu the. Giong nhu ngudi ta dupe ren luyen ve toan. Khi nhung con 
so" dupe dua cho ho, ho se tong cong chung lai neu ho muon biet tong so. 
Khong co each gi khac hon. Cung the, neu trai tim ta da dupe ren luyen de 
yeu thuong thi no se yeu thuong vo dieu kien. 

Chac se co ngudi len tieng phan doi rang: "Neu ngudi khac coc can, tho lo 
vdi minh, ma minh doi xu vdi ho day tinh thuong, ho se lpi dung ta sao?" 
Neu ngudi khac co lam nhu the - dieu do co the xay ra lam, vi ban tinh 
ngudi doi la the - nhung do la nghiep ac cua ho co phai khong? Trong khi 
ngudi tu te khong co gi de mat ca. Lam sao ban co the mat dupe tinh thuong 
van day ap trong tim minh? Neu co bi lpi dung, thi do cung la co hoi de ta 
thu kiem chung lai trai tim minh xem no da dupe toi luyen den buc nao - 
xem chinh minh co trd nen hdn gian hay van co the tiep tuc doi xu tot vdi ke 
xau do. La dip de ta xet soi minh co hanh dong dung khong? Trong tinh 
thuong co ca su quan tarn den ngudi khac. Do do mot ke lpi dung khong the 
co tinh thuong. Khong nen so tinh thuong lam minh co ve yeu duoi, vi tinh 
thuong yeu that su chi lam con ngudi trd nen manh me hon, khong phai yeu 
duoi. Mot ngudi khong co gi ngoai tinh cam thuong yeu se luon cam thay an 
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on, hoan toan tu tin vi ngudi do biet rang khong co gi c 6 the lay chuyen 
dupe tinh cam cua ho. Tinh thuong vo dieu kien tang them she manh cho 
con ngudi, khong phai su 1 yeu duoi. Nhung neu tinh thuong di doi voi dam 
me nhu ngudi ta van thuong me lam, thi tinh thuong luc do se lam con 
ngudi yeu duoi, vi ho trd nen bam viu, ich ky. Trong khi neu tinh thuong 
den tu trai tim thi tinh cam do vung ben hon da. 

Mot dieu lpi ich khac cua long Tu la no giup ta de nhiep tarn. Do la ly do tai 
sao ta nen bat dau mot buoi ngoi thien voi nhung y tudng tot dep ve chinh 
minh. Tam khong the tru neu khong co ba dieu can ban: su rong luong, dao 
due va long tu. Do la ba cot tru cua thien, giup ta thuc tap thien. Long Tu, 
phat xuat tu trai tim, khong the thieu khi ta ngoi thien vi tinh cam ay dem 
lai cho ta su binh an, tinh lang trong tarn. Neu thieu dieu do, ta can thuc tap 
chu tarn vao Tu tarn trude moi buoi ngoi thien de phap trien long Tu trong 
ta. 

Ta khong the thuong yeu ngudi khac neu trude tien ta khong biet yeu 
thuong chinh minh. Nhung khong phai bang each phung su no. Tim du 
each de cho no dupe em am, thoai mai, khong dupe co mot con muoi d ben 
canh, day du thuc an ma ta ua thich. Do khong phai la thuong yeu ma la 
phuc dich. Giong nhu tinh thuong cua ngudi me danh cho con cua minh 
phai sang suot. Neu ngudi me chi biet cung chieu dua tre, thi no va ca me no 
se phai tra gia cho su cung chieu do. Nhung neu ngudi me yeu thuong con 
that su, ba se khong nuong chieu no thai qua. Ba se day con voi long thuong 
va tri sang suot, uon nan tanh tinh no. Do chinh la dieu ta phai lam doi voi 
ban than ta. Vi thuong chinh minh, ta phai bat minh tuan theo mot so' dieu 
le hanh dong. Thuc hanh thien la mot each thuong yeu minh. 

Muc do dinh tinh ma ta co the dat dupe trong luc to a thien tuy thuoc vao 
long Tu trong ta. Dong thdi cung tuy thuoc vao su thuc tap. Neu thieu thuc 
tap, long Tu kho the giup cho chung ta dat dupe dinh. 

"Da de hong hao". Co nghia la tren guong mat ta bieu lo su an binh. Khong 
co thu thuoc siia sac dep nao co the sanh kip. Do la net dep tu ben trong. 
Ngudi tre tuoi co the chi co cai dep be ngoai, nhung trong rong ben trong. 
Neu quan sat, ngudi ta cung de dang nhan dupe ve dep toat ra ben trong. 
Phat thuong dupe ta nhu the. Co ngudi chi can nhin thay Phat mot lan, di 
tren dudng la da phat sinh long kinh yeu Ngai, muon dupe theo Ngai de trd 
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thanh de tir cua Ngai. Co lan Rahula, con trai cua Ngai, to ra hanh dien vi 
dupe gidhg Ngai. Phat lien quo day: "Phai coi tat ca hinh tuong be ngoai 
nhu the nay: Day khong phai la cua toi, khong phai la toi, tat ca chi la gia 
tuong". 

Mot dieu lpi ich nua cua Tu tam la "Lira, thuoc doc, lan ten khong the hai toi 
ta". Ngay nay ngudi ta khong dung ten nua ma dung sung dan, diii cui; con 
lua va thuoc doc muon thud van la nhung thu dung de tan cong. Noi the 
khong co nghra la ta trd nen bat kha xam pham, nhimg nhung ngudi day tu 
tam hiem khi roi vao nhung hoan canh do. Va dir co lam vao nhung hoan 
canh nhu the, long ho cung khong he bi xao xuyen. Cua cai ho co the bi hao 
hut, nhimg trai tim cua ho thi khong. Trai tim khong the bi khuat phuc khi 
trai tim chi co tinh thuong, khong con long hdn ghet. 

"Ta se dupe chet binh an". Tat ca chung ta ai roi cung chet. Gid phut lia khoi 
ddi rat quan trong, vi do chinh la giay phut cua tai sinh, dung ra do la ngay 
sinh nhat. Nhung ta thuong noi ve cai chet vdi su dau buon, mat mat. Thuc 
ra neu ta co the don chd cai chet vdi tinh giac, vdi tu tam thi do chinh la 
ngay sinh tot dep cua ta. Tat ca deu khong khac, tru khi ban la mot A-la-han. 
Thoi quen suy tuong, xuc cam hang ngay se theo ta den tan cuoi ddi, giay 
phut lam chung. Cac thoi quen do khong the thay doi dot ngot. Vi the neu 
cac thoi quen do xuat phat tir long Tir, thi ta se rat tinh thuc, khong thay so 
hai, long day binh an va vung niem tin. Giay phut lia ddi phai la giay phut 
tot dep vi do la bude khoi dau cua su tai sinh. 

Long Tir nuoi dudng trong tam se dem lai lpi ich cho chinh chung ta. Ai do 
da noi rat dung. Tir tam chinh la long thuong yeu chinh minh. Dung the. 
Nhung tinh thuong nay khong phai la tinh thuong tam thuong ich ky, ma 
no la ban dap de dua chung ta den cai drch cudr cirng: Vo Nga. That the khi 
trai tim ta cang co nhieu long tir, ta cang nhu the khong con nghr den chinh 
ban than minh, den cai Toi cua minh. Va khi cai Toi trd nen nho be hon, thi 
tinh thuong yeu cang de phat trien hon. Khi ta nghr den ngudi khac nhieu 
hon, thi Nga phai nhudng chd cho ho trong trai tim. Di nhien ho la ngudi 
dupe lpi nhung do chi la thu yeu. Chi co ta mdi co the tu giai thoat cho 
chinh minh. Ai cung phai ra di mot minh. Nhung neu co nhung ngudi ban 
dong hanh cirng muon di theo con dudng cua ta, thi ta cung md rong vong 
tay don mdi ho, vi con dudng, chuyen xe nay hay con vang ve lam sao. 
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2. Bi 


Ngudi ban ther hai la Bi. Doi nghich voi Bi la ser ac doc. Dung lam Bi voi 
long thuong hai. Long thuong hai day khdi khi ta cam thay toi nghiep cho ai 
do. Bi la khi chung ta chia se long xot thnong voi ho. Bi la cimg cam thong 
voi mot ngndi khac. 

Bi phat sinh khi ta cam nhan du pe su dau kho, khong nhu y cua ngudi khac 
trong chinh ban than ta. Chi co nhu the ta mdi there su cam thong dupe voi 
ngudi khac. Neu khong, ta se tiep tuc song voi ao tudng la doi voi ta, moi 
viec deu binh thuong, chi co ngudi khac la co van de, la dau kho. Neu ta co 
the nhan dien dupe tat ca nhung trang thai bat nhu y don dap xay ra trong 
ta - su khong ua thich va chan ghet, hoi han va hdn trach, so hai va lo lang, 
cang thang - thi ta hieu rang tat ca chung ta deu cimg mot so' phan. De khi 
ngudi khac gap chuyen kho khan, ta co the thong cam voi ho, vi ta biet rang 
chinh minh cung co kho dau. 

Su cam thong (Bi) la bude dau dan den tinh thuong. Neu ta co the there ser 
day len trong long mot cam xuc chan thanh cho ai do, cam thong sau sac noi 
kho khan cua ho, nhung gr ho phai hung chiu, thr ser thuong cam doi voi ho 
cung ter nhien den trong long ta. 

Tuy nhien, ta khong nen co ser phan biet giua ngudi nay, ke kia theo thoi 
thuong trnh. Thuong chung ta de cam thong voi nhung ngudi co lien he gr 
do voi ta. Nhu ngudi dong ton giao, cimg nhom ban, dong que huong, lang 
gieng hay gr gr do ma ta cung quan tarn den. Mot cai gr do de ta co the noi 
'cua toi', thr ta chon lera cai do. Su lera chon nay day con ngudi ra xa nhau, 
va dau ho di den dau tren the gidi nay, tinh than chia re cung di theo den 
do, khien con ngudi xau xe nhau. 

Ser chia re nay do quan niem chap 'Nga' ma ra. Day la cai Toi, toi phai bao 
ve cai Toi cua mrnh. Cai Toi bi de doa. Cai Toi thuong xuyen cam thay bi de 
doa, den noi 'Toi' cung khong biet ro ve mrnh. Khong that ser biet 'cai Toi' 
nay la gr. Tat ca cai ta biet la ser de doa den cai Toi, lam toi so hai. Noi nao co 
ser so hai, noi do khong co cam thong (bi) vr so hai xuat phat ter san han. 
Chung ta chi so nhung gr ta ghet. Nhung gr ta ua thich, ta khong so. Trai tim 
nao cang co nhieu ser so hai, trai tim do cang it co su dong cam (bi). So hai 
luon nup dudi bong cua 'Nga'. Mot vr A-la-han hoan toan khong co ser so 
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hai. Khong co su so hai d ngudi da giac ngo. Khong co su so hai, vi khong co 
gi de dupe hay mat. Tat ca deu trd thanh tam thudng, khong dang ke. Cang 
nhieu Nga chap, su 1 so hai cang tang. So bong toi, so trpm cudp, so thdi tiet 
xau, so tuong lai, du th u so. Su so hai xuat phat tu long muon bao ve 'cai 
Toi 7 gia tao. Va cang muon bao ve cai Toi bao nhieu, long cam thong (bi) 
cang bi gidi han. 

Tuy nhien su cam thong de trd thanh nhung lbi noi 6 dau moi. Co the ta 
khong that long. Phan ldn chung ta deu rat gioi 'dong kich'. Mot lan Pessa, 
con cua ngudi day voi, den gap Phat va noi vdi Ngai: "Con chang gap kho 
khan gi vdi lu voi. Hinh nhu chung 'nghi sao, lam vay. Khi chung co mot y 
dinh gi do, con hieu ngay, va chung lam dung theo y dinh do. Nhung sao 
con ngudi kho hieu qua. Ho noi mot dudng va lam mot neo". Phat noi: 
"Dung vay. Voi song trong rung cay, con con ngudi thi song trong 'rung' 
tam tudng". Con ngudi noi mot dieu, nhung y nghi, hanh dong lai khac. Te 
hai hon nua, la ta khong he y thuc chuyen do la khong tot. Ta tudng do la 
viec phai lam. La luat ung xu, phong tuc, truyen thong, nen chung ta khong 
xet lai ky luong y tu, ldi noi va hanh dong cua minh. 

Chi khi nao ta soi lai minh mot each thau dao, vdi long thiet tha, thanh khan, 
ta mdi co the that su hieu dupe nhung dieu Phat day. Phat da giang nghia ro 
rang ve ban tanh cua chung ta. Ngoai mat, tat ca chung ta deu nhu khac 
nhau, nhung ben trong tat ca deu giong nhau. Chung ta giong nhu tu mot 
khuon ra, chay duoi theo cimg thu, di theo cimg con dudng. Su khac nhau 
chung ta thay chi la gia tao, tuy thuoc vao cai nhin cua ban Nga. 

Tat ca nhung ngudi co y thuc deu than phien ve chien tranh giua cac quoc 
gia. Ai cung muon nhin thay the gidi dupe hoa binh. Di nhien la dieu do 
khong the co. O the ky nay hinh nhu luc nao cung co chien tranh d noi nay, 
noi khac. Cac xu sd dua nhau thanh lap nhung hang phong thu kien co, do 
vao do bao nhieu la nang luc, tien bac va con ngudi. Chinh cac he thong 
phong thu nay bien thanh he thong tan cong ngay lap tuc neu nhu co ai 
tuyen bo" ldi nao khong than thien hay hoi co ve dung cham den khong phan 
hay hai phan cua ho. Hanh dong nay dupe giai thich, bien ho bang "Chung 
ta phai bao be bien gidi cua minh, de bao ve dan cu d do". Viec bai bo vu khi 
chi la ude vong, mot ldi cau nguyen, khong phai la thuc te. Tai vi sao? Vi 
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viec bai bo vu khi phai bat dau tu trai tim cua moi ngubi, neu khong viec bai 
bo vu khi dai tra se khong the nao xay ra. 

Viec phong thu va tan cong noi rpng ra luon xay ra trong chinh moi chung 
ta. Chung ta khong ngung bao ve cai Toi cua minh. Neu ai do nhin chung ta 
mot each khong than thien, hoac to ra khong biet on, khong thuong yeu ta 
giong nhu ta mong muon, hay trach cu chung ta dieu gi, thi su phong thu 
do bien thanh su tan cong. Ly luan rang ta phai bao ve ngubi nay, "xu so" 
no, la bao ve 'cai Toi', de bao ve dan cu, la bao ve cai Nga cua minh. Vi hau 
het moi ngubi deu hanh dong nhu the, nen cac quoc gia cung lam nhu the. 
Khong the hy vong co su thay doi xay ra tru khi moi ca nhan biet tu sua doi. 
Do do, moi ngubi chung ta phai tu phan dau de tim hoa binh cho chinh noi 
tarn minh. Dieu do co the xay ra neu moi 'cai Toi' co the thu nho lai bbt, va 
van de Nga chap chi co the giam thieu khi chung ta co the that long soi roi 
lai minh. 

Mot each de lam viec do la dat ten cho cac tu tubng cua minh (labelling). Co 
the ta moi kham pha ra cac tu tubng xau cua minh, tu do bbt quan trong hoa 
minh, hay tu tubng cua minh. Do la hanh Thien. 

Mot each khac de soi minh can ke la biet chap nhan su that khi trong ta day 
len nhung tu tubng xau va khong the de nen chung. Phai nhan ra rang con 
ngubi luon khao khat thoa man cac ngu due. Su thanh that can ke nay giup 
cho cai Toi cua chung ta bbt truong phong len. Khi ta lam dupe nhu the, 
long cam thong (bi) trb nen la mot hien thuc - long cam thong chan that, 
khong chi la lbi noi dau moi. Noi thi de thoi, ai cung lam dupe dieu do. Tu 6 
tuoi trb len la da co the hoc thuoc long bai thien quan ve long Tu. Nhung lbi 
nay rat hay, nhung thuc su chung giup dupe gi cho ta? Su lap di lap lai 
nhung lbi nay khien ta danh mat xuc cam ban dau, trong khi ta song tuy 
thuoc vao xuc cam cua minh. Dung hieu lam rang ta song theo ly tri. Su that 
la moi viec bat dau bang xuc cam, roi phat sinh ra hanh dong. Sau cung tien 
trinh tu tubng moi xuat hien de ly giai cho hanh dong cua minh. 

Hieu dupe cam xuc cua minh la mot dieu toi quan trong. Do la dieu co ban. 
Lam sao chung ta 'tri thuc', biet the nao la tinh thuong, long cam thong neu 
chung ta khong co nhung xuc cam do? Chung ta co the biet ve chung, nhung 
lam sao the hien chung, neu ta khong co xuc cam do? Giai thoat khong phai 
la mot 'tri thuc', no la mot cam xuc. 
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Long cam thong (bi) la mot tinh cam xuat phat tu trai tim, khong can c 6 ly 
do hay dieu kien gi dac biet. Ta khong can phai dpi mot dip nao de cam 
nhan du pe rang ai do dang phai doi mat voi mot bi kich trong ddi hay co the 
ho dang lam ho dau don. Neu long cam thong cua ta phai dupe kich thich, 
goi mdi, thi long cam thong khong phai luon luon co mat trong tim ta, ma 
luc co luc khong, nhung phan nhieu la khong. Do khong phai la mot trai tim 
day cam xuc. Mot trai tim day cam xuc - cung giong nhu mot trai tim day 
tinh thuong - luon day thnong cam vi biet rang ai cung co noi kho. Su dau 
kho da dupe nhac den trong de dau tien cua tu de (kho de) cua Phat phap. 
Khong co ai thoat khoi su dau kho vi cuoc ddi - su hien huu cua ta - chinh la 
su kho dau. Nhung no khong phai la bi kich. No chi co nghia la van phap 
tren ddi deu an chua trong do su xung dot, bat nhu y, buc doc, long mong 
muon dupe co nhieu hon, muon khong bi mat mat, thay ddi hay hoai diet. 
Tru cac vi A-la-han, ban tanh con ngudi khong phai de dang buong xa. Vi 
the long cam thong (bi) can luon co mat, khong dpi den khi ngudi khac bi 
canh long dong. 

Neu qua chap Nga, ngudi ta kho the cam thong voi ngudi khac. Chap Nga 
la nguon goc cua bao van de giua con ngudi voi nhau. Vi neu ai cung ban 
ron lo cho cai Toi cua minh, thi lam sao con cam xuc cho ngudi khac. 
Thuong ngudi quan tarn den ke khac bi coi la ca biet, khong giong ai. That 
dang tiec vi chinh ngudi co long thuong, va cam thong doi voi ngudi khac 
mdi that la ngudi hanh phuc. Tuy nhien phan Ion chung ta thieu long tu bi. 
Hanh phuc thuc su kho tim thay d moi noi. Trong khi chinh hai tinh cam 
nay (tir va bi) dem lai cho ta niem vui, vi chung giup ta hot nghi den cai Toi 
cua minh, hot chap Nga. Ngudi ma qua chap Nga, khong the co niem vui vi 
ho khong bao gid man nguyen trong viec thoa man cai Toi cua minh. Khong 
bao gid ta co the giai quyet het nhung van de cua minh. Vi het dieu nay thi 
da co dieu khac day len. Nhung khi ta buong bo no, ma hudng tat ca chu 
tarn vao su khong toai nguyen, dau kho ma moi chung sinh deu phai doi 
mat, ta se nhan ra dupe cai kho cua tat ca nhan loai, luc do nhung noi niem 
rieng cua chung ta trd thanh qua nho mon, khong dang ke. noi dau cua ta 
chi la mot phan cua su hien huu chung. Luc do long cam thuong cho chinh 
minh va cho tha nhan se phat sinh. Va quyet tarn de tan diet moi kho dau se 
dupe them sue manh can thiet de lam dieu do. 
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3. HQ 

Ngubi ban ketiep trong bon ngubi ban cua ta la su 1 biet chia se niem vui vbi 
ngnbi khac hay la hy. Doi nghich vbi hy la long ganh ty. Chb lam hy vbi su 
dai boi, gia dao du e, noi mot dieu ma nghi mot dieu. Thl du, neu co ai dupe 
may man gi do, ta phai chuc mung, nhung trong long khong co tinh cam do, 
hay te hai hon noi mot dieu ma nghi mot dieu khac. Giong nhu la "Sao toi 
khong la ngubi may man do? Sao luc nao cung la ngubi khac?". 

Chia se niem vui vbi ngubi khac la lieu thuoc nhiem mau chua benh tram 
cam. Ai dang vubng chung benh nay la vi ho khong biet chia se niem vui 
vbi ke khac, ho thieu hy tinh. Trong cube doi ta khong co nhieu dip de man 
nguyen, vui mung, nhung neu ta biet chia se niem vui cua ke khac thi chac 
chan la ta se co nhieu co hoi de hanh phuc hon. 

Ta co the chia se niem vui vbi nhung ngubi co kha nang. Nhieu ngubi kho 
chap nhan su tai gioi cua ngubi khac. Ho se mien cubng noi rang: "U, cho la 
ngubi do co the lam dupe nhu vay di, nhimg ma..." va lap tire che bai thay vi 
chia se niem vui vbi ngubi tai gioi hon minh. Ngubi khac co the lam bao 
nhieu viec gioi hon ta. Ngubi biet hat, ngubi biet ve, biet nhay, biet phien 
dich, ngubi co the lam ra tien, ngubi co the song khong can den no. Moi 
ngubi deu co mot kha nang gi do. Ta se co biet bao niem vui neu biet chia se 
vbi ho. 


Chia se niem vui vbi ngubi khac cung la mot each tao nghiep lanh. Toi da b 
mot lang nho noi co phong tuc la khi co chuyen gi vui trong lang, ngubi ta 
lai ra chua danh chuong bao vbi moi ngubi. Dupe mua, ga vp ga chong cho 
con, xuat vien, lam an tot, sua dupe nha... bat cu dieu gi co the lam cho 
ngubi ta vui mung. Khi tieng chuong vang len, moi ngubi deu nhin ra 
hubng do ma noi lbi chuc mung. Ngubi danh chuong da tao nghiep lanh 
bang each lam cho moi ngubi co the chia se niem vui vbi minh. Nhung 
ngubi kia cung tao dupe nghiep lanh vi da chia se niem vui vbi ngubi khac. 


Nhieu noi khac khong co phong tuc do. Ta phai tu rung tieng chuong hoan 
hy trong long minh. Do la mot dieu rat quan trong de nho, phai nho nhung 
dieu Phat day trong moi hoan canh, de thuc hanh chung. Khong phai chi 
nho trong mot hoan canh nao do, hay khi co tai bien, nhimg phai luon luon 


nho den chung vi do la bi quyet de song mot cube doi hanh phuc va binh an. 
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Phat da noi: "Ta chi day mot dieu, la dau kho, va doan diet kho". Phat da dai 
nguyen the nhu the va da th uc hien duoc nhung dieu do. Do la Phat phap - 
doan diet kho. Ta phai luon nhd chap Nga la nguon goc cua moi van de va 
cti gang sua doi, neu khong la ta da quen ldi Phat day. Nhung ldi do phai 
thudng tru trong tam tri chung ta vi lpi ich cua chung khong chi la lpi ich 
nhat thdi. 

4. Xci 

Ngudi ban cuoi cimg cua chung ta la long an nhien tu tai (xa), mot trong 
nhung tinh cam cao thupng nhat. Doi nghich vbi no la su lo lang, bon chon. 
Nhung chb lam xa voi su thd o, lang dam. Thd o la trang thai tam hon noi 
rang "Toi chang quan tam khi viec do chang xay ra cho toi hay gia dinh toi. 
Toi khong muon biet chuyen do. Toi khong muon phai ban tam vi no". Su 
thd o la thai do lanh nhat, xa lanh. Thai do do khong dung chua tinh 
thuong, long tu. Ta chi muon bao ve rieng cho minh, vi the, ta trd nen thd o, 
lanh dam. 

Trong khi xa, hay su binh an tu tai dua tren tri tue, dua tren su hieu biet 
rang moi su vat deu thay doi, deu hoan toan vo thudng. Dau chuyen gi xay 
ra, roi no cung qua di. Cai gi se xay den cung chang quan trong gi. Canh cua 
dua den bat tu qua vo thudng la canh cua khong ten, co nghia la khong co gi 
quan trong ca. Trong ca vu tru nay, khong co gi quan trong ca tru su giai 
thoat. Vi vay, su thanh than, an nhien (xa) phai xuat phat tu y thuc noi tam 
rang tat ca moi vat deu thay doi, du cho chuyen gi da xay ra, tot hay xau, 
cung khong lam ta vui mung hay buon ba. No chi xay ra. Chung ta chi co 
mat d noi nay trong 60, 70 hay 80 nam. Vay tat ca nhung lo lang, chon ron la 
cho cai gi? Co gi de nam giu? Co gi de mong cau? Su viec chi xay ra. 

Vi muon bao ve cai Toi ma ta khong co tam xa, hoan toan an nhien tu tai. 
Chung ta so rang "Toi co the bi nguy hiem, viec nay viec no sap anh hudng 
toi 'toi', nen cuoc song ta khong yen on". Su yen on ma moi ngudi theo duoi 
chi la vien vong. Ao tudng. Khong co su yen on that su. Ai cung phai doi 
mat voi cai chet. Tat ca nhung gi chung ta so huu deu se bi huy diet. Tat ca 
nhung ngudi thuong cua ta deu se chet, hoai diet, benh hoan, bo roi ta, thay 
doi tinh cam... . 
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Khong co gi c 6 the yen on trong nhung dieu kien nhu j the. Su xao tron, 
khong an on phat sinh khi nhijfng viec khong nhu y xay ra, la do ta ao tudng 
rang ta da danh mat cai gi do rat quan trong cho su 1 song con cua minh. 
Hanh dong nhir the la de bao ve cai Toi cua minh. Nhimg ngay chinh su 
song con cua chung ta cung la ao tudng vi co gi de bao dam rang chung ta se 
luon khoe manh, luon an to an, bao dam. 

De co dupe tarn xa khong chi co quyet tarn muon an nhien tu tai la du. 
Quyet tarn la can thiet, nhung no de dua den su don nen. Chung ta thudng 
de nen nhung tinh cam manh liet cua minh. Lam vay cung chang co ich lpi 
gi, vi lan lan nhung don nen cung bi no tung. Ta don nen thu nay thi no 
cung phat ra thu khac. Don nen co the dan den benh hoan, tram uat. Neu ta 
khong bi xao tron vi viec nay thi cung se bi xao tron ve viec khac. 

Su an nhien, hay tarn xa can xuat phat tir ben trong. Khi dupe uom trong tot, 
tarn xa la mot trong nhung bay yeu to' dan den giac ngo. Chi co cac dang 
Giac Ngo moi co dupe tarn buong xa vo lupng. Nhung neu chung ta khong 
bat dau there hanh tarn buong xa ngay tu bay gid, thi den luc nao ta moi tien 
hon, truong thanh hon? 

Qua thien dinh, ta co the bat dau thay dupe su chon ron, thay doi luon luon 
cua tarn. Co ai nho dupe minh nghr gi trong 10 phut trude day khong? 
Trong ky ngoi thien trude? Hay lan trude do nua? Tuyet nhien khong. Ta 
khong nho gi ca. Khong giu lai dupe y nghr gi. Tat ca la thoang choc. Khong 
phai vi ta da co can nha hay ngudi than nao do ben canh minh suot ba muoi 
may nam nay ma ta nghr rang ta co the giu ho mai ben minh. Chi vi nhung 
thu ay da d ben ta mot thdi gian dai, ta tudng nhu cac thu ay la vrnh cuu. 
Nhung nhung khi ngoi thien ta co the thay la cac tu tudng cua ta den roi di, 
khong bao gid d lai vdi ta. Do do co gi dau de lo phien neu nhu moi vat deu 
thay doi. Luon den, roi di. 

Luc nao con nhung chon ron do la con co mot con ngudi dang sau do. Trai 
tim con nhip thd, mau con luan, tu tudng, tinh cam con thay doi, cac te bao 
con sinh diet, thi ta con song. Khi tat ca ngung lai, ta chi con la mot cai xac. 
Tat ca nhung thay doi, bat on dinh chinh la su song, vay ma ta cu co' lam cho 
moi thu vrnh vien, khong thay doi. Ta muon chung bat di dich. Day la Toi, 
va toi muon tat ca deu biet nhu the. Toi co mot cai ten va co mot so' ngudi, 
mot so cua cai thuoc ve toi Toi co nhung quan diem va toi muon tat ca moi 
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ngubi deu biet nha"the". Do la su gan ghep tinh each vinh vien vao mot con 
ngubi. Tuy nhien khi con la con ngubi, con co nhung thay doi, de cuoi cung 
no se bien doi thanh mot xac chet. Luc do thi ta co the bat dau lai tat ca. 


De co dupe tarn xa, long thanh than ta con phai co nhung tanh tot co ban 
khac. Nhu su chap nhan, chiu dung. Neu khong biet chap nhan, ta se sinh ra 
kho dau chinh vi su phan khang cua minh. Doi nghich vbi chap nhan la 
phan khang, chong doi, va lam nhu the chi mang lai dau kho. Nhu khi ta 
day ngupc lai vbi mot luc gi tay ta se dau. Nhung neu xuoi theo no thi se 
khong dau. Chap nhan su viec nhu no xay ra se dem lai thanh than, an 
nhien tu tai cho ta, va su thanh than dem an lac lai cho ta. 

Tu vo lupng tarn hay bon trang thai tinh cam vira neu tren (Tu, Bi, Hy, Xa) 
dem lai niem vui trong long ta. Neu ta biet vun trong cac tinh cam nay den 
mot muc do nao do, ta se cam thay tu tai, an binh, thoai mai vi ta nhan ra 
rang cho du the gibi co dao dien, nghieng nga, ta khong he bi lay chuyen. 
Nhu Phat noi "Toi khong tranh chap vbi the gian. Chinh the gian tranh chap 
VOl toi . 


That la binh an, thanh than! 
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Chuong 5: 
T u Bi Quan 


Hay chu tam vao hoi thd cua ban trong giay lat. 

Hay soi long minh xem co dieu gi lo au, so hai, dau don, ganh ghet, an nan, 
chan nan, kho xu, bat an khong. Neu co, hay de chung troi di nhu mot dam 
may den. 

Hay de su am ap, than thuong danh cho chinh ban than minh tran day trong 
long, vi chi co ta la ngudi ban tot nhat cua chinh minh. Hay tram phu tam 
ban voi nhung tu tudng thuong yeu, tu bang long phat xuat tu noi tam. 

Hay bao hoc ngudi gan ke ben ban voi nhung tu tudng thuong yeu, che phu 
ngudi do trong binh an va chuc cho ngudi do dupe hanh phuc. 

Hay tram phu moi ngudi chung quanh voi nhung tu tudng thuong yeu. 

Hay de cam giac binh an den voi moi ngudi noi day, va hay tu coi minh la 
ban tot cua moi ngudi. 

Hay nghi tdi cha me, dau cho ho con tai the hay da mat. Bao hoc ho voi tinh 
thuong. Phu day binh an len ho va biet on tat ca nhung gi ho da lam cho 
ban, hay la ngudi ban tot cua ho. 

Hay nghi den nhung ngudi gan gui, than thiet nhat cua ban. Hay yeu 
thuong ho, trao tang cho ho mon qua cua su binh an ma khong trong dpi 
mot su dap tra nao. 

Hay nghi den cac ban be. Hay mo long ra voi ho, de cho ho thay tinh ban 
cua ta, su quan tam, tinh thuong cua ta, tat ca ta danh tang cho ho ma khong 
mong dpi mot su dap tra nao. 

Hay nghi den hang xom lang gieng cua ta, ban dong nghiep, nhung ngudi ta 
gap ngoai dudng, d pho cho, hay doi xu voi ho nhu ban be, hay de ho den 
voi ban ma khong nghi ngai gi. Hay chi cho ho biet yeu thuong. 

Hay nghi den nhung ke ta khong thich hay ngudi da co tranh cai voi ta, 
ngudi lam kho ta, nhung ngudi ta khong coi la ban. Hay nghi den ho voi su 
biet on, nhu the ho la vi thay da day cho ta biet ve chinh nhung hanh dong 
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cua minh. Hay trai long den ho, vi chinh ho cung co nhung kho dau rieng. 
Hay tha thrr va lang quen. Hay lam ban voi ho. 

Hay nghi den nhung ke bat hanh hon ta, benh nhan trong benh vien, ke tu 
toi, tre bo vo trong cac co nhi vien hay 6 cac xu 1 so co chien tranh, ke doi 
khat, tan tat, mil loa, co don, vo gia err, nhung ke kho nghe duqc Phap. Hay 
mo rong long ra voi ho. Hay lam ban voi ho, chi cho ho biet yeu thuong, cau 
mong cho ho dupe hanh phuc. 

Hay tro ve voi ban. Cam thay an lac trr ben trong vi da co nhung y nghi 
thien, hanh phuc den tir long thrrong yeu, va hy lac den trr srr bo' thi. Hay 
nhan biet nhung tinh cam nay, hay kinh nghiem srr am ap chung tao ra 
trong ta, chung quanh ta. 

Hay cau mong moi nguoi dupe hanh phuc. 
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Chuong 6: 
Nam Chuong Ngai 


Phan Ion chung ta deu nghe danh hieu Ma Vuong. Deu biet den Ma vuong 
bang each nay hay each khac. No chinh la su cam do. No cam do chung ta 
vao cac con dudng toi loi. Ma Vuong den khi Due Phat ngoi dudi cay Bo de 
tinh tarn tim su giai thoat. Ro rang Ma Vuong khong phai la hinh anh cua lu 
quy vdi lira do tuon tran ra hai 16 tai, loi keo ta xuong dia nguc. Ma Vuong 
la su cam do dang ngu trong long ta. Neu Ma Vuong co the den quay ray 
Due Phat truoc khi Ngai chung dac Niet ban - day khoi cam do trong long 
Ngai - thi ke gi den chung ta? 

Dieu khac biet la Phat nhan biet do la Ma Vuong - Su cam do. Ngai biet, 
trong khi chung ta thi khong. Chung ta ly giai va bien ho cho no. Toi da nhin 
thay nhung dong chu dan tren mot chiec xe hoi nhu sau: "Cai gi dem lai cho 
ta su thoai mai, cai do dung". Nhung co bao nhieu dieu, bao nhieu thu dem 
lai khoai lac cho ta ma hoan toan sai, co nguoi con coi viec sat hai nguoi 
khac la niem vui. 

Su cam do trong long ta la 6 truoc cua chinh chung ta, chung an nap 6 do de 
san sang tao ra them toi loi. Vi chung ta khong thich thu nhan rang tarn than 
ta 6 ue can duqc tay sach, ta tim du moi ly le de bien ho cho cac hanh dong 
cua minh: 'Toi cung co quyen dupe huong thu chu'", "Do la dieu toi uoc 
muon, nen han la toi rat can". 

Su cam do co the noi la luon co mat trong ta, nhung vi khong nhan ra no, ta 
luon 6 trong tinh the boi roi, kho xu. Ta luon bi no loi keo vao thu nay, thu 
kia. Thi du ngay bay gio: ta biet tot hon het la ngoi day nghe Phap, nhung 
cam do bao: giac ngu cung tot vay? Neu khong co nguoi chung quanh, chac 
la ta da treo len giuong ngu roi. 

Ma Vuong luon ke canh ben ta. No keu goi ta lam nhung gi mang lai su 
thoai mai, khoai lac, ma khong nhan ra rang tat ca cac khoai lac do ngu due 
mang den chi tarn thoi, khong thuc co. 

Due Phat day rang co nam trang thai tinh cam la ke thu cua moi nguoi: nam 
chuong ngai hay nam trien cai. Tat ca chung ta deu co, tat ca chung ta deu bi 
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chung cam do. Hai trang thai dau la toi te nhat, dem den nhung hau qua 
tram trong nhat. 


1 . Thom 


Ke thu dau tien la ai due hay tham. La ke thu kho nhan dien nhat vi no duqc 


chap nhan rpng rai trong xa hoi. Tat ca cac muc quang cao, tren truyen hinh, 
trong cac cua hieu, cac cua kinh deu nham vao viec khoi day long ham 
muon trong ta. That vay, con ngudi cang thoa man duqc cac ham muon co 
xe to, nha moi, quan ao dep, ho cang duqc xem la thanh cong trong xa hoi. 
Vi viec thoa man cac ham muon dem lai nhung sung suong nhat thdi, no 


lam ta lam tuong no la dieu tot. "Dieu gi dem lai cho ta su thoai mai, dieu do 
han la dung". No co hao quang gia tao cua no. Khong ai trach duqc ngudi 
luon co' gang de thoa man cac ham muon cua ho. Chinh chung ta con chua 


biet minh dang lam gi. That ky la khi con ngudi hoan toan khong biet minh 
dang lam gi. 


Vdi ke thu thu hai - san han - thi trai nguqc lai. No luon bi trach moc. No 
khong mang lai lac thu gi. Moi ngudi deu choi bo no. Tuy rang doi khi 
chung ta cung tim each bien ho cho no. 'Toi tuc gian vi co do, anh kia, ho... 
lam nhung chuyen dang gian qua'. Nhung San khong duqc xa hoi chap 
nhan, vi san khong mang lai su thoai mai. Do do san khong tao ra ao giac no 
la dieu tot. San han, ghet bo, oan gian, so hai, but rut, thay deu la phien nao, 
va ngudi co tanh hay gian du thudng bi ke khac phien trach. 

Long ai due khi duqc thoa man it nhieu gi cung mang den cho ta sung 
suong, khoai lac. Dau vay no cung la ke thu dang ghe so nhu san han. 
Chung chi la hai mat cua mot dong tien. Co thu nay thi phai co thu kia di 
kem theo. Due vong day khoi nhung ham muon thudng kho thoa man 
duqc. Chung ta khong the co tat ca nhung gi ta muon. Cang co nhieu ham 
muon, cang de bi that vong. Tu do ngudi ta trd nen san han vi khong the co 
duqc dieu minh ude muon. Khong ai luc nao cung co the thoa man het tat ca 
cac ude muon cua minh. Dieu do that la khong tuong. 

Ai due va san la hai ke thu gay nhieu khon kho cho chung ta trong doi song 
hang ngay cung nhu gay nhieu trd ngai cho viec tu Thien cua ta. Neu co ai 
do tu hoi - ma toi chac la co rat nhieu - tai sao ho thudng gap trd ngai khi tu 
thien, nhat la vdi ngudi moi tu tap, thi day la nhung ly do. 
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Due Vong la ke noi 'Toi thich ngoi thoai mai hon'. Due vong la ke noi: 'Toi 
muon di ngu'. Due vong la ke noi: 'Toi muon chuyen van. Toi thich di dao 
mot chut. Nong qua. Toi phai di tarn. Doi qua. Toi can an mot thu gi do. 
Khat qua. Toi phai uong gi do. Toi kho chiu qua, lam sao ngoi thien'. Do la 
tieng noi cua due vong, luc nao cung doi hoi thu nay, thu no. 

Ai due se ngung doi hoi khi kinh nghiem thien dinh mang lai cho ta nhieu 
thich thu hon su thoa man cac due vong. Khi Thien dinh mang den hanh 
phuc, an lac, luc do cac due vong se bien mat khi ta ngoi thien. Khong phai 
la mai mai, ma chi trong khoang thdi gian ngan do. 

Vi khi sinh ra chung ta da co cac giac quan, nen ta muon nuoi duong chung. 
Giong nhu ta muon nuoi duong than. Neu khong, ta se benh. 

Truoc khi cac nha phi hanh dau tien dupe gui len phi thuyen, mot trong 
nhung phuong phap dupe dung de huah luyen ho 6 My la mot can phong 
khong co sue hut, nen khong co xuc cham. Phong each am va khong co gi de 
nhin. Moi thu deu co mau xam. Nhung mon do an vo vi dupe chuyen toi 
bang nhung ong dan. Ho dupe dan la khi nao khong chiu dung noi nua, ho 
co the rung chuong ra hieu. Hmh nhu ngudi chiu dung dupe lau nhat la tarn 
tieng. 

Thuc pham se ngon hon neu co su kich thich cua cac giac quan, ta da quen 
nhu the. Su quen thuoc, bam viu nay tao cho ta cai ao giac rang day la dieu 
toi he trong, day la huong ta phai theo - nhin canh dep, nghe nhung am 
thanh de chiu, nem miii vi ngon, ngui mui thorn, nhung xuc cham mang 
den su de chiu va nghi den nhung dieu lam ta thich thu. 

Mot each song nhu the - va tat ca nhung ngudi chua dupe nghe phap, khong 
tu tap thien deu vudng phai - khong the mang den thanh cong. Do la chau 
bau cua ke dai kho. No nhap nhay sang, nhung no chang co gia tri gi, vi no 
qua ngan ngui. 

Hay tudng tupng ban dupe an mot buoi that ngon, ban tarn tac: 'Ngon. That 
la ngon'. Mot ngudi ban noi: 'Neu ngon vay, xin moi ban cu tiep tuc an. Ban 
co the d day an den sang horn sau'. Luc do cai ngon thanh kho than, kho 
tarn. Mot bua an dii ngon may chi co the thudng thuc trong 20 hay 25 phut 
la cimg. Cung vay, vao mot ngay nong nuc, ban muon dupe tarn mat. Khi 
dupe tarn, ban thich thu noi: 'Tuyet qua. Toi thay mat me, de chiu lam sao'. 
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Luc do, ngudi ban lai noi: 'Neu the, sao ban khong 6 trong do them 5 hay 6 
tieng nua?' Neu lam the thi hanh xac con gi. Khong ai muon lam the. Mudi 
phut, mudi lam phut tarn la cung. 


Doi vdi tat ca moi ham muon khac cung the. Su thich thu se bien mat khi no 
dupe keo dai ra. No bien thanh cue hinh. Vay ma tat ca chung sanh deu chay 
duoi theo cac lac thu ngan ngui do. Ngudi ta tim lac thu trong rupu, nhung 
khi say rupu lam sao con co dupe cam giac vui thu nao. Tat ca nhung hanh 
phuc con ngudi tim kiem qua thoa man cac giac quan cua minh deu dan den 
su that bai. Cac cam tho chi la su bieu lo cu the cua cac giac quan nhu - tai, 
mat, mui, ludi, than. Khong co gi dac biet ve chung, khong co gi toi loi hay 
khong toi loi. Cac cam tho khong tao ra nghiep tot hay xau. Nghiep xau 
dupe tao ra ben trong ta khi tarn muon duy tri hoac tim lai cac cam giac 
khoai lac. 


Co ngudi tim cac cam giac khoai lac qua cac hanh dong nhu uong rupu, 
hanh hung ngudi khac, hut sach, tinh due. Day la nhung khoai cam thap 
hen, toi loi. Ke khac lai tim cam giac thich thu trong viec ngam hoa, nhin 
mat trdi lan, nghe am nhac. Day cung la lac tho nhung cao thupng hon. 

Kho dau day khdi khi ta muon chiem huu, giu chat, hudng thu cac cam giac 
khoai lac do mai. Khi nhin thay mot bong hoa dep, ta thudng muon ngat hai 
cho rieng minh. Sao khong de chung do cho moi ngudi ngam nhin? Khong. 
Toi muon chiem huu tat ca nhung gi dep de. 

Khi con ngudi biet song thanh cao hon, cac each hudng thu cung se cao dep 
hon . Mot cam giac hudng thu co the rat binh thudng, nhung no trd nen 
nguy hiem khi di doi vdi long ham muon. Su ham muon - long khao khat - 
mang den phien nao vi long ham muon khong bao gid co the dupe thoa 
man. Chung ta luon cam thay thieu than. Luc nao cung co cai dep hon de 
nhin, nhieu dieu hay hon de nghe, de xuc cham. Luc nao cung co mot cai gi 
khac de ta chay duoi theo. Dieu nay khien ta trd nen chon ron, but rut vi ta 
chang bao gid dupe hoan toan thoa man. 

Khi trong long ta khong dupe an binh, ta do loi cho hoan canh quanh ta. Ta 
nghi phai co mot cai gi do tuyet dieu hon can dupe kham pha. Vi the, ta di 
khap the gidi de tim kiem. Mot viec chang kho khan gi hien nay. Chi can cai 
ve may bay. Ngudi ta di do, di day de tim kiem nhung xuc cam moi, canh 
vat moi, kinh nghiem moi. Thu thap kinh nghiem da trd nen mot phong 
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trao. Nhung roi ta cung khong vua long, vi kinh nghiem nhanh chong qua 
di. Khong co kinh nghiem gi con 6 lai. Tat ca da qua. Tat ca da thanh ky uc. 
Khong co gi co the duqc luu giu. Suu tam tem thu co le con ich lqi hon la 
luu tru kinh nghiem. 

Ai Due da duqc Due Phat vi nhu mac no. Neu ban mua nha, ban vay tien 
ngan hang, moi thang ban phai den do de tra tien vay va tien lai. Nhung voi 
no nha, dan dan ta con tra het. Chu voi due vong, khong co chuyen se dut 
no. Due vong day len tiep, tiep nhau. Chang bao gid dut. Ta luon doi. Luon 
khat. Ta luon muon duqc nhin, nghe, nem, xuc cham them lan nua. 

Due Phat cung vi no voi mot ngudi lu hanh khong phuong hudng. Anh ta 
doi khat. Nhin thay trude mat la mot ngoi lang, mung rd, anh tham nghi, 'A, 
kia co ngoi lang de ta xin do an, thuc uong'. Nhung khi den noi, do chi la 
mot ngoi lang hoang vang. Anh lai tiep tuc kiem tim. Lai mot ngoi lang bo 
phe nua. 

Long hy vong va ude doan ve viec thoa man cac due vong lam due vong 
them hap dan. Nhung khi da thoa man, tat ca da qua di, ham muon khac lai 
day khdi len. 

Due Phat cung so sanh due vong nhu mot cai ho voi nhieu mau sac duqc 
tron vao do. Long khao khat due vong hien ra dudi nhieu dang, bao trum ca 
tam tri sang suot cua ta. Do la noi kho cua ta. Ta bi cuon hut bdi long ham 
muon, va khong con thay gi khac co the quan trong hon. Ta chi thay co su 
ham muon va co hoi de thoa man no. Ta tu danh mat minh. 

Due Phat da cho ta rat nhieu an du ve long tham due. Nhung an du quan 
trong nhat, trude tien la phai hieu rang due vong la ke thu co the danh quy 
ta, tao ra noi so hai khong dat duqc dieu minh mong muon, long ganh ghet 
doi voi ngudi duqc dieu ta mong muon - ghen ghet, ganh ty - va nhung 
trang thai tam hon bat on, dau kho ma ta khong the co neu nhu khong co 
long muon cai ngudi khac co. 

Ta phai hieu do la nguon goc cua bao phien nao cua con ngudi: mong muon 
duqc co cac cam giac de chiu, thich thu, mong muon duqc thoa man, nhung 
thudng ta khong dat duqc chung, hay neu co duqc cung chang bao gid co 
the giu chung mai. Buong bo ham muon, co nghia la buong bo that vong. 
Nhung dieu do khong the thuc hien chong vang bang ldi noi, hay suy nghi 
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suong. Do la mot qua trinh huan tap lau dai. Budc dau tien la phai biet ngoi 
trong tu the khong dupe thoai mai. Khong dupe nghieng ngua, doi the ngoi 
de cho bbt kho chiu. Khong the troh tranh su dau kho. Khong the thoat khoi 
dau kho bang each ay. Chi co mot each duy nhat la buong bo ham muon. 
Phai hoan toan dut bo chung. 

Su kho chiu trong tu the ngoi thien la co hoi de ta kiem soat cac due vong 
cua minh. Neu ta khong tim hieu chung tu tu the nay, ta se kho the biet ve 
chung each nao khac. Khong the hoc 6 trudng hoc, giang dudng. Cung 
khong ai day ta ve chung 6 gia dinh. O do, ai cung dang tim moi each de 
dupe sung suong, thoai mai. Neu ban co the ngoi thoai mai, do cung la dieu 
tot. Nhung neu ban ngoi mot each kho so, dieu do cung khong xau. Tuu 
trung la ban dang co co hoi de tu tap ngay 6 noi chan, hay lung hay bat cu 
noi nao. 

Uoc muon dupe thoai mai va xoay trd de dat dupe dieu nay chinh la viec 
ma moi ngudi dang lam 6 khap moi noi. Va ho phai mat kha nhieu thdi 
gian, tien bac cho dieu do. Do la ly do tai sao ngudi ta lam tang ca, di du 
lich, tim kiem cac thu giai tri, cung la de thoat ra khoi su dau kho, phien nao. 
Nhung do la dieu vo ich. Tai sao ta di tim nhung cai vo ich? Vi mot khi ta 
vita thoat ra khoi cac phien nao, buc boi nay, thi lap tuc phien nao, buc boi 
khac lai day len. Khi mot thu tieu khien vita dut, su chan nan, buon ba lai 
den. Chan mat vira de chiu vi ban vita chuyen the ngoi, thi chan trai lai dau 
nhuc. That la dai kho de chay theo nhung dieu vo ich do. Tot hon la nen lam 
theo Phap. Phap da dupe chiing nghiem la su that. Due Phat da chiing 
nghiem dieu do va tat ca nhung ngudi giac ngo sau Ngai cung da chiing 
nghiem dieu do. 

Buoi chieu, khi bao tu ban keu doi, tarn lien khoi nghi: 'Khong biet co nen bo 
an buoi toi khong?' Hoac tarn da lang xang chay nghi den nha bep vdi 
nhung mon ban co thelam, do la due vong. Neu tarn dang co' gang chong cu 
lai su cam do thi ban da bi due vong loi cuon. Nhung neu ban co the nhin 
vao su doi hoi vira day len, mim cudi va noi: 'Day dung la cam do cua Ma 
Vuong' thi ban da thay dupe Phap. Khong can phai nghe nhieu, doc nhieu 
ve Ma Vuong. Chi can nhan biet no khi no xuat hien vi no khong co noi nao 
khac de hoat dong trir ngay trong chinh moi chung ta. No rat sung suong 
dupe ngu tri trong ay vi chung ta luon tong phuc theo no. 
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Mot trong nhung dieu ma Due Phat khuyen ran nham che ngu su tham due 
la tiet do trong an uong. Va do la ly do tai sao co gidi luat khong an sau 12 
gid trua. Tiet do an uong khong co nghia la khong an uong gi. Ma chi an du 
de giu sue khoe cho co the. Nhung su ham muon nay rat de dupe thoa man, 
vi the no lien tuc day khoi. Doi voi mot so' ngudi co khi bon, nam hay sau 
lan an trong mot ngay. Neu chung ta co kha nang chong lai duoc mot ham 
muon, chung ta se co kha nang de chong lai nhung ham muon khac. Vi the 
de bat dau, ta nen chon su ham muon ma ta de dang chiu thua va no luon 
day khoi, do la tiet che su an uong. 

Mot thu thuoc giai doc khac de chua tri due vong ma Due Phat khuyen ta 
nen theo la nhin su vat tung phan hon la tong the. Co le ta chang la gi voi 
chuyen nhin co the voi ba muoi hai phan: 

Trong than the nay, tu got chan trd len, tu dinh dau trd xuong deu dupe bao 
hoc bdi day da hoi thdi; trong co the nay co toe tren dau, long trong ngudi, 
mong tay, rang, da, thit, gan, xuong, tuy xuong, than, tim, gan, mang mac, 
ty tang, phoi, ruot gia, ruot non, co hong, phan, mat, ddm, mu, mau, mo hoi, 
mo, nude mat, chat nhdn tren da, nude mieng, ddm giai, dung dich d cac 
khdp, nude tieu va oc. 

Neu ban co long ua thich mot ngudi nao do, thay vi nhin ve dep be ngoai 
cua ho, hay nhd day chi la lop 'giay goi qua' mau sac ben ngoai, ben trong 
con ngudi do co bao nhieu phan nhd khac. Ba muoi hai phan cua co the voi 
'toe tren dau, long trong ngudi, mong tay, rang, da, thit../. Vi the thay vi 
nhin ve ngoai dep de, chi nen nhin rang? 

Co cau chuyen ve mot tang si, co le la mot vi A la han cimg thdi voi Due 
Phat. Co mot doi vp chong cai nhau rat du dpi, va sau do ngudi vp khong 
con muon d voi chong minh nua. Co mac tat ca nhung quan ao dep nhat, 
deo cac vang bac, nu trang qui gia nhat khi bo tron di vi co muon dem theo 
tat ca cua cai. Ngudi chong ruot duoi theo, nhung khong bat kip, co le vi 
ngudi vp da bo di sdm hon anh ta tudng. Khi ngudi dan ong chay tren 
dudng tim kiem vp, anh ta gap vi su nay. Anh lien den de hoi nha su co gap 
mot ngudi dan ba toe den, dep de, mac mot chiec sari do, voi rat nhieu trang 
sue qui gia chay tren dudng khong? Nha su tra ldi "Toi khong trong thay 
ngudi dan ba nao, chi thay mot ham rang chay qua thoi". 
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Co le nhin dupe nhu nha su hoi kho cho chung ta, nhung cau chuyen da noi 
len duoc dieu Due Phat muon ran day chung ta: Dung nhin toan bo, thi co ai 
se yeu duong noi mot ham rang. Ai dam me noi mot bao hi? Thi du nhu khi 
ta khoi long ham muon mot chiec xe dac tien, neu ta chi nhin dang ve be 
ngoai cua no, mau sac cua no, ta de bi sa nga phai mua chiec xe ay, de roi 
phai tra no trong vong hai chuc nam. Nhung neu ta nhan ra rang chiec xe ay 
cung chi dupe tao ra bbi tay lai, ban dap ga, bo may, ong loc khong khi, vbi 
bao nhieu la bu Ion con tang trong do, thi chac ta khong den noi me dam 
chiec xe do vi nhung bo phan roi rac do, cung nhu khong the me dam mot 
ngudi nao do vi tirng bo phan cua ho. 

Do! voi ngudi de bam theo cac ve dep be ngoai, co le can thien quan ve cac 
bo phan cua chinh than minh. Chung ta cung dupe lam boi ba muoi hai bo 
phan do. Khong ai khac ai. Neu bo lop da hoc ngoai, tat ca moi ngudi deu 
giong nhau. 

Lieu thuoc giai doc cho ca nam chudng ngai - nam ke thu cua ta - la co ban 
tot va noi dieu tot. Co dupe nhung ngudi ban ma ta co the trao doi ve 
phuong each de ap dung Phap Phat vao ddi song thudng ngay, chii khong 
phai loai ban de noi ve thdi tiet, chinh tri, dam tied ve ngudi khac. Thien tri 
there rat quan trong trong cuoc ddi ta. Khi Ananda, ngudi em ba con cua 
Due Phat va la thi gia cua Ngai, noi: "Bach The Ton! Co dupe mot ngudi ban 
tot la co dupe mia cuoc ddi thanh thien". Phat bao: "Khong phai the A-nan. 
Mot ngudi ban tot la ca cuoc ddi thanh thien". Khong co gi co the thay the 
mot ngudi ban tinh than. Do la ngudi quan trong nhat trong ddi ban - ngudi 
nhac nhd ta di tren duong chanh dao. 

Van de la phai nhap tarn. Khi ta nhd nhung dieu nay, ta co the lam dupe, 
nhung nhieu luc ta quen. Nhimg cuoc dam dao huu ich voi thien tri thuc 
giup chung ta luon soi lai long minh, va nhan ra rang phan Ion van de cua 
chung ta xuat phat tir long ham muon, tir due vong cua chung ta. 

Ta khong muon an cac chat doc hai. Ta khong muon co the ta chua day 
nhung thu doc hai. Cung the, ta khong nen bo day tarn tri ta voi cac chuyen 
nham nhi, doc hai. Tam ta chi nen chua nhung chuyen ve Phap, chuyen tot, 
nhung cau chuyen lam ta phan khoi, giup do ta, xoa diu ta, lam ta an lac, 
chua lanh cho ta, va quan trong nhat la giup ta thay dupe con duong de 
thoat ra khoi nhung van de lam kho nao tat ca chung sanh. 
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Neu chung ta may man co dupe nhung ngudi thien tri there a quanh ta, thi 
each bay to long biet on tot nhat la trd thanh mot thien tri thuc do! vbi ngudi 
khac. La ban tot giong nhu phan ring day chuyen. Ban khong nen chi di tim 
ban tot. Chinh ban cung nen la ban tot. 

2. San 

Chung ta luon phai doi dau voi bao ke thu. Vi chung tru d ben trong ta, ta 
kho nhan ra chung. Do do trade het ta phai ngo lo chung de chu tarn vao 
viec thanh tinh hoa tarn, dan dan chung khong con la mot phan cua ta nrra. 

Con dudng tarn linh, con dndng thanh tinh hoa, doan diet, hr do la con 
dirdng dan ta den sur thay doi ban tanh cua minh. Neu ta khong bat dau 
bang bude do, ta se khong the bude vao the gidi thanh tinh. Moi thu khac 
deu la ngoai gidi, chi co ban tanh la noi tarn. Mac dau ngoai gidi co the dep 
de, co the mang cho ta cam giac thoai mai, nhung chung khong the thay doi 
noi tarn ta. Va chi co su thay doi do moi phan biet dupe mot ngudi cao ca 
voi ngudi binh thudng. Ngudi binh thudng hanh dong theo su sai bao cua 
ban nang. Ngudi cao ca chuyen hoa chung. 

Chudng ngai thu hai cung nhu cac toi loi khac gay bao dieu tai hai cho ta do 
la san han, nong gian. Muc do nong gian co the nang, nhe. Khi bung no ra 
ngoai, khi gam nham ben trong. Khi no dupe boc Id ra loi, thudng lam ngudi 
khac cung sinh gian due. Tir do gay ra cai va trong gia dinh, xich mich d xom 
gieng. Nay sinh ra oan thu giuea cac cong dong, chien tranh giua cac quoc gia 
hay tren ca the gidi. 

Tat ca moi thu deu bat dau tir trong tarn ta, nen ta phai nhan ra rang the gidi 
khong phai la tha nhan. Ma moi chung ta la mot the gidi, do do trir khi ta tur 
tim thay an binh trong chinh tarn ta, ta se khong the tim thay dieu do d dau 
khac. Khong can ke la ngudi khac dang tuc gian, burc boi, sai quay hay nga 
man. Khong co gi dang ke ca. Dieu quan trong chinh la thai do cua chung ta 
trong hoan canh do. Khong the co sur an on tuyet do! tren the gidi nay. Dudi 
thdi Due Phat da khong co. Dudi thdi cac vi nhan, cac vi thanh da khong co. 
Trai lai, lich sir da bay cho ta thay bao nhieu canh tranh gianh the lure chinh 
tri, chien tranh, anh em xau xe nhau. 

Sur binh an duy nhat ta co the co dupe la sur binh an tur trong trai tim ta. Sur 
an lac Due Phat da tim thay cho chinh minh, lai am vang den ca the gidi. 
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Ngai la ngudi da tim thay an binh voi chinh minh, voi the gioi va su j an binh 
do van ton tai cho den ngay nay, hon hai miroi lam ngan nam sau trong 
Phap cua Ngai. Nam tram trieu ngirdi tren the gioi da the nguyen lam de tu 
cua Ngai. 

Ro rang la nghiep cua chung ta khong giong nhau. Nhung neu ta co the 
truyen cho ngudi than trong gia dinh, su an binh, tu tai trong tarn ta, cung 
da qua tot. Do cung la mot thanh tich co phai khong? Khi tat ca moi ngudi 
trong gia dinh da dupe truyen cho su binh an, thi an binh cung co the lan 
truyen den hang xom, lang gieng. Dupe the cang tot hon. Ta khong can phai 
la Phat moi co the anh hudng sau xa den ngudi khac. 

Anh hudng sau xa chi co the nay sinh khi trong tarn ta chi co su binh an, tarn 
khong con day khdi san han. Chi co cac vi A la han moi doan diet dupe het 
cac niem sanh ra san han. Dau vay neu ta co the kiem che san han van hon 
luc nao cung gian du, cai lay, hdn oan, thuong ton, trach moc ngudi khac. 

San han day khdi do ta cam thay bi thuong ton, dau don, va phan ung cua 
con ngudi la lung thay, la cung gay dau don lai cho ngudi khac. Ta se khong 
the sria doi, neu nhu khong nhan biet dieu do. Nhung khong phai ai cung 
gay dau don cho ngudi khac, co ngudi tu gay thuong tich cho minh. Ho 
nuot gian, chon giau no, nhimg no van soi sue d ben trong. Va roi tat ca su 
gian du do se phat 16 ra bang cac chung benh, thieu nghi luc, tram uat, tieu 
cue, thieu hy lac va binh an. 

Rat it ngudi chung ta gap tren dudng pho co net mat vui ve, hanh phuc. Ban 
co nhan thay khong? Khong chi d day ma d khap noi: Sidney, London, 
Amsterdam hay Paris. Bat ke d dau, con ngudi deu giong nhau. 

Nhung dau don ta da kinh nghiem trong cuoc doi, ma ta luon phai chong 
tra, tao cho ta cai y nghi la neu ta tra dua lai, thi su dau don, ton that cua ta 
se giam di. Su that thi trai lai, dieu do chi lam cho su dau don tang len gap 
boi. 

Due Phat da so sanh san han nhu benh soi mat. Khi ban gian du - va toi 
doan chac rang khong ai thoat khdi - ban hieu cam giac do the nao? Cam 
giac kho chiu - vay ma ta cu mai san han. Neu do khong la ky quai, thi la cai 
gi? Giong nhu ngudi tu danh minh, moi lan danh deu thay dau, nhimg van 
cu lap di, lap lai. 
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Due Phat cung vi gian du giong nhu cam than do bang tay khong, choi vao 
ke khien ta san gian. Ai se phong trade? Di nhien la ngudi gian. 

Ngai cung vi san han nhu cai ho trong do nude soi sue. Neu nude soi, ta 
khong the co mot mat ho tinh lang de soi minh vao do. Khi ta gian du, ta 
khong con biet tat ca vi muc dich gi, su tinh thuc cua ta bi chim lap. Ta quen 
het moi thu, chi con biet con gian cua minh. Neu luc do ta co the nhin vao 
kieng thi guong mat ta nhin thay se xau xi biet bao. Nhung luc do khong ai 
con thi gid de nhin vao kieng. Ho bi cuon lap trong con gian. 

Due Phat day khi san han day khdi, dieu dau tien ta nen nhd la 'Ta la chu 
nghiep ta'. Su nhac nhd do rat quan trong d giay phut cang thang nhat. 'Toi 
lam chu nghiep cua toi, nen neu nhu toi tuc gian, toi se lanh nghiep bao cua 
hanh dong do'. Bat ke ngudi kia da lam gi cho ban gian. 

Co mot cau chuyen rat hay ve Khantivadin, vi thay cua su kien nhan. Hay vi 
no mo ta dupe su vo ly cua long gian du. Vua Kausala la mot vi vua rat 
giau. Ong co rat nhieu vp. Mot ngay kia vua bao cho cac ba vp la ong muon 
di choi d ngoai thanh. Cac ngudi dau bep sua soan thuc an, day to lo sua 
soan voi, quan linh sua soan quan phuc. 

Sang horn sau ca trieu dinh, vua va doan tuy timg ra di. Den mot khu rung 
co nhung tham co that dep, ho dung lai. Nha vua an, va uong qua nhieu. 
Ngay sau bua an, Ngai thiep ngu. Cac ba vp bao nhau: "Day la dip cho 
chung ta dao choi quanh day, vi co may khi ta dupe ra toi ben ngoai". Noi 
roi, ho dat nhau di bat budm, ngam cay canh, tan hudng ve dep cua khu 
rung. 

Khong lau ho den can leu cua vi Thay cua long kien nhan ma ho hang nghe 
tieng, Ngai Khantivadin (Khanti - long kien nhan, vadin - Thay). Tat ca ho 
deu bai lay, xin Ngai ban cho nhung ldi chi day. Vi thay vui ve noi cho ho 
nghe ve cac hanh dong thien, long tir bi va rong lupng. 

Trong luc do, nha Vua tinh giac, khong thay ngudi vp nao d ben canh minh. 
Noi gian. Ong sai linh di kiem cac ba vp. Quan hau trd ve bao la ho dang 
ngoi nghe giang thuyet. Nha vua khong nghe ly le gi, ong sai quan goi cac 
ba vp ve va bat vi thay Kien nhan troi vao goc cay. 

Sau do nha vua rut guom gian du den noi voi Khantivadin "Do' khon kiep, 
sao nha nguoi dam du do cac ba vp cua ta?". Ong chem vao chan cua vi thay 
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va hoi: "Bay gib thi long kien nhan cua ong 6 dau?" Khantivadin tra ldi: 
"Thu a Ngai, no khong nam 6 chan toi". Nha vua cang the gian, cang chem vi 
thay va tiep tuc hoi cung cau hoi, trong luc vi thay ch tra ldi giong nhu cu. 

Khi Khantivadin sap chet, cac quan linh qui xuong xin Khantivadin "Xin 
Ngai hay thuong xot, chung con khong co loi, chinh nha vua la ngudi da ra 
lenh". Va Khantivadin tra ldi: "Khong. Ta khong oan han ai. Ta cau mong 
cho nha vua song lau va hanh phuc". Noi roi vi thay chet. Theo cau chuyen 
sau do nha vua bi dat lap chet. 

Cau chuyen da cho ta thay du co bi cat ra tung manh, vi Thay cung khong to 
gi gian du. Co le dieu do kho chap nhan doi vdi chung ta. Ro rang 
Khantivadi la mot vi A la han vi khi ong noi "Long kien nhan cua toi khong 
co d trong ban chan cua toi", ong muon chung to rang du cho su dau don 
the xac co nhu the nao, tinh than ong van khong nao nung. Doi vdi chung ta, 
dieu do that kho tudng tuqng. Su dau don cua than luon anh hudng den 
tarn ta. Neu ta co the nhd dupe cau chuyen nay cung nhu ldi cua Due The 
Ton day: "Ke nao khong lam giong nhu the, khong hieu Phap cua ta", ta se 
hieu rang long san han la chinh la toi nghiep ta tu gay ra cho minh. Chang 
phai do hanh dong cua tha nhan. 


Hieu dupe nhu the, ta se de sua doi neu nhu ta tinh thuc va y thuc dupe khi 
nao san han day khdi. Su tinh thuc giong nhu ban thang tren xe hoi. Thu 
tudng tupng su nguy hiem cua mot chiec xe khong co thang. Khong co su 
tinh thuc, cuoc doi ta cung nguy hiem nhu the day. 

Moi khi san han noi len, ta dap thang 'tinh thuc', va ta biet rang minh vua 
'pham toi'. Biet rang ta vua lam mot viec chang tot dep, loi loc gi. Dua vao 
cac nhan thuc nay, ta co the lam giam hot kha nhieu sue manh cua con gian, 
giong nhu khi dap thang, ta da giam hot dupe toe do cua xe, di cham lai. 
Biet rang san han la khong tot, cung co the lam thay doi ca qua trinh gian 
du, doi khi con lam vo hieu hoa no. Ta co the quan sat khi mot su gian du da 
bi vo hieu hoa, de nhan ra su vo ich cua con gian. Ban se nhan ra su dau don 
minh tu gay ra cho minh, va su u me khi tu minh lam minh dau kho. 


Su u me Ion nhat cua con ngudi la tu lam kho minh bang chinh nhung hanh 
dong cua minh. Can phai co quyet tarn sua doi de mot ngay nao do - co the 
horn nay, nam toi hay mot cuoc doi khac - de khong tu gay dau kho cho 
minh nua. Hay ngung phan ring mot each tieu cue doi vdi bat cu viec gi xay 
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ra quanh ta, vi ta biet rang tat ca chung ta deu 6 truqc, toi loi, va chinh su 1 6 
truqc do khien cho phien nao sinh ra. 

Ca the gidi nay deu 6 truqc. That vay, hay thu cam mot to bao nhu 
Newsweek. Ban thay gi? Khong co gi ngoai toi loi, 6 truqc. Neu chung ta 
nhan thay duqc ca the gidi deu bi nhiem 6 ue, thi tai sao ta khong re vao con 
dudng chanh dinh, khong de minh di theo doan xiec toi loi? Tai sao ta 
khong tach ra khoi dam dong va quan sat van phap dudi moi khia canh? 
Chung ta chi co the hanh dong nhu the khi ta khong con co nhung phan ring 
tieu cue trong do te hai nhat la long gian du va oan ghet. 

Con ngudi khong bao gid het noi bay, lam bay. Chi khi nao ta co the huan 
tap cho minh luon song trong Phap thi ta moi mong sua doi duqc. Neu ta 
phai doi mat vdi viec lam sai trai, thai do bat nha, ich ky, doi hoi ta nhieu 
hon ta co the cho, thi da sao? Quan trong la su binh an va hanh phuc trong 
long ta. Tat ca moi thu khac deu la phien nao, khong nen co, ma ta lai 
thudng tu gan vao minh. Tat ca cac phien nao kho dau nay phat sinh la do 
hanh dong cua chung ta, nhung ta lai co khuynh hudng do loi cho ngudi 
khac la nguyen nhan tao tac. Ta noi gian nen ta do cho ngudi lam ta gian. Ta 
buon rau nen ta do cho ngudi khac hay hoan canh lam ta buon rau. Nhimg 
ta quen rang neu trong ta khong co san cac mam mong, khuynh hudng gian 
du hay buon rau, thi khong the xay ra chuyen gi ca. 

Giong nhu mon do choi tre con Jack-in-the-box, la mot cai hop trong do co 
mot bup be hinh nom ma he ta vita cham tay toi cai nap, lap tuc hinh nom 
nhay phoc ra khoi hop. Nhung neu ta lay hinh nom ra khoi hop, thi du ta co 
dung bua de dap nap hop cung khong co gi xay ra. Khong co gi d ben trong 
do, thi du co nguyen nhan tao tac nao cung khong co gi d ben trong de bat 
ra ngoai. 

Cach duy nhat de tim su an binh cho chinh minh, tim con dudng dua den 
giai thoat, la tu sua minh, khong phai thay doi the gidi ben ngoai. Moi ngudi 
phai tu sua doi chinh minh. Due Phat khong the thay doi chung ta. Nhung 
Ngai chi chung ta phuong each hi sua. Chung ta phai tu minh hanh dong 
thoi. Cang bat dau sdm cang nhanh chong co co hoi tim hanh phuc cho 
chinh minh ma khong phai phu thuoc vao bat cu thu gi d ben ngoai chung 
ta. 
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Khong may ai dupe tat ca moi thrr trong coi ddi nay. Ai cung co nhung dieu 
bat nhu y. Hoac la nha cua chat choi, lrrong bong thap kem hay ba con ho 
hang xich mich, hay hang xom qua on ao, hay khong co bang cap cao.... Luc 
nao cung co viec gi do rue rac. Khong ai co mot hoan canh hoan toan nhrr y 
ca, nhung neu chung ta khong bat dau sera doi ma chi ngoi chd dpi hoan 
canh tot hon thi chung khong bao gib xay ra ca. Moi trrrbng ly tubng chi co 
the hien h uu trong tarn chung ta. Dieu do co the there hien dupe. 

Dire Phat bao coi ngrrbi la coi tot nhat de tu giai thoat. Vi chung ta co nhung 
nbikho, bat nhu y de thuc day ta phai lam mot dieu gi do. Mat khac ta cung 
co nhung niem vui, hanh phuc de ta khong den noi hoan toan tuyet vong vi 
nhung dau kho cua minh, nen ta con co the hy vong. Dieu tai hai la ta chi hy 
vong hao huyen, hy vong rang hoan canh se thay doi, hy vong ngrrbi khong 
yeu ta se yeu ta hay ngrrbi ta yeu se b mai ben ta, hy vong ta se giau co. Hy 
vong ta se khon ngoan de khong mac phai loi lam nao. Tat ca chi la nhung 
hy vong hao huyen. 

Long hy vong nay co the drrpc srr dung mot each tich cnc hon. Ta hy vong vi 
ta biet co gi do khong bn vbi ta, nhung ta khong bo tay. Chung ta chi biet 
dieu khong bn do la xau xa, o trrrpc. Nhrrng khong biet phai lam gi. Chung 
ta can hy vong co the srra doi chung ngay bay gib, khong phai trong trrong 
lai, vi trrong lai chi la trrong trrong. Co ai biet ngay mai se xay ra chuyen gi? 
Co le khong co ai. Nhung ta co the biet ngay luc nay khi nao phien nao, o 
trrrpc day khbi trong long ta. Khi ta noi gian ta biet ta dang gian. Ta chi co 
the srra doi cai ta biet. 


Khi ban gian dir ve bat err dieu gi, dieu dau tien phai nhb la, "Toi lam chu 
nghiep can toi". Thrr hai la dung trr trach minh vi da noi gian. Thrr ba la thay 
doi thai do. 


Tinh cam kho chiu, brre boi nhat la khi ta noi gian vbi ai do. Neu ta gian mot 
vat gi do, thi cai gian cung nhb, khong dang ke, khong sau xa. Trrrbc khi de 
srr tire gian ai do bung no, khong the thay doi drrpc nha, ta co the co gang 
tinh cam do bang long th. Chac ban se phan doi rang "Lam sao toi tb bi 
vbi con ngrrbi do drrpc?'. Dieu do cung dung. 



Viec ta can lam la phai dao Ion tinh the nhrr lam xiec vay. Noi ro ra la phai 
nhan biet gian drr la vo ich. No chi lam cho ta dau kho. Lam ngrrbi khac dau 
kho. Khong chi the no con tao cho ta thoi quen hay nong gian, khien cang 
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ngay ta cang de noi gian hon. Do la ly do tai sao nhieu ngudi cang gia cang 
hay cau nhau, gian du. Khong co gi lam ho vvra long. Ho khong bao gid co 
hanh phuc vi thoi quen gian du da han nep trong tam ho, ho khong the sua 
doi nua. 


Biet dupe su j nguy hiem nay, lan sau khi ta gian du vdi ai, ta nen tim dieu gi 
tot ve ho: viec ho lam tot, ldi noi lanh cua ho. Dieu do co the thuc hien dupe 
neu ta biet ve ngudi do. Ai ma khong co dieu gi tot. 


Nhung neu ta da qua gian du, khong con tim thay dieu gi tot d tha nhan, thi 
hay nhd la chi nhung ke kho dau mdi lam viec doc ac, xau xa. Ngudi hanh 
phuc, vui sudng se khong hanh dong, noi nang nhu the, ho se khong lam 
cho ngudi khac phai gian du. Do do ngudi dang lam ta gian han la dang trai 
qua mot su dau kho nao do. Chinh ho dang dau kho. Hay thuong xot ngudi 
dang dau kho vi mot vet thuong the xac hay vi ho chang bao gid dupe nghe 
Phap. Hay vi dieu gi do ta khong ro ly do xac thuc. Nhung dieu do khong 
quan trong. Hay to long thuong xot ho. 


Hon the nua neu chung ta da qua gian du, khong con nhd dieu gi tot ve tha 
nhan, cung khong the xot thuong ho, thi hay co' nghi ta nhu la cha/me doi 
vdi dua con cua ta. Cha/me cua ngudi ay thi phai thuong yeu ho roi. Neu 
chung ta nhd ldi Phat day, nhu trong bai ve long tir da noi, ta se nhd la 
ngudi me phai thuong con minh, de co' gang khdi len tinh thuong do trong 
ta. 


Tat ca nhung sua doi do trong tam ta se mang lai ket qua. Can phai co thoi 
gian de co ket qua nhu mong muon. Nhung neu ta cu tiep tuc thuc hanh, no 
se trd thanh thoi quen, hay quan tinh. San han van con day khdi, nhung da 
mat tinh chat manh liet, cuong no, vi ta da luyen tap each de chuyen doi no: 

Ngudi co the kiem giu con gian dang day len 

Nhu ngudi dang cam cuong xe tuan ma 

Dung la mot ngudi giu cuong gioi - toi nghi 

Nhung ngudi khac chi la giu day cuong cho nai. 


— Dhammapada v. 222 (Kinh Phap Cu) 

San khong nhat thiet phai la mot tinh cam manh liet. No co the la su hdn doi 
ai do. Co the la su chong bang nhung ngudi khong cimg suy nghi, niem tin. 
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hay hanh dong giong nhu chung ta. Dieu do van thudng xay ra tren ddi. 
Nan ky thi chung toe hay tin nguong la nhung thi du. Su chong bang ngudi 
khac dong nghia vbi long thu nghet. 

Khi ta thieu thon vat chat, gap cac co hoi khong thuan lpi, ta cung co the oan 
trach ngudi khac, nghi la ho da can trd bude tien cua ta. Do cung la san, 
nhung dupe de nen. Ddi khi ta khong dam chap nhan su that voi chinh 
minh, dieu do cang lam ta kho sera ddi, trer khi ta biet chap nhan su that. De 
nen co the dem den cho chung ta nhung noi ket, khien ta khong the phan xet 
su viec bang cong tarn. Moi thu deu dupe nhin dudi con mat cua su de nen, 
cua long san han. 

Due Phat khuyen ta co cac hanh dong ter ai, thien quan ve long ter bi de chua 
tri can benh nay. Tap quan tudng nhu the cung tot, nhung tuu trung lai no 
cung chi la ldi noi, va phan dong chung ta deu co nghe qua nhung ldi noi 
nay nhieu lan. Co ngudi nhiep tarn nhung ldi nay, nhieu ngudi khong. Do la 
su nguy hiem cua ldi noi. Su nguy hiem cua ngoai gidi. Chung ta thudng 
mac phai ldi lam la vi chung ta da noi nhung ldi ay, nhiep tarn chung, da tri 
tung chung, da nghe chung dupe tri tung, ta tudng la minh da there su hanh 
chung. Tat ca chi la do ta da sua soan tu trong long nhung tinh cam dao dat 
tinh thuong de the hien ra ngoai. Tinh cam do la long tu ai nhung chung 
khong giup ta sua doi dupe gi. 

Nhung ldi noi chi la cac dau moc, mot bang chi dudng. Chung chi cho ta 
mot phuong hudng phai di tdi. Ldi day cua Due Phat cung chi vach cho ta 
con dudng dung phai di. Chung khong giup ich gi cho ta, neu nhu ta khong 
tu thay doi tarn, tri. Va ta biet rang ta co the thay doi tarn tri cua minh. Hang 
ngay ta van chang thudng noi 'Toi da doi y..." do sao? Sao khong them mot 

1 A' 4. / r \ 

lan doi y? 

Hanh dong tu ai la viec ta co the lam voi chu tarn, nhung chung cung chi la 
phuong tien giup ta thay doi tarn tri. Khong phai la cuu canh. Chung chi la 
phuong tien. Quan tudng ve long tu cung nhu hanh thien, ca hai chi la cac 
phuong tien, cong cu. Chung khong phai la muc dich. Muc dich cuoi cung la 
su thay doi tir ben trong tarn tri chung ta. 

Hanh dong tu ai - ma ta biet chi la phuong tien - la cham soc ngudi dau yeu, 
tham hoi sue khoe, vieng tham ho d benh vien, mang cho ho there pham khi 
ho khong co kha nang ter lo, quan tarn ve ngudi khac, giup do ngudi khac. 
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giup dupe ai cang nhieu cang tot, di nhien la ta co the bat dau tir chrnh 
trong gia dinh minh. Nhimg do chi la bude dau. Vi giup cho gia dinh minh 
thi cung giong nhu giup cho cai Tdi cua ta dupe nhan rong ra. Co rat nhieu 
each de giup do ngudi khac. Khong nen thu hep hanh dong tir ai cho chi 
mot nhom ngudi nao, hanh dong nay can phai dupe trai rong ra khap noi, 
toi khap moi ngudi. 

Day la nhung vi thuoc Due Phat cho ta de chira tri benh san han, ben canh 
cac phuong there khac nhu ket ban vdi thien tri there, noi dieu tot lanh, de 
giup cho tarn hon ta dupe trong sach hon. 



3. Hon tram 


Toi da noi vdi cac ban ve hai ke thu cua chung ta, bat hanh thay ta con ba ke 
thu khac nua. Hai ke thu dau: tham va san, la chudng ngai ldn nhat cua con 


ngudi. Noi vay khong co nghia la ta khong co cai doi tri. Do la su rong 
lupng va long tu bi. Van de la ta phai biet gieo trong cai tot va tru bo cai xau. 


Noi thi de, nhimg hanh kho lam thay. Nhung neu ta khong co' thuc hanh 
chung thi ta da khong di theo con dudng Phat day. Do la nhimg cong viec ta 
phai lam khong ngimg nghi. Nhung cong viec nay khong lien quan gi den 
viec ngoi thien. Chung doi hoi tat ca thdi gian cua ta. Gia thu ta ngu nghi 
khoang 5, 6 hay 7 tieng mot ngay, ta con lai 17 tieng. Neu ta nghi rang khi 
ngoi thien mot, hai tieng sang chieu la da thuc hanh dupe nhung dieu nay, 
nghi nhu the thi ta chang di tdi dau ca. Neu ta chi nhd ldi Due Phat day 
trong vai tieng moi ngay, con lai khong nhd tdi - dieu nay nghe co ve la, 
nhung van thudng xay ra - thi ta kho the tim dupe su Giai thoat. 


Ke thu thu ba cua ta la hon tram hay thuy mien, ue oai, va bii ngu, hai ke 
thu cua ta luc toa thien co phai khong? Chung ta chac ai cung kinh nghiem 
qua. Do la luc tarn khong ngu, nhung cung khong thuc. Trang thai dat do 
kho the lam nen chuyen gi. Chi khac vdi cai ngu la ta co the de dang ra khoi 
do hon. Nhung dau khong me mang nhu khi ngu, no van dao di, dao lai. 

Tam trang nay d ngoai doi dupe coi la khong co phuong hudng, tir do dan 
den thieu nghi luc. No la mot trang thai thong thudng den noi, khi mot 
ngudi nao do co nghi luc, ta se nhan ra ngay. Va Nghi luc la mot trong bay 
yeu to' dan den su Giac ngo. That la mot dieu khong the thieu trong viec ren 
luyen tarn. 
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Nghi luc nay sinh khi ta co mot phuong hubng nhat dinh. Ta biet ro con 
dubng phai di va miet mai di tbi. Nhung khi ta khong co muc dich gi ro 
rang hon la gin cho than the tu dai nay song, thi khong co nghi luc gi co the 
phat sinh. Song nhu the khong co gi hung thu ca. Khong ai co the song d upc 
nhu the. Don tat ca she Inc, tam tri vao chi de song khong phai la mot viec 
lam hieu qua, ta se khong the co nghi luc de song nhu the. Trai lai ta con 
cam thay bi de nen, tri keo xuong. 

Due Phat da so sanh hon tram thuy mien giong nhu mot nha tu. Khi ta bi 
giam trong mot can phong nho, trong tu, ta kho the lam dupe gi cho den khi 
dupe tu do. Khi tam tri ta bi su ue oai, ngay ngat (ue oai 6 than the, va ngay 
ngat trong tam), giam ham, tu tung den noi ta chi co du nghi luc de keo le 
mot kiep song. 

Phan dong chung ta khong biet hay khong nghi hanh thien la mot viec lam 
can thiet cho ta, nen tam ta de dang dau hang cac tro ngai. Ta phai nam that 
ro ve su lpi ich cua viec toa thien. Ta khong chi can an, ngu, tam rira, giat 
giu, la nhung chuyen binh thubng trong cuoc song, khong can nhieu den 
nang luc. Chung chi la cac hoat dong theo ban nang. Nhung hanh thien doi 
hoi ta phai co nghi luc, va nghi luc chi co the phat sinh khi tam biet dupe 
tam quan trong cua thien, neu tam ta biet ro dieu do thi ta biet la ta phai lam 

S'- 

Khi me doc mot quyen sach, ta co the th uc den nua dem de doc, ma khong 
thay met, ta chi ngoi do miet mai doc. Hay khi du dam tiec, ta co the noi 
suot buoi ma khong met, vi ta vui thich. 

Tu tap thien cung phai lam ta say me. Khi do khong con ly do gi ma tam 
khong phan khoi. Luc dau, tap thien that khong thu vi chut nao. No co ve 
phien phuc qua. Kho qua. Dau qua. Nhung khi tam da hieu ra dupe tam 
quan trong cua viec ta lam, biet tung giay phut tam khoi niem, ta se thay 
hung thu de tim hieu chinh tam ta. Con gi hap dan hon the chu? Doc mot 
quyen sach hay tro chuyen voi ngubi khac, ta chi biet ve ngubi khac. Nhung 
neu ta co the theo doi tam tung giay phut, luc no day niem, luc no tinh lang, 
roi lai day niem, lai tinh lang, thi do la mot viec hap dan va lpi ich nhat ma 
ta co the lam chinh minh. 

Mot lan Maha Moggallana den sam hoi voi Phat rang ong da ngu guc trong 
khi toa thien. Due Phat da khuyen ran ong dieu gi? Phat day rang khi cam 
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thay buon ngu, hay mo mat ra, nhin ngon den, cha xat mat, keo tai, cu dong 
than minh de cho mau chay deu, va neu can dung day di. Gi cung dupe 
mien la dung co nam xuong ngu. 

Do la nhung each thuc ben ngoai de chua tri benh buon ngu, nhung ta cung 
co nhung each thuc khac de dan tarn di theo dung hubng da vach nhu la 
quan tuong ve cube ddi thi vo thudng, su chet thi bat ngb. Day la co hoi tot 
nhat de ta tham thien. Ta co ban dong tu, co thay dan dat. Co du an, co noi 
6, than khong benh hoan. Tat ca cac thu nay khong phai ai cung co dupe. 
Chung la ket qua cua cac can lanh cua ta. Do la phuong each giup tarn ta 
tang them nghi luc. 

Hay nhb la khong con luc nao khac hon la luc nay. Tuong lai dudng nhu 
chac chan trubc mat nhung do chi la ao tuong. Ta co the chet bat cu luc nao. 
Khi ta chet - dieu khong ai tranh khoi - va tai sinh, - ai cung the tru khi ta la 
cac vi A-la-han - de bat dau tro lai tat ca. Ta phai hoc di, hoc noi, an, 
mac... Phai di hoc tro lai, ket hon, co con, ga con. Do la tat ca nhung gi ta van 
lam di lam lai tu kiep nay qua kiep khac. Vi the, hay dung thdi gian con lai 
cho nhung gi quan trong nhat. Ta da trai qua tat ca nhung thu do. Da hoc di, 
hoc noi, an mac. Da qua bao nhieu trubng hoc. Co con cai. Da chiing kien 
con minh thanh lap gia dinh. Vi the, ngay bay gib la thbi diem de doi thay. 
Khong co luc nao tot hon luc nay. 

Neu ta dung phuong each nay de tang them nghi luc cho tarn thien dinh, thi 
nghi luc se tu phat sinh. Giong nhu khi ta bat cong - tac dien len, bong den 
phat sang, va mot khi con co dong dien thi ngon den con sang. 

Tu tap thien can rat nhieu nghi luc. That la la khi ta ngoi (toa thien) hay di 
cham rai (thien hanh) ma ta van can nhieu nang luc. Ly do tai sao ta can 
nhieu nang luc vi tarn ta khong ngiing lam viec. Neu tarn khong luon phat 
khoi cac vong tuong, hy vong, ubc nguyen, thi tarn da khong met nhoc chut 
nao. Khong phai do cac hoat dong cua than the hang ngay, ma tat ca chung 
ta ai cung met lu sau mot ngay. Nhung la vi tarn luon hoat dong lang xang, 
luon phan doan. Toi thich cai nay, toi khong thich cai kia. Toi phai co thu 
nay, toi se vut thu kia - chinh nhung thu do lam met moi tarn tri ta. Vi the 
ngubi lam viec bang dau oc cung met nhu hay hon ca ngubi trong cay hay 
lam dubng. 
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Khi ta co the chu tam, giu tam lang dong thi tam dupe nghi ngoi. Nhung 
trudc khi ta co the lam duoc nhu the, ta van con phai dimg tam de hi nhu ta 
khong dirpc bo cuoc. Chiu thua trudc cac doi hoi ban nang la thoi thudng 
tinh cua nhan the. Ban nang ta la muon dupe thoai mai, de chiu. Trong khi 
Due Phat noi rang: "Thang mot van quan, khong bang thang long minh". 
Thang long minh co nghia la khong chiu thua trudc cac doi hoi cua ban 
nang, khong de tam nghe theo nhung dieu do. 

Muon dupe ngoi yen toa thien phai co mot ly do chinh dang nao do de tam 
co du nghi luc lam dieu do. Vi ude muon dupe chung ngo, khong phai la 
mot ly do chinh dang. Ly do do khong du manh de giup ta tu tap thien, 
nhung phan dong chung ta deu tu thien vdi muc dich do. Do do ta se de bi 
that vong, vi dupe chung ngo khong phai la dieu de dang dat dupe. Luc do 
nghi luc de giup ta thien dinh se bien mat vi ta khong dat dupe dieu ta 
muon, luc do viec thien quan cung la mot thu phien nao nhu bao thu phien 
nao khac. 

Thien chi co mot muc dich duy nhat la sera soan cho tam thoat khoi nhung 
dau kho, chuan bi cho tam dupe giai thoat. Do la cuu canh cua phuong tien 
nay, chu khong phai la de dupe chung ngo. Viec do cung se xay ra, tai sao 
khong? Hay cam on rang viec do co the xay ra, va coi do nhu mot dong luc 
giup ta tiep tuc cong viec cua minh. Nhung khi no khong xay ra thi cung 
chang lam sao. Diem chinh la tam ta phai tu tap thien de dupe giai thoat. 

Due Phat da so sanh thuy mien, hon tram giong nhu ao ho ma bun da noi 
len mat. Mat ho day bun thi ta khong the soi mat vao, chi co bong den. 
Trong trang thai tranh sang tranh toi giua ngu/thuc ta khong the co su tinh 
there. Ngay trong doi thudng, khi tam ta bat dau noi "Toi chan ngay. Kho 
khan qua. Toi khong the tiep tuc. Toi khong muon lam nua. Tai sao toi phai 
lam chu? Dau co ai lam giong nhu toi dau", do la tam day bun, khong co su 
sang suot, khong co mot phuong hudng ro rang cho chinh minh. 

Mot phuong hudng ro rang dem lai cho ta nghi luc can thiet. Khi ta biet 
dudng ta di, noi ta den. Ta co the hang hai san bude. Khi ta khong co dich 
den, ta khong co niem say me, hring thu vdi dieu gi. That kho tim dupe mot 
hudng di dung trong cuoc doi nay, nhung Due Phat da chi cho ta con dudng 
ma Ngai da chung nghiem, de di den su tu do, doan diet kho dau, giai thoat, 
Niet ban. 
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4. Trgo c u 

Ke thu ke tiep la trao cu, lang xang lo lang hay lo ra. Ai cung bi dau kho vi 
ke thu nay, nen no rat quen thuoc voi chung ta. Thuc ra, ca nam chuong 
ngai deu rat quen thuoc voi chung ta. Ai cung mac chung 6 nhung muc do 
khac nhau. Vi the ta can phai suy gam xem chuong ngai nao la ke thu nguy 
hiem nhat doi voi ta. Tat ca deu nam trong ta chd co hoi de 16 dien. Nhung 
co mot hay hai chuong ngai chi can ta khe dong tinh la nhay ra ngay, lam 
chu ta. Do la nhung chuong ngai ta can doi dau, tu sua. 

Tam lang xang khien than cung chang yen. Than la ten day to ngoan ngoan 
cua tarn. Than chi la mot xac chet khi khong co tarn. Bat cu than lam dieu gi 
cung la do tarn dieu khien, dau ta co y thuc ve dieu do hay khong. Thong 
thuong cac phan ung cua ta xay ra tuc thi, theo ban nang, nen ta khong biet 
rang tarn da ra lenh: "Lam cai nay, lam cai kia", ta nghi la than ta hanh, 
nhimg khong the co than hanh, neu khong co tarn khien. 

Tam sinh ra lang xang phan Ion la do nhung kinh nghiem xay ra trong qua 
khu, nhung chuyen ta da lam, hay da khong lam, tat ca nhung thu ta uoc 
muon thuc hien trong doi, nhung da khong thuc hien. Tam lang xang kho 
tap trung vi niem cu day khoi lien tiep. 

Due Phat da so sanh no voi mot mat ho day song gio. Khi tinh cam ta day 
song gio, ta se chet dam vi no. Ta khong con thay su viec ro rang nua. 

Lo lang thuong vi tuong lai, va nhieu nguoi trong chung ta rat hay lo lang, 
ma quen ngiing lai de suy nghi su lo lang do that vo ich va ky quae. Lo lang 
ve tuong lai la dieu vo ich. Vi co lo lang ve tuong lai, ta cung chang the song 
cho tuong lai do. Vi cuoc doi la vo thuong luon co su thay doi, khong nhung 
ta se gia hon, khon ngoan hon - hy vong la the' - ma hoan canh cung doi 
khac, tinh cam, suy nghi cua ta cung khac. Thi lo lang ve tuong lai that vo 
ich. 

Neu ban co nhung tarn anh khi ban 6 lua tuoi 4, 8, hay 12, 15, hay lay chung 
ra va soi guong, so sanh guong mat nao la cua ban. Ban la chu/co be 4 tuoi, 8 
tuoi, 15 tuoi hay la nguoi dang nhin vao kieng bay gio, hay tat ca cung la 
ban? Neu tat ca la ban, thi ban da la hang ngan con nguoi khac nhau. Va do 
chinh la chung ta, luon bieh doi. Thi co/chu be 15, 20 tuoi di lo ve chuyen gi 
se xay ra cho mot nguoi gia 60, co phai la vo ich khong? Ta se khong the nho 
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cd/chu be do da nghi suy, lo lang dieu gi. Cung the do! vdi su lo lang cho 
ngay mai. Dau cho ta co nhd dupe minh da lo lang dieu gi, cung chang ich 
chi. Mot con ngudi hoan toan khac ngay hom nay se song 6 ngay mai. 

Dieu do khong co nghia la ta khong the du dinh dieu gi. Du tinh va lo lang 
la hai viec khac nhau. Du tinh se trd thanh lo lang khi ta tu hoi khong biet 
nhung du tinh cua ta co thanh su that khong. Khong co gi sai vdi su du tinh, 
nhung sau do hay quen no di cho den ngay ta co the thuc hien duoc ma 
khong can phai lo lang vdi nhung chuyen gi se xay ra d tuong lai. 

Lo lang lam ta dau kho, tarn ta ban loan. No tach ta ra khoi the gidi thuc tai, 
ngay giay phut nay, la khoang khac duy nhat ta thuc su song trong do. 
Nhung gid phut ta dam chim trong lo lang, la nhung gid phut bi danh mat 
di. Neu ta khong song cho tirng giay phut hien tai, co nghia la ta danh mat 
cube song. Khi ta hoi tiec di vang, lo lang cho tuong lai, ta khong thuc su 
song. Ta chi hoai niem va phong doan. Do khong phai la cuoc song. Cuoc 
song khong phai de suy tuong ve no, ma de ta song trong do. Chi co nhu the 
thi cuoc doi mdi co y nghia, va kinh nghiem song mdi co the xay ra tirng 
giay phut. Do la mot trong nhung nghe thuat, thien co the truyen cho chung 
ta, song trong gid phut hien tai mdi that la song. 

Tam ta se chang bao gid dupe an binh, hanh phuc hay tinh lang neu ta 
khong song trong gid phut hien tai. Tam se dam chim trong dau tranh tu 
tuong de lam nhung viec ta nghi dang ly ra ta phai lam, de den nhung noi ta 
nghi la ta phai co mat, de bao ve nhung tai san ta cho la qui gia. Mot cuoc 
chien dau gay go, dau kho khong ngimg nghi. Hanh phuc, an lac hinh nhu 
khong thuoc so phan chung ta. Nhung ta co the dat dupe nhung thu do neu 
ta co' gang, neu ta biet nhan dien ke thu va duoi chung ra khoi nha tarn cua 
ta. 

Can nha noi tarn cua ta la noi co bao vi khach khong mdi ma den. Vi long 
hieii khach ta de ho vao. De roi ta kham pha ra ho lam hu ban ghe, danh cap 
do' quy, pha hong cira neo. Nhung thay vi dong cira va khong de ho vao lan 
nua, hom sau ta lai de ho vao. Do la noi tarn cua ta, bi xam chiem bdi bao ke 
thu. Ho tao ra bao roi loan trong tarn ta, khong de ta co dupe an lac, hoa 
binh ma ta khong biet tai sao. Ta luon di tim nhung ly do d ben ngoai de tu 
bien ho. Mdi ngudi co nhung ly do khac nhau nhung deu giong nhau d mot 
cho. Chung khong that, tat ca deu do ta tuong tuong ra. Ly do chinh la vi 
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ngoi nha tam cua ta khong dupe yen on. Ben trong khong an on thi can nha 
ben ngoai lam sao yen. Ta phan chieu ra ben ngoai, nhung gi chua dung ben 
trong chung ta. 

Lang xang, lo lang khong nhung vo ich ma con la dai khd. Due Phat bao 
chung ta hanh dong u me v'l khong nhin thay su that. Nhung ta co the thay 
doi dieu do co phai khong? Lang xang va lo lang dupe goi chung la lo dang. 
Chung ta lo dang trong cong viec minh lam, nhu la thien quan. Nhung dieu 
do cung khong chi thu hep trong viec there tap thien, no con anh hubng den 
doi song thubng ngay cua ta. Ta quen chia khoa, khong biet de no noi nao. 
Ta khong nho minh dang lam gi, vi ta xao lang, lo lang van de gi do. Ta kho 
hoan thanh cong viec cua minh tot dep, an toan khi tam ta dang 6 mot noi 
nao khac. 

Due Phat chi cho ta nam each de doi tri nhung tu tuong xao lang, lo ra, bang 
cac cau chuyen an du. Nhu mot ngubi thp mpe dong hai khuc go vao nhau 
va thay la chung khong vita nhau. Ong lay ra va thay khuc go khac. vira 
hon. Do la nho co thay doi. Neu tam ta cu lo lang ve tuong lai, tiec nuoi qua 
khu thi cung co su khong an khop. Khong co hanh phuc, khong co an binh 
trong do. Vay thi hay thay doi! Hay thay bang cai vira van, an khop hon. 
Khi tu thien, hay de tam thien lang sau vao ta. Trong doi song hang ngay 
hay de cho tam dupe tron ven, him ich. Hay thay doi! 

An du thu hai la ve mot ngubi thanh nien va mot co thieu nu an mac dep de 
de di ra ngoai. Khi ra tbi dubng, ho mbi nhan ra co b co moi ngubi tong teng 
xac mot con thu chet. Qua xau ho, ho voi va chay ve de goi rira. Ta cung nen 
xau ho khi tam ta khong trong sach. Xau ho khi tam ta day tieu cue. Due 
Phat noi su xau ho va so hai la nhung chien si bao ve cho the gibi. Khong co 
chung, the gibi se cang tbi te hon. Hau het chung ta nghi rang chi co bui 
bam, vet nho tren quan ao, hay than the mbi co the thay dupe, nhung do chi 
la ao tuong. Nhung vet nho trong tam ta cung co the nhin thay dupe, khong 
phai bang con mat thubng ma bang mat tam. Ta biet khi nhin mot ngubi 
gian hon dir ho khong noi lbi nao. Ta biet khi mot ngubi nga man. Hanh 
dong cua ho, lbi noi cua ho da mach voi chung ta dieu ay. Vi hanh dong, 
cung nhu lbi noi deu xuat phat tir trong tam chung ta. Nhat la hanh dong, ta 
thubng de y den lbi ngubi khac noi, trong khi hanh dong cua ho mbi chinh 
la phan anh cua noi tam ho, tot hay xau. Hay nho la nhung vet ban trong 
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tam ta cung giong nhu xac thu chet ta deo tren c 6. Nhung ta co the go bo no 
ra, va chi di ra ngoai khi ta da sach se, dep de trd lai. 

Mot an du khac cua Due Phat de vi nhung tu tuong xao lang, lo ra giong 
nhu gap ngudi quen 6 ben kia dudng. Khong nen bang qua dudng de chao 
hoi, bat chuyen, ma cu giu con dudng minh dang di. Khong nen de y! Dieu 
do hoi kho. Vi khi ta khong de y den chung thi ta cung da bat dau co su thay 
doi. Lam dupe nhu the doi hoi phai co mot tam cling ran. Hai trudng hop 
dau de xu hon. Ngudi ta co the de xau ho vi ai cung co luong tam. Nhung 
bo qua, coi thudng cac tu tuong di qua dau khong phai la dieu de, no doi 
hoi nhieu nghi luc hon. 

An du tiep theo ke ve mot ngudi dan ong dang chay tren dudng, bon nhan 
thay minh khong dupe thoai mai, va nghi: "Tai sao ta phai chay? Ta co the di 
ma". Nen anh ta bat dau di. Van thay kho chiu, anh dung lai. Roi cung 
khong may tot hon, anh quyet dinh ngoi xuong. Cudi cung anh quyet dinh 
nam xuong, va thay that la thoai mai. 

Hay nhan biet nhijfng kho chiu trong tam, trong ca con ngudi ta, khi nhung 
y nghi vo ich, lo lang, lang xang, xao lang day khdi trong ta. Chung khong 
mang lai cho ta niem vui, su thoai mai nao, trai lai thi co. Chung lam ta lo 
lang, buc doc. Hay nhan ra su phien nao nay va biet rang khong ai ngoai ta 
tren the gian nay co the dem lai su thoai mai cho chinh ta. Due Phat khong 
lam dupe, giao ly giai thoat cua Ngai khong lam dupe, cha me ta, cac thay 
ta, ban be ta, tat ca deu khong the lam thay cho ta dupe. Chinh chung ta phai 
tu lam cho tam minh dupe thoai mai, vui ve. 

Do la bon phuong each ta co the su dung. Neu mot each khong thanh cong, 
ta dung each kia, each kia nua. Neu tat ca each deu that bai thi ta phai dung 
den bien phap de nen. Due Phat dung an du ve mot ngudi manh me, to Ion, 
nam co mot ngudi yeu hon, dim xuong nude. Cung the, ta dung sue manh 
cua minh de day cac y nghi vo bo ra khdi tam minh, va buoc tam khong nghi 
ve chung. Do la bien phap toi hau, nhimg ta co the thay rang tha la de nen 
nhiing y nghi xau, tieu cue hon la tiep tuc nghi ve chung. Dan dan ta se hoc 
dupe each thay the chung bang nhung y nghi cao dep hon. Khi de nen 
nhiing tu tuong thap hen, co nghia la ta khong cho phep chung tao nep, tao 
ranh trong tam ta. Ta khong de cho tam ta co thoi quen chua dung nhung tu 
tuong nay. Tam ma cu luon nghi lang xang, lo lang mot each tieu cue, mot 
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each gian du, ich ky thi kho ma bo dupe thoi quen nay. Trong trudng hop 
do, su 1 de nen la giai phap tot nhat. 

De doi tri cac ter tudng lang xang, lo lang, Due Phat day ta hay hoc Phap, 
hoc kinh nhieu hon. Khi ta thau hieu dupe ldi day cua Ngai, ta co the huong 
tam minh den do. Nhb dupe ldi Phat day, thuoc kinh dien Phat, khi ay hinh 
nhu ta de tim ra nhung ldi giai dap ro rang, dut khoat cho cac van de cua ta 
hon. Cac cau tra ldi cua Phat deu dan ta den cho giai thoat. Dan ta ra khoi 
nga man, nhimg khong phai de dang de theo. Do la ly do tai sao it ngudi 
lam theo ldi Ngai, ai cung muon dupe thoai mai, cung de dai vdi chinh 
minh. 

Cach doi tri khac nua la lam ban vdi ngudi khon ngoan, dung dan, ben canh 
nhung ngudi ban dao. Co nghia la ta phai can than trong viec chon ban ma 
giao tiep. Dieu do khong co nghia la ta phai bo het nhung ngudi ban cu cua 
minh, nhung ta phai tim nhung ngudi ta co the trao doi vdi ho nhung cau 
chuyen tinh te, phan chan ta. Ta chon ban nhu the nao cung noi len dupe 
con ngudi ta the ay. 


5. Man Nghi 

Ke thu cuoi cung cua ta la long nghi hoac. Due Phat da vi no giong nhu mot 
cuoc hanh trinh den sa mac ma khong mang theo vat dung, khong co ban 
do, do do ta cu di luan quan de roi bi cudp, bi doi khat. 

Ngai cung vi long nghi hoac nhu mot mat ho' phu day co cay. Lam sao ta co 
the nhin thay day nude vdi mot mat ho nhu the. 

Long nghi hoac thudng co mat nhu khi ta nghi ngd ve su Giac Ngo cua Due 
Phat, ve su that cua Phap, ve su dien giang Phap cua tang doan. Nhung anh 
huong nang ne hon ca cho su tien bo cua ban than la nghi ngd ve chinh kha 
nang cua minh, ve true giac tam linh cua minh. 


Long tu tin se phat sinh khi ta co the lam dupe nhung dieu ma ta da vach 
dinh. Trong thien, dieu do co nghia la ta co the ngoi cho den khi tam ta chim 
sau trong tinh lang. Nhu the ta se co them long tu tin trong lan toa thien sau. 


vi ta biet la ta co thelam dupe dieu ta muon lam vdi tam. Ta biet la phan nao 
ta da lam chu duoc tam. 
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Long ter tin co nhieu khia canh. Do la khong phai la su cang budng, ma la 
mot cam giac tin tudng rang minh co the hoan toan dua vao chinh minh. Su 1 
nuong tua do chi co the xay ra khi ta co the lam chu dupe tinh cam minh. 
Khong the co long hr tin, khi ta con le thudc vao tinh cam cua minh. Khi ta 
con buc the, gian dh, lo au, so set, them muon, ghen ghet, tham lam, khi tat 
ca nhhng thh tinh cam nay con lam chu ta, thi kho the tim dupe su an binh. 
Va khi khong an binh, ta dam ra thieu tu tin. Chi khi nao moi thu tinh cam 
san si hong ta da dupe dieu phuc, ta moi co dupe noi tarn cling ran, moi 
chac rang dir bat cu chuyen gi xay ra ta se phan ring nhe nhang, hr chu, luc 
do ta moi there su co long tu tin. 

Do la mot khia canh quan trong cua long nghi hoac vi chi khi ta co long hr 
tin ve chinh ban than, luc do ta moi co du long hr tin de di theo con duong 
dao cho den tan cung. Tom lai nho vao long tu tin, ta moi co the noi: "Toi co 
thelam dupe. Toi se theo duoi viec do toi cung". 

Long nghi hoac thudng day khoi trong nhung ngudi khong co long hr. Neu 
khong co tu tarn, ta khong the phung su mot ly tudng nao, doc long tin theo 
mot con duong dao nao. Khong co hr tarn, ta kho the dang hien ca ddi minh 
cho mot ly tudng nao do. Neu ta khong the dang hien ddi minh cho con 
duong ta da chon thi cung giong nhu ta da thanh hon, nhung van nghr minh 
se gap dupe mot ngudi tot hon ngudi ban ddi cua minh. Khong the co mot 
hon nhan tot dep dupe khi ta co nhung y nghr nhu the. 

Con duong tarn linh con ddi hoi mot su doc tarn hon the nua. Vi chi co ta, 
khong co ngudi thu hai nao ben canh gop sue vao de vun boi cho su hoa 
hop nay. Ta phai hieir con duong tu trong trai tim minh. Nhu the se khong 
co noi nghi hoac nao co the xen vao. Ta se khong can tu hoi: "Khong biet 
Due Phat co Giac Ngo khong?". Do la mot cau hoi thrra thai. Khi chiing ta di 
theo con duong cua Ngai, thi tu ta se kham pha ra thoi. 

Muon tron ven di theo con duong cua Due Phat la mot viec lam tron ca cuoc 
ddi. Dieu do khong co nghra la ta khong the co cuoc song rieng, hay lam 
nhung chuyen khac, nhimg no co nghra la tat ca phai dupe lam trong tinh 
than cua Phap. Luc do bat cu ta lam gi cung la co hoi de ta hoc hoi them. 

Due Phat chi each doi tri cho long nghi hoac cung giong nhu trao cu, lo lang; 
do la hoc hoi them Phat Phap, giao tiep vdi ban hien, ban dao. 
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Due Phat noi ngubi da bo het dupe nam dieu chudng ngai ke tren la ngudi 
da hoan tat cube dbi minh, khong con gi de lam nua. Nam chudng ngai nay 
la to ho chieu dua ta den coi tai sinh. Chung la thong hanh vinh cuu cua ta. 
Ta phai lam mot dieu gi do, neu ta muon thoat ra khoi vong sanh tu nay. 
Chi can mot su thay doi nho cung lam cuoc dbi ta de chiu hon. Va do chang 
phai la dieu ma tat ca chung ta deu dang kiem tim sao? Su thoai mai, hanh 
phuc. Nhung khong phai la thu lac tho ta co tim thay qua viec thoa man vat 
chat. Hanh phuc ma ta kiem tim chi co the co dupe qua tarn an lac va nam ke 
thu nay la nguon goc cua tarn khong an lac. 
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Chuong 7: 
Nghiep vci lucin Hoi 


1 . Nghiep 

"Toi lam chu nghiep cua minh. Toi ke thua nghiep. Sinh ra toi da mang 
nghiep. Toi va nghiep tuong quan lan nhau. Toi song theo su dan dat cua 
nghiep. Toi tao ra nghiep gi, xau hay tot, toi se la ngudi tho lanh sau nay". 
Due Phat day rang ta phai tu nhac nhd minh nhu the moi ngay. Nhung dieu 
nay quan trong the nao ma ta phai tarn niem moi ngay nhu the? 

Karma co nghia la hanh dong. Vao thdi Due Phat, no da dupe dung voi 
nghia nhu the. 'Karma Yoga' co nghia la Yoga cua hanh dong. Nhung Due 
Phat noi: "Karma, hoi cac vi ty kheo, ta noi la, su chu tarn". Karma khong chi 
bat cu hanh dong nao, nhung chi vao su chu tarn 6 sau moi hanh dong. 
Khong chi su chu tarn khi hanh dong ma ca trong luc nghi suy, noi nang. 
Mot each ly thuyet, neu ta dung tu Karma de chi hanh dong, va ket qua cua 
hanh dong, la khong dung, nhimg vi da dupe su dung qua lau theo nghia 
do, ngudi ta kho the hieu Karma mot each khac hon. 

Hanh dong ta lam voi su chu tarn thi rat khac voi hanh dong vo tarn. Neu ta 
vo y dam chet mot con kien, thi do khong phai la nghiep sat sanh, dau ta co 
thieu chanh niem. Vi khong co su co' y, chu tarn sau hanh dong do. Nhung 
neu co mot 6 kien trong vudn, va ta muon dep sach no bang each xit thuoc 
len 6 kien, co' y giet chung cang nhieu cang tot, thi do la ta da tao nghiep sat 
sanh vi da co su chu tarn dang sau hanh dong do. 

Bat cu dieu gi ta lam voi chu tarn deu mang lai hau qua, do ta da co su suy 
nghi ve chung trude khi hanh dong Vi the ta nen canh giac voi moi tu tudng 
cua minh. Do la dieu ta co the luyen tap khi tham thien. Phai biet ro qua 
trinh tu duy cua minh, moi mong tao ra nghiep thien, neu khong ta chi hanh 
dong ma khong co su chu tarn, co" y. Khi ta biet tarn, tu tudng cua chinh 
minh, ta co the sua doi chung cho tot hon, theo mot hudng dung hon, theo 
hudng de tao ra nghiep thien. 

Ngudi ta thudng noi: "Toi tao ra nghiep thien de khi tai sinh toi dupe dep de 
hon". Do la mot su trao doi do co tinh each thuong mai. Lam mot cai gi do 
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de doi lay mot cai khac. Dau co tot hon so voi hanh dong theo ban nang, 
thieu chu tam, nhung cung kho dem lai cho ta ket qua tot dep hon v'l 
phuong each do day nga chap. 

Hanh dong thien can dupe lam trong su sang suot, biet rang neu khong lam 
the, ta chi dem lai dau kho cho chlnh minh. Tam thien la dieu tien quyet 
giup ta song an binh, hoa nhip voi chlnh ta, voi tha nhan. Nghi den ket qua 
la co su cho dpi, mong moi, bam viu. Tat ca nhung mong moi chi mang den 
su that vong. Khong co su mong moi nao trb thanh hien there nhu ta da 
mong muon. Su mong moi dan ta den tuong lai hon la tru 6 gib phut hien 
tai. Kiep sau, hay kiep sau nua, hay sau sau nua, kiep nao? Nam phut tbi thi 
sao? Hanh dong thien dung ra phai dupe lam voi tat ca tam hon den noi 
khong con co the nghi den gi khac nua. Nhung neu nhu co dieu gi khac nua 
chen vao, hie do tri tue se bao cho ta each chon lua dung. 

Khi hai ngubi cung lam mot hanh dong, ho se khong co cung mot nghiep 
qua. Due Phat so sanh viec tao nghiep ac cua hai ngubi voi bo mot muong 
muoi vao ly nubc hay bo xuong song Hang. Ly nubc muoi se khong uong 
dupe, nhung nubc song Hang co gi thay doi dau. Cung the, voi ngubi co ca 
mot dong 'song thien' thi mot hanh dong sai quay cung khong anh hubng 
nhieu. Nhung neu ta chi co mot 'ly nubc phuc' thi chi mot hanh dong sai 
quay cung du lam cay dang ca cube doi. Vi ta khong biet minh da tao tac ra 
nhung gi b cac kiep trubc, tot hon het la gia thuyet rang phuc cua ta chi day 
mot ly nubc. Doi khi ta thubng tu hoi tai sao co nhung ngubi lam bao dieu 
ac ma van song hanh phuc. Gia dinh, tien bac, sue khoe deu tot lanh. Tai sao 
ho khong bi trimg phat? Ho chua bi trung phat do thoi. Ho se lanh nhung 
hau qua cua viec ho lam. Khong co gi goi la tai nan hay may rui. Khong co gi 
xay ra ngau nhien trong vu tru nay. Trang, sao, mat trbi - moi viec deu di 
theo mot dinh luat, trai dat ta dang song cung the. Nghiep cua ta cung the. 

Nghiep khong phan biet, ta nen nhb dieu do. No khong biet thien vi ai. No 
la nhan qua. No khong de y den ngubi hanh dong. Nhung gi da dupe giu 
trong dong song nhan, se b do va se tuu qua khi 'chin miri'. 

Ta mang theo mot so 'thoi quen' tu trong nhung kiep song trubc, nhung 
phan lbn nhung gi xay ra cho chung ta deu la qua cua cac hanh dong trong 
doi song hien tai. Ta khong can phai nghi: "A, co le do la ket qua nhung viec 
toi da lam hai, ba kiep ve trubc", hay "Neu toi lam nhu the, kiep sau toi se 


78 



dupe an toan". Suy nghi nhu the la tron tranh trach nhiem. Neil ta co trach 
nhiem voi chinh minh thi chac la ta se nho lai ta da lam gi do hay da bo qua 
khong lam gi do; ngay trong chinh cuoc ddi nay de dua den nhung ket qua 
nhu ngay horn nay, nhu ngay hien tai nay. 

Ta co the de dang nhan ra su tuong quan. Bat cu hanh dong kheo leo, tot 
dep nao ta da lam trong ddi song hien tai, cung cho ta ket qua. Chung tiem 
an trong kha nang, sue manh, sue khoe, ca tinh cua ta. Chung ta la ngudi tao 
ra so' phan cua minh. Khong ai co the thuc su lam gi cho ta dupe. Neu ta con 
tin rang ai do co the hanh dong thay ta, thi ta da khong hieu y nghia cua cau: 
"Toi lam chu nghiep cua toi". Nghiep la thu duy nhat ta co the so huu. Moi 
thu khac deu la vay muon. Ta se khong mang theo dupe gi tru nghiep. Moi 
thu khac ke hau sinh ta se thua hudng. Chi co nghiep la cua ta. 

Khi tai sinh, ta mang theo cac nghiep duyen, va chinh nghiep duyen tao ra 
cac hoan canh, co hoi cho ta. Ta co su lua chon, nhung khong phai la tuyet 
doi. Tat ca chung ta deu co su lua chon la co nen den thien vien khong. Khi 
ban da chon co mat d noi do, ban da tao mot nghiep lanh. Khi nghe Phap, 
ban co su chon lua hoac la nghe mo mo mang mang hay nghe voi ca tarn 
hon. Khi da doc tarn nghe, ban co lua chon la quen lien sau do hay co' gang 
luu giu lai. Va neu co giu, ban se giu bang each luon thuc hanh chung hay 
chi nho vi chung ly thu. Khi da chon song theo Phap, ban lai co the hoac 
chon luon song nhu the hay chi khi co dip, co hoan canh thuan tien. 

Co dupe su lua chon khong ngirng nghi, tung giay phut la quyen cua chung 
ta. Moi giay phut, tru luc ngu, la moi phut giay tao nghiep. Do la ly do tai 
sao chung ta can hoan chinh nghe thuat song cua minh tung giay phut mot. 
Neu ta khong canh chung tung giay phut tao nghiep cua minh, thi no kho 
tao ra nhieu dieu co lpi cho chung ta. Co bao nhieu giay phut toi loi co the 
xay ra. Vi the tarn can phai dupe canh giu tung giay tung phut vi do la 
nhung giay phut co su lua chon, nhung giay phut cua nghiep. Ta cang co 
nhung su chon lua khon ngoan, kheo leo, ta cang tao ra nhieu co hoi tot cho 
minh. Giong nhu song trong mot ngoi nha co nhieu cua chinh, cua so, ta se 
co bay nhieu canh cua de chon lua khi can ra khoi nha. Neu ta cu tiep tuc co 
nhung chon lua sai lam, thi co hoi cua ta se giam dan cho den khi ta tinh day 
trong lao tii, noi co hoi da d dang sau canh cua cua su lua chon. Luc ay, ta se 
chang co su lua chon nao cho den khi dupe giai thoat. Ddi khi ta tu hoi sao 


79 



ngudi khac hinh nhu c 6 nhieu chon lira de lam bao cong viec thu vi, trong 
khi ta chang co chon lira nao ca, thi do la vi cac nghiep ta da tao ra. 

Due Phat noi co nhung ngudi sanh ra trong anh sang va di ve phia anh sang. 
Co ngudi sanh ra trong anh sang, de di vao bong toi. Co ngudi sanh ra trong 
bong toi, nhung di ve phia anh sang. Va cuoi cung la co nhung ngudi sanh 
ra trong bong toi, de tiep tuc di trong bong toi. Dieu do co nghia la, dau ta 
dupe sanh ra trong bat cu hoan canh nao, ta van co nhieu co hoi de lua chon. 

Co mot phu nu ten la Helen Keller khi sinh ra bi diec, cam va mu. Vay ma 
ba van hoc hanh, viet sach va chi day nhung ngudi khuyet tat khac song tot 
hon. Ro rang la ba da sanh ra trong bong toi, nhung di ve phia anh sang. 

Tat ca chung ta trong moi giay phut deu co mot co hoi den vdi minh. Neu ta 
de Id mat co hoi do, co the ta se chang bao gid co mot co hoi thu hai nhu the 
nua. Vi khi ta danh mat mot co hoi, cung gidng nhu ta da khoa hot mot canh 
cira cua can nha cube ddi ta lai. Do do hoan toan chu tarn cho tirng giay phut 
la mot viec lam can thiet. 

Due Phat cung vi nghiep giong nhu mot o nhen giang, mot o nhen da dupe 
ben qua kheo leo den noi ta khong biet dau la spi nhen dau tien dau la spi 
cuoi. Chung ta khong the biet neu minh benh horn nay la do da lam viec gi 
do khong tot mudi lam nam ve trude hay vi ta da khong de y den van de an 
uong horn qua. Nhan qua cua ta cung la nhung spi day nhen dan cheo nhau 
den noi ta khong biet ro rang tai sao su viec xay ra the nay, the no. Tuy 
nhien ta co the hieu ly do cua nhung viec quan trong xay ra trong ddi ta. Ta 
co the de dang nhd lai nhung lua chon sai lam vi de dai vdi chinh minh, va 
hau qua cua chung gay ra. 

Nghiep den tu qua khu hay se xay ra trong tuong lai khong quan trong, vi 
qua khu giong nhu mot giac mong con tuong lai thi chua den. Viec ta nen 
quan tarn la ngay gid phut hien tai. Con lai tat ca chi la mot giac mong, trong 
do ta khong biet minh tinh hay me, khong biet viec gi dang xay ra. Khong co 
gi vui thich trong mot cuoc song nhu the khi thuc tai nhu phu mot lop 
suong mu. Tat ca chung ta khi chua giac ngo thi con song trong lop suong 
mil do, nhung ta co the thuc tinh minh ra khoi giac mo do. Thuc ra co giay 
phut nao khac hon la giay phut hien tai. Ta khong the song lai trong qua 
khu hay kinh nghiem trude tuong lai. Chi co mot viec duy nhat ta co the lam 
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la: Song cho giay phut nay. De lam dupe the, ta phai hoan toan tinh thirc, 
nhan biet. Tinh thuc va nhan biet ve chu tam cua ta. 

Tam la chu. Khong co gi co the hien him neu khong do tam tao ra. Tam la 
dong luc tiem an cua bao nghiep ta tao ra. Ta co ba cua ngo: tu' duy, ngrr va 
hanh (than, khau, y). Day la ba cua dua ta den srr tao ra nghiep, va ta tiep 
xuc vbi the gidi ben ngoai qua ba cua nay. 

Dau rang tu' duy la dong luc tiem an, no tao ra nghiep nhe nhat neu khong 
the hien ra bang ldi noi hay hanh dong. Thi du nhu ta thu ghet ai, va mot tu 
tuong loe qua dau: "Neu han den gan ta nira, ta se giet han", nhimg ta 
khong noi gi hay lam gi. Dau do la mot tu tuong xau, tao ra nghiep ac, 
nhung vi khong co hanh dong cu the, nen nghiep bao cung nhe. Nhung neu 
ta cu tiep tuc suy nghi nhu the, no se tao thanh thoi quen dan den thot ra ldi 
noi. Neu ke ta ghet den gan, ta thuc su noi: "Neu anh den gan toi, toi se giet 
anh", thi nghiep se nang hon. Trudc mat la ta se tao ra ke thu, va ta da cung 
co' tu tuong xau bang ldi noi. Va neu cu tiep tuc noi ldi ac do, no se dan ta 
den hanh dong. Luc do nghiep bao that nang ne va mang lai bao hau qua 
tham khoc. Y nghi, tu tuong can phai dupe canh giu va sua doi neu can. 
Neu mot tu tuong xau day len, tot nhat giu dung cho no bien thanh ldi noi 
hay hanh dong 

2. Luan Hoi 

Luan hoi la mot trong nhung de tai dupe nhieu ngudi ban cai soi noi, day hy 
vong, phan khdi hay phan doi, bac bo. Mot trong nhung an du co dien ve 
luan hoi la ve cay nen. Mot ngon nen da dupe dot chay den tan tim. Mot 
ngon nen khac dupe dot tu anh nen sap tan do, roi lai tan di, roi mot ngon 
nen khac lai dupe thap sang len. Ro rang la da co ngon nen sap khac, nhung 
con ngon lira, do co phai la ngon lira cu dupe tiep tuc dot hay ngon lira mdi? 
Neu ta lam mot cuoc trung cau y kien, thi chac rang phan nira se bao la cu, 
phan nira bao la mdi. Srr that thi khong ai trimg ca. O day chi la su tiep noi 
cua nang lupng. Sue nong da dupe chuyen tiep. Sue nong la nang lupng, va 
dieu do cung giong nhu luan hoi cira chimg ta - mot srr tiep noi cua sue 
nong, nang lupng cua long yeu srr song. Noi dam me dupe trudng ton se 
khong bao gid giam cho den khi giai thoat. 
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Mot horn ngubi cimg tir Vacchagotta hoi Due Phat: "Bach Due The Ton, sau 
khi chet ke Giac Ngo di ve dau?" Due Phat dap: "Nay Cung hi, hay lupm 
nhung que cui nho quanh day va nhom lira len". Nguoi cung hi' luqm cac 
que cui va dot lira. Diic Phat lai noi: "Hay bo them cui vao!" Nguoi cimg tir 


lam theo ldi Diic Phat day. Dire Phat hoi: "The nao roi?" Vacchagotta dap: 
"Da, lira chay rat tot". Diic Phat lai bao: "Thoi dirng bo them cui vao nua". 
Sau do dam lira lun tan. Due Phat hoi: "The nao roi?" "Da, dam lira da tan, 
thua Ngai". Diic Phat noi: "Vay dam lira da di dau? Di toi trubc? Hay phra 


sau? Trai? Phai? Len hay xuong?". Nguoi Cimg tir tra ldi: "Da khong di dau 
ca. No chi tat". Diic Phat noi: "Dung the. Do cung la dieu se xay ra cho ke 
Giac Ngo sau khi chet". 


Khong chem them cui vao ngon lira dam me, ham muon, cau sinh tir, thr 
ngon lira se tat. Dang Giac Ngo khong tao ra nghiep thr ho se khong luan 
hoi. Vdi chimg ta - van con long ham muon sinh ton - va do la ho chieu dua 
chimg ta di vao luan hoi sanh tir. Sue nong cira dam me la nang luqng 
chuyen tiep. Doi khi cung co nhung noi dam me trai nguqc lai phat sinh. Toi 
khong muon song vr doi song qua kho. 'Toi muon song" hay 'Toi khong 
muon song", deu la cac ao tudng cira nga chap. Muon dupe song la noi ao 
ude manh liet nhat. Manh liet den noi tren giudng dpi chet, cung co it nguoi 
buong tay, chiu thua mot each nhe nhang. 


Nguoi ta noi giay phut hap hoi la giay phut hiem qui nhat de ta giac ngo, vr 
giay phut do la giay phut ta tir bo so huu cira than. Nhung phan Ion chirng 
ta khong muon xuoi tay. Dau co the ta da bat luc, ta van chong err, virng 
vay. Tuy nhien, neu ta trr y buong xuoi thr do co the la giay phut giac ngo. 
Khi cuoc song cira ta con thoai mai va moi thu tren doi con nhu y: ta co thuc 
an ngon, than the khoe manh, nguoi quanh ta thuong men - thr ta khong 
thay nhu cau phai tir bo cuoc song nay. Giai thoat lire do khong phai la dieu 
toi uu. Nhung khi sap chet, do co the la dieu chimg ta phai lam: buong tay 
theo so menh. 


Nhung gr da dupe khac ghi trong tarn qua cac thoi quen suy nghr, ldi noi va 
hanh dong tao ra chat chong nghiep. Nhung gr luan hoi, tai sinh se la mot 
do' hoa di truyen, mot do hoa cira nghiep, hoan toan khong phan biet. Due 
Phat noi that la sai lam khi nghr rang nguoi tao nghiep va ngudi lanh nghiep 
bao la mot; ma nghr rang khac cung sai. Srr that la ca hai. Co mot srr ke thira 
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nhung khong c 6 mot there the. Khong co mot ca nhan nao gay nhan va lanh 
qua, nhung co su tiep noi. Nguoi tai sinh khong phai la cirng mot con nguoi 
vira mat di co le de hieu vi than, tarn, tinh cam da thay doi. Moi thu deu da 
thay doi ke tir giay phut nghiep dupe tao ra cho den luc nghiep bao. Nhung 
co mot su tiep noi giira nguoi gieo nhan va nguoi lanh qua, dieu do cung ro. 
Vi nghiep bao trum ca doi ta. Trong do da bao ham cac nghiep qua khir, 
nhimg khong co nghia la ta co the noi: "O, do chi la nghiep cua toi", roi bo 
tay dau hang. 

Co nhung vi thay duoi thdi Due Phat da day rang tat ca moi thu deu do 
nghiep tao ra, do do ta khong co su lua chon nao. Due Phat bac bo loi day 
do. Cung co cac vi thay duoi thdi Due Phat noi khong co nghiep. Bat ke ta 
lam gi, khong co hau qua gi ca. Due Phat cung khong tan thanh loi suy nghi 
nay. Co tao nghiep, co nghiep bao, nhung chung ta cung co quyen lua chon 
cua minh. 

Khi giang ve luan hoi, tai sinh. Due Phat da so sanh tu tudng cuoi cung cua 
ta trude khi chet vdi mot dan gia sue trong chuong. Neu khong co gia sue 
nao manh nhat, thi con vat thudng la dau dang se dan ca nhom ra khoi 
chuong. Neu thudng khong co con dau dang, thi con dung canh ciia chuong 
se di ra trude. Neu khong tat ca moi con deu tranh nhau de ra trude. 

Dieu do co nghia la y nghi cua ta trude gid lam chung se tao sue day cho 
luan hoi, tai sinh. Dieu do khong co nghia la tat ca cac nghiep qua khu deu 
da hoai diet, ma chi la hoan canh tai sinh cua ta bi anh hudng. Nghiep can 
nao manh nhat, nang ne nhat chac chan se hien len luc do va dan ta theo no. 
Neu khong co, thi cac suy nghi ta thudng co se hien ra trong tarn ta. Neu ta 
thudng nghi ve long tir bi, thi dieu do se la nhung y nghi cuoi cung cua ta. 
Neu ta khong hay suy nghi ve dieu gi ro rang, thi dieu gi xay ra can ke canh 
cua tu than se hien ra trong tarn ta. Thinh giac la giac quan cuoi cung ra di. 
Vi the muon giup do nguoi dang hap hoi, ta nen noi vdi ho ve nhung hanh 
dong tot ho da lam. Nhung dieu tot dep do co the dan dat ho den mot su tai 
sinh tot dep hon. Khong co nhung dieu nhu the, thi tat ca tu tudng deu hien 
len Ion xon, va bat cu dieu gi cung co the xay ra. May nhd, rid chiu. 

Tat ca chimg ta deu phai trai qua gid phut hap hoi, thi tai sao ta khong sira 
soan cho chimg. Ta can phai chuan bi cho giay phut ay. Sira soan cho su ra 
di cua minh bang each tap luyen de co nhung thdi quen suy nghi mot each 
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khon ngoan. Thi ta se dupe tai sinh mot each khon ngoan. Khi ta giu nam 
gioi luat, khong co thoi quen pham gioi, ta se dupe sanh tro lai lam ngudi. 
Phan dong chung ta co nhung giay phut lo la, khong giu nam gioi, nhung 
tao ra thoi quen pham gioi se lam cho viec tai sinh tro lai kiep ngudi rat kho 
khan. 


Co chuyen ke rang mot horn Due Phat di vdi cac de tu cua Ngai doc bd bien, 
va Ngai noi vdi ho: "Nay cac de tu, neu co con rua mu boi qua cac bien cua 
vu tru va mot khuc go troi. Chu rua mu chi troi len thd khong khi moi mot 
tram nam, cac de tu co nghi la chu rua co the dung dau vao khuc go khong?" 
Cac de tu tra ldi: "Khong the nao, thua Ngai. Chung khong the nao d cung 
mot cho trong mot khoang thoi gian, neu nhu chung cung loi quanh cac bien 
vu tru". Due Phat noi: "Khong. Khong phai la khong the nao. Ma la khong co 
the 7 ". Roi Due Phat tiep: "Cung the co hoi de dupe tai sinh lam ngudi cung 
kho khan nhu the." Dieu do dang cho chung ta suy nghi xem can phai lam 
gi khi ta da may man dupe sinh tro lai lam ngudi. Neu khong, ta kho co the 
trd lai lam ngudi. 


Chung ta khong chi dupe tai sinh lam ngudi - la mot dieu qua may man - 
nhung chung ta lai co day du tay chan, cac giac quan. Ta co du thuc an de 
song, sue khoe du tot de toa thien. Chung ta cung rat may man dupe biet 


Phap. Co the noi la chung ta dupe d tren dinh cao so vdi nhieu ngudi khac, 
neu khong coi do la mot dac quyen thi ta kho co the hieu the nao la lam chu 
nghiep cua minh. Do khong chi la mot co hoi, mot thuan loi cho chung ta ma 


con la mot bon phan nua. Chung ta phai sir dung kiep tai sinh nay sao cho 
huu ich. 


Cung can phai noi them rang: chung ta dang tai sinh tung giay phut. Rat it 
ngudi co du chanh niem hay chu tarn de cam nhan dieu do. Nhung ta co the 
nhan ra ta dupe tai sinh moi buoi sang. Dieu do khong kho khan gi. Ngay da 
qua, dem tdi. Than tarn ta 'chet' met, ta ngu thiep di. Vao buoi sang ta co 
cam giac hoi sinh khi thuc giac. Ta trd nen nhe nhang trd lai. Than tarn lai 
tuoi mat, tre trung, ta lai co mot ngay trude mat de su dung sao cho tot nhat, 
giong nhu no la mot cuoc ddi moi. Hay tap nhin moi buoi sang nhu mot su 
hoi sinh, thi ta co the hieu chi co mot ngay nay hien huu. Ta cung co the tao 
ra thoi quen su dung moi ngay toi da cho su tang trudng - phat trieh ve tinh 
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than, tam linh, tinh cam. Khong c 6 nghia la lang xang lam that nhieu viec 
vao. 

Su tai sinh du pe nhin dudi khia canh do thi ich lpi hon la nghi den kiep sau. 
Viec gi se xay ra cho chung ta 6 kiep sau, hoan toan tuy thupc vao nhung gi 
ta dang lam bay gid, vi the chi co 'hien tai 7 mdi quan trong. 'Hien tai 7 la 
nhan, kiep sau la qua. No cung quan trong hon la ngoi suy nghi xem minh 
da lam gi trong kiep trade. Dieu do da qua roi. Viec ta khong the nhd nhung 
kiep song trade cung la mot dieu tot. Ta da dau kho du trong cuoc song nay, 
lam song lai lam gi nhung noi dau cu trong tien kiep. Mot tam hon van con 
dau kho vdi nhung bat nhu y trong cuoc ddi nay, lam sao co du she chiu 
dung nhung noi dau kho gap doi. 

Su hoi sinh mdi buoi sang cung du de mang den cho ta cam giac thuc bach, 
mot yeu to" khong the thieu trong cuoc song tam linh. Tinh cap bach phat 
sinh khi ta nhan biet dupe su dau kho thuc su. Tinh cap bach bat ta phai bat 
tay ngay vao cuoc, va khong the cho dpi nua. 
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Chuong 8: 
Kinh TCr Bi 

Nguai hang mong thanh tinh: 

Nen the hien phap lanh, 

Co kha nang, chat phac, 

Hien hda, khong kieu man, 

Song tie dang, tri tuc, 

Thanh dam khong ron rang, 

Luc can luon trong sang, 

Tri tue cang hien minh, 

Chuyen can, khong quyen niem, 

Khong lam died ac nhd, 

Ma bac tri hien che, 

Nguyen thai bmh an lac, 

Nguyen tat ca sinh link, 

Tran day muon hqnh phuc, 

Chung sinh du yeu manh, 

Lem nhd hoqc trung binh, 

Thap cao khong dong dang, 

Het thay cluing huu tinh, 

Long tie khong phdn biet, 

Him hinh hoac vd hinh. 

Da sinh hoqc clnea sinh, 

Gan xa khong kexiet. 

Nguyen tat ca sinh link, 
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Tran day muon hanh phuc. 
Dung lira dao lan nhau, 

Chd bat man dieu gi, 

Dung mong ai dau kho, 

Vi tarn niem sdn si, 

Hoqc vi midi odn tudng. 

Hay mo rong tinh thuong, 
Hy sink nhu tit mdu, 

Suot ddi lo che chd, 

Dua con mot ciia minh, 

Hay phat tarn vd luong, 

Den tat ca sink link, 

Tit Bi gieo cimg khap, 

Ca the gian khohai, 

Tren dudi vd quanh minh, 
Khong hep hoi oan trai, 
Khong hdn gian cam thu, 

Khi di, dung, ngoi, nam, 

Bao gid cdn time tinh, 

Gilt niem tit bi nay, 

Than tam thuong thanh tinh, 
Pham hanh chinh la day. 

Ai xa ly kien thu, 

Co gidi hanh nghiem tri, 

Dat Chanh tri vien man, 
Khong di nhiem due trad, 
Thoat ly dudng sinh tit. 
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— L6i Due Phat day (Kinh Nipata) 

(Nguon: Nghi Thuc Tung Niem, Chua Dao Quang, TX USA) 

Neu chung ta dung qua gan mot tain kinh, ta se khong the thay gi. Ma xa 
qua thi cung the. Chung ta can dung mot khoang each vua phai thi moi co 
the nhin thay ro. 

Kinh Tir Bi qua quen thuoc doi voi da so chung ta. Chung ta hieu nghia kinh 
khuyen nhu ta nen thuong yeu tat ca moi ngudi. Dieu do rat dung. Nhat la 
do! voi nhung ngudi gay kho khan cho ta, nhung ngudi khong theo y ta, 
khong nhu ta mong dpi. Vay ta hay bude gan lai voi Kinh Tu Bi, neu ta dang 
dung qua xa, hay liii lai vai bude neu ta chi biet thuoc kinh, de hieu that su 
nhung ldi kinh noi gi, co y nghia gi. 

Kinh bat dau voi: Ngudi hang mong thanh tinh, nen the hien phep lanh... 
Do la mot ldi noi kha thu vi vi no dien ta tinh hoan thien nhu mot ky nang, 
va ky nang co the dupe ren luyen, hoc tap. Tat ca chung ta deu co nhung ky 
nang do ren luyen ma co dupe. Noi la mot ky nang. Di dung cung the. 
Chung ta da luyen tap nhung ky nang nay khi con be, va sau bao nhieu 
nam, gid chung ta da trd nen qua thuan thuc. Viec hanh thien cung la mot 
ky nang co the dupe hoc tap, ren luyen, va trong thuc te thien dang dupe 
ngudi ta hoc tap, ren luyen. Lai xe, giat ui cung la ky nang. Chung ta hoc tap 
cac ky nang nay trong cac cong viec hang ngay d nha. 

Thien tanh dupe ren luyen qua giao due, moi trudng, nhung no se chang the 
hoan toan neu nhu chung ta khong co' gang thuc hanh. No khong phai tu 
nhien ma co. Tat ca chung sanh deu co can tanh thien, neu khong chung ta 
da khong co mat d noi nay. Do nghiep lanh ma ta co mat noi day, nhung 
chung ta cung mang day cac nghiep chudng. Due Phat trong Tam kinh da 
hudng dan day du cac each de vien man thien can trong ta. Do la mot pham 
kinh ngan, md dau voi nhung ldi giao huan co ban trong cuoc song doi 
thuong, dan den hoan toan giai thoat giac ngo. Day la bai thuyet phap co 
nhieu cap do. Cac bai Phap cua Due Phat thuong la nhu the; ai cung co the 
lang nghe, dau la nhung ngudi so co hay da huan tap lau ngay, deu co the 
tim thay su lpi ich. Tat ca chung sanh, nhung ai co the nghe va lanh hoi 
dupe, co the ap dung bai kinh de di tu cuoc song the tuc dan tien len coi 
thanh cao. 
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Due Phat noi 16i thuyet phap cua Ngai tua nhu bien ca. Luc dau khi ta con 6 
gan bb, thi bien can. Co the chi lam ubt chan ta. Khi ta tien sau hon ra xa, 
bien trb nen sau hon, sau hon nua de dan trum phu ta trong long bien. Giao 
ly cua Due Phat cung the. Chung ta bat dau bang each nhun chan, tham do 
nude bien am lanh. Nhu khi ta thu hanh thien nua ngay, roi dam ba ngay, 
cho den khi cuoi cung ta co du can dam de du khoa tu thien mubi ngay va 
co the hanh thien suot thbi gian ay. Chung ta hoc Phat phap cung the, tung 
chut tung chut, cho den khi ca cube song cua ta deu la song trong phap. 

Va ro rang su binh an khong phai do ai ban tang cho ta. Chinh ta phai tim 
lay. Khong the co binh an chi vi ta mong moi hay ubc muon dieu do. Ma 
chung ta phai no luc tim kiem. Khong the dat dupe dieu gi neu khong co su 
no luc. 


Tiep theo Due Phat cho biet ta can co nhung due tinh gi de co the vien man 
thien tanh, dat den giai thoat. Co hai dieu can ban quan trong nhat trong bai 
phap nay, do la each ta giao tiep vbi ngubi. Trubc het ta phai tu sua doi 
chinh ban than. Khong ich lpi gi khi chung ta chi noi, hay nghi: "Tu bi, tu bi" 
nhung khong lam gi de tu thanh loc ban than. 


Due Phat bao rang can co miroi lam due tinh de tu hoan thien, de co the 
sinh long tu bi doi vbi moi ngubi quanh ta hay rong hon cho den tat ca nhan 


loai tren the gibi. Nhung due tinh nay dupe ke ra: Ta can co kha nang, 
khong phai phu thuoc vao ngubi khac, chi dua vao chinh ban than. Tu luc 
se khien ta co long tu tin; long tu tin lai khien ta cam thay tu tai. Khi chinh ta 
cam thay tu tai, ta moi co the mb long thuong yeu ngubi khac. Ngupc lai khi 
ta con phai phu thuoc vao ke khac, con phai nhb vao su giup do, ho trp, nhb 
vao long tot cua ngubi khac de co the sinh ton hay hoan thanh cac cong viec 
hang ngay, thi chung ta luon so hai rang ho se bb roi ta. Su so hai, au lo 
khong the mang den cho tarn su binh an. Tat ca chung ta deu phu thuoc lan 


nhau, nhung long so hai bi bb roi hay khong co kha nang de tu cham soc la 
mot van de hoan toan khac. Su so hai qua dang co the khien ta phai tuan 
phuc theo bat cu dieu kien nao de nam giu cai ta dang co, do thieu long tu 
tin. Nhu the lam sao co the tu tai. 


Can su chat phac... Ngubi chat phac khong chi noi lbi chan that, la dieu can 
ban, ma cung khong tim each lpi dung ngubi hay tao dieu kien de thu lpi 
cho ca nhan. Chat phac la hoan toan chan that, chi noi nhung dieu dua vao 
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su hieu biet cua minh, chu khong phai de lam vua long ngubi khac. Chat 
phac co nghia la chung ta coi trong su 1 that. Giao ly Due Phat dat trong tam 6 
"bon chan ly dieu nghiem". Neu chung ta tu biet minh co tanh chat phac, 
trong sach, ta se khong bao gib xa rdi cac cam xuc, hieu biet cua minh. 
Chung ta biet minh chan that voi chinh minh. Neu khong nhu the, ta se 
khong bao gib co dupe tam binh an. 

Ke tiep ta phai thang thang... co nghia la trung thuc, khong quanh co, khong 
to ve, khong dua ninh. Ngubi nhu the can co tam chan that. Khong co tam 
chan that thi kho co the la ngubi trung thuc. Do la mot kha nang, can dupe 
trao doi bang chanh niem trong thien dinh. Voi ngubi thang thang, ta thay 
de giao tiep. Vi ta biet rang ho chi noi nhung dieu ho that su nghi. Chung ta 
khong phai thac mac, "Khong biet ho co thuc su nghi vay khong? Khong biet 
noi the, ho co y gi?" Trai lai, ta co the tin tubng ho. Voi nhung ngubi dang 
tin cay, ta se co dupe su lien he tot dep. Neu tat ca moi ngubi deu co the tin 
cay lan nhau, thi lien he giua con ngubi se de dang, bbt phuc tap biet bao 
nhieu. 

Khong kieu ngao... Mot thanh ngu tieng Anh co noi "Kieu ngao dung trubc 
That bai". Kieu ngao la su tap trung vao cai nga mot each vo ly, dau do la 
kieu ngao ve dia vi, so huu, su thanh dat hay ve dang be ngoai. Tat ca chi de 
ton vinh cai nga. Hay hon the nua. Long kieu ngao khien ta co cam giac 
minh hon ngubi, khien ta lanh lung voi ngubi. 

Co cau chuyen ve mot ngubi Ba la mon b vao thbi Due Phat con tai the. Ong 
ta dupe dat biet hieu la Cung Co (Pridestiff) vi khong bao gib chiu danh le 
mot ai. Dau cho ngubi do la cac dang ong ta hang thb phung, hay la cac su 
phu cua minh. Ong ta cung khong bao gib den nghe Due Phat giang Phap. 
Nhung mot ngay, trubc su kinh ngac cua moi ngubi ong ta da xuat hien. 
Ong ta lang nghe Due Phat thuyet phap, va khi Due Phat chain dut bai 
phap, ong den danh le Due Phat. Ca hoi chung deu phai keu 6 len. Tuy 
nhien ong ta co giao ubc voi Due Phat. Ong noi rang sau khi dupe nghe bai 
thuyet phap cua Due Phat, ong rat muon dupe trb thanh de tir cua Ngai, 
nhung ong khong muon danh mat biet hieu cua minh. Cho nen sau nay neu 
co gap Due Phat b noi cong cong. Due Phat co chap nhan cho ong chi nga 
mu chao, thay vi phai quy danh le theo dung phep tac? Due Phat da chap 
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nhan ldi de nghi do. Vi the ong ta da giu biet hieu 'Cling Co' cho den ngay 
cuoi ddi. 


"Cling nhac vi Tu Ai" la each chiing ta thuong noi. Srr cling nhac cho thay 
ngudi do khong co kha nang chap nhan nhung hr tudng mdi, nhung cai 


nhin moi. Ter ai la mot quan diem, va bat cii dieu gi moi me deu co the lam 


cho cai nen tang ma long kieu ngao dupe dat tren do bi lung lay. Rat kho 


cho ngudi hr ai hoc hoi mot dieu gi moi. Ngudi do rat thuong noi, "Toi biet 
roi" trong luc there ser khong biet gi het. 


Song de dang... khien ngudi khac de giao tiep, chuyen tro. Khong hay gian 
du, noi nong vi nhung dieu nho nhat, thuong de y den dieu ngudi khac noi, 
co kha nang lang nghe. Biet lang nghe la mot nghe thuat, ma da so" chung ta 
chua phat trien dupe. Song de dang, de giao tiep khien phat sinh nhung moi 
quan he tot vdi ngudi. Ngudi khac cam thay dupe cam thong, dupe lang 
nghe, khong bi chi trrch, dupe giup do. 


Tuy nhien, "de giao tiep" khong co nghra la hay noi chuyen phiein, hay noi 
de ma noi. Ma do la ngudi dang de chung ta tro chuyen, ngudi day long 
thuong yeu vdi moi ngudi. Khong co long thuong yeu, thi kho the khien 
ngudi muon den gan ta, vi ta dang mai lo nghr ve ban than hon la nghr ve ai 
khac. 


Trudc khi noi den thuong yeu tha nhan, ta can phai hoi du nhung trnh chat 
tren. Bai kinh da khong nhac den long tir bi, tinh thuong cho den khi tat ca 
nhung dieu kien khac da dupe noi ro. 

Due Phat da dung mot an du de noi ve nhung loai ngudi khac nhau. Due 
Phat da so sanh nhung ngudi lang nghe Ngai vdi bon loai noi khac nhau. 
Loai thu nhat bi lung d day. Khi ngudi ta che nude vao, nude lap tuc bi chay 
ra. Nhung ngudi vira nghe thau tai nay da ra tai kia. Loai thu hai co vet ran. 
Khi do nude vao, nude cung dan dan tham ra ngoai. Loai ngudi nay khi roi 
khoi cho ngoi, ra den ciia la da quen ngay. Loai thu ba la loai da day den tan 
mieng. Day la nhung ngudi luon noi "Toi biet, toi hieu roi". Nhung ngudi 
nay hoac la khong lang nghe, hoac nhung dieu ho nghe thay chang co anh 
hudng gi. Ta co the che them bat cu gi, nhung ho da day nhung quan diem 
rieng, nhung hieu biet rieng cua ho. Cuoi cung la loai noi khong thung day, 
khong co vet nut, hoan toan trong rong. Ta co the che nude sach, nude trong 
vao, no se giu nude mai sach trong nhu the de cho moi ngudi cung uong. 
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Dieu kien ke tiep la hien hoa... Hien hoa doi nghich voi san so, lah ludt. 
ngudi do luong da phat trien dupe tam den do thay dupe loi minh hon la 
thay loi ngudi. Tu thay dupe loi minh rat loi ich cho ta, vi ta co the tu siia 
doi. Trai lai thay loi ngudi khong ich loi gi. Chi khien ta thay khong ua 
ngudi khac. Roi tu khong ua, dan den khong than thien, cai va, trang luan, 
thuyet phuc, tat ca deu vo ich. ngudi do luong hay tu soi roi minh voi tam 
day chanh niem. 


Thanh dam... Ngudi thanh dam, tu tai la ngudi thanh than. Do do ta can 
phai biet bang long voi hoan canh, moi trudng song, tien bac, ve be ngoai, 
hay su hieu biet cua ta. Khong co nghia la ta trd nen de dai. Tu tai va de dai 
khong phai la mot thu. 

Su de dai khien ta noi: "Toi da lam tat ca kha nang roi. Toi yen on roi. Khong 
phan nan gi het". Trai lai, su tu tai la "Nhung gi xay ra cung la dieu kien 
giup toi tien bo". Su tu tai rat can cho hoa binh. Vi su phat long, trai y khien 
tam cung nhu the gidi trd nen dao Ion. Khi khong vua long, ta de lam nhung 
viec ky cue nhat de thay doi nhung gi ta nghi la nguyen nhan. Chung ta 
tranh cai, co thay doi nhung ngudi song quanh ta, the gidi ta dang song, 
tranh cai ve cac mon an, ve quan niem, doi khi ca ton giao. Tai sao tat ca 
nhung viec nay lai xay ra? Vi ta khong tu tai, khong vua long. Tat ca cac 
hanh dong tren deu khong mang den su tu tai. Chi co mot each khien ta 
dupe tu tai vua long la hay tu sira doi minh. La dieu khong the thuc hien 
dupe khi khong co tu tai. Ma chi co the dupe thuc hien vdi long kien nhan, 
co' gang va mot it tri tue. Khong co tri tue se khong co gi xay ra ca. 


Tri tuc... Tri tuc co nghia la chung ta khong co nhieu tham cau ca nhan; 
khong phai vi chung ta de nen chung, ma la vi ta nhan thay chung khong 
dem den cho ta hanh phuc. Chung ta khong chay duoi theo du kieu ao quan 
mdi, du kieu ban ghe, an uong hay nhung thu vat chat khac. Nhd the ta 
dupe tu tai vi ta biet bang long vdi nhung gi minh dang co. Chung ta hieu 
rang dau ta co mua sam, so huu bat cu thu gi, roi chung cung trd thanh cu, 
rach, de roi cuoi cung ta cung phai vut bo chung di, ma ta lai phai kho so 
chay duoi theo chung, khien ta khong dupe tu tai. Di nhien ta can co nhung 
thu co ban cho cuoc song cua ta dupe thoai mai, nhung ta khong can nhung 
thu ay trong du kieu dang, mau sac, kich co khac nhau mdi co the song thoai 
mai. 
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Ham muon thi kho dau vi no chung to la ngudi ta con thay thieu thon. Neu 
chung ta la ngudi tri tuc, biet du, ta se buong bo dupe long ham muon vi ta 
muon xa phien nao, kho dau. Neu ta co dupe dieu minh ude muon, co the ta 
se thay vui sudng trong choc lat; nhung neu ta khong dat dupe y nguyen, thi 
ta cam thay kho dau, roi sau do ta lai khdi long ham muon trd lai. Mot vong 
luan quan trong kho dau, chang bao gid dan ta den dupe thanh tinh. Trudc 
khi hieu dupe the nao la long tu bi, tinh thuong yeu chan that, ta can phai 
buong bdt tham cau, de cai nga cua ta khong con chiem linh moi suy tu cua 
ta. 

Khong ron rang, khong bi nhan chim trong lo toan... Neu chung ta khong 
co thdi gian de quay vao ben trong, tu van long, chung ta se kho thay doi 
dupe gi. Neu ta het tham gia hop hanh, lai vieng tham hang xom, ba con, 
neu chung ta tu tao ra su ban ron, lang xang quanh minh, khong tu de ta co 
dupe giay phut nao tu suy gam, thien quan, thi ta se khong co dupe su binh 
an. Chung ta can thdi gian de tao ra mot moi trudng lanh manh, binh an 
quanh ta cung nhu trong ta. 

Biet can kiem cung la mot trong muon each... Can kiem la mot due tinh. No 
chung to long tran trong doi vdi nhung gi da dupe tao ra bang sue lao dong, 
cong kho nhoc cua ngudi khac; ta khong vut bo di san pham cua ho khi 
chung bat dau hao mon. Can kiem cung co nghia la biet bang long vdi 
nhung cai it di, khong doi hoi nhung cai tot nhat cho minh. Vi luc nao cung 
co cai tot hon cai ta dang co. Mot chiec TV Ion hon, mot tu lanh rong hon, 
mot cai nha dep hon, mot cai xe tot hon, khong ke den bao nhieu thu co the 
khac. Khong co cho dung cho cac ham muon. Neu cuoc doi ta chi de chay 
duoi theo nhung ham muon do thi that la phi thdi gian, phi mot kiep ngudi. 

Can kiem co nghia la biet bang long vdi cai cang it cang tot, chu khong phai 
co' gang de co dupe cang nhieu cang tot. Chut it den dau de co the chap 
nhan dupe thi co chung muc, nhimg long ham muon thi khong co gidi han. 
Tham cau co the dan ta len den mat trang. Con noi dupe gi hon nua? Ai can 
den mat trang chu? Chung ta co the suy nghi them ve diem nay, va co song 
can kiem, vi no dem den cho ta su binh yen. 

Cac can thanh tinh... Su thanh tinh cua cac can la mot trong nhung yeu chi 
cua Due Phat. Cac can cua ta luon dan ta di lac hudng. Nhin thay cai gi dep, 
ta lien muon so huu ngay, dau chi la mot doa hoa. Nhin thay hoa dep, lien 
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khien ta co nhung hanh dong sai quay nhu hai hoa, khien canh hoa bi huy 
hoai, khong con mang lai niem vui cho ai khac nua. 

Thuc tap chanh niem giup ta nhan thuc dupe rang nghe chi la nghe, thay chi 
la thay. Nghe chi la am thanh. Thay chi la canh. Roi tarn bay ve them bao 
dieu quanh nhung cai ta thay nghe nhu la: "Cai nay dep qua, toi muon co. 
Cai kia xau qua, toi khong muon nhin, muon nghe ve no nua". Cac can cua 
ta khong ngung tiep xuc vbi the gibi ben ngoai. Chung ta dau muon khong 
dupe thay, nghe, ngui, so, nem. Cube song cua ta se kho khan biet bao neu 
thieu chung, nhung chung cung mang den cho ta bao ao tubng trong cuoc 
song. Chung giong nhu cac nha ao thuat vi bat cu luc nao, khi vua tiep xuc 
voi ben ngoai, chung lap tuc khien tarn ta tao ra bao tieng vang dpi, phan 
bmg. Do vay ta luon phai canh cac canh cua giac quan de cho dau co thay, co 
nghe, co ngui, co xuc cham, chung ta cung khong sinh tarn luyen ai hay ghet 
bo. Dieu nay rat kho thuc hien, nhimg la mot yeu to' quan trong giup ta 
thoat khoi dupe kho dau. 

Vao thdi Due Phat con tai the, co mot vi tu si truong lao, ten la Bahia. La 
ngubi da tu nhieu nam, cung dupe bao ngubi kinh trong, nen vi tu si nay 
nghi la minh da dac dao. Ong nghi minh da dut bo dupe nhieu ham muon, 
san han trong nhieu nam. Mot dem kia, mot vi than hien ra noi voi ong: 
"Bahia, ong chua that su dat dupe giai thoat giac ngo. That ra, ong con chua 
biet den con dubng dua den giac ngo". Nghe vay, thay Bahia rat gian, ong 
noi: "Gi chu? Toi ma khong biet con dubng giai thoat giac ngo sao? Vay thi 
ai biet? Hay noi cho toi biet mau". Vi than tra lbi: "Chinh Due Phat mbi la 
ngubi biet con dubng di den giac ngo. Hay den tham kien Ngubi". 

Thay Bahia lien hoi tham noi Due Phat b. Vi than lien bao cho ong biet, lap 
tuc, giua dem khuya, thay Bahia ngoi day, bat dau di tim Due Phat. Sang 
horn sau, ong tim den ngoi nha noi Due Phat dang tru ngu, nhung ngubi ta 
tra lbi: "Xin lbi. Ong khong the gap Due Phat bay gib. Ngai dang di khat 
thuc". Bahia tra lbi: "Toi se di tim Ngai". Lai dupe tra lbi: "Khong. Xin ong 
dung di. Due Phat khong tra lbi tham van khi Ngai dang di khat thuc". 
Nhung Bahia nhat quyet lam theo y minh. Vi ong rat nong long muon biet 
con dubng dua den giac ngo. 

Ong chay tim va gap Due Phat dang tren dubng khat thuc. Ong danh le Due 
Phat va noi: "Thua Ngai, toi muon dupe hoi Ngai mot cau". Due Phat tra lbi: 
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"Bahia, ong da den khong dung luc". Bahia lai hoi va lai dupe tra ldi: "Ong 
da den khong dung luc". Bahia lai hoi den lan ther ba. Due Phat noi: "Thoi 
duoc roi Bahia. The ong muon biet dieu gi?" Bahia dap: "Toi muon biet con 
dudng di den giac ngo". Due Phat tra ldi: "Nay Bahia, khi thay chi thay. Khi 
nghe chi nghe, khi biet chi biet". Thay Bahia lien ta on Due Phat roi di. 

Buoi chieu, khi Due Phat cung di vdi cac vi de ter khac, Ngai nhin thay xac 
Bahia d ben dudng, chet vi mot con trau dam phai. Due Phat noi: "Bahia da 
chung dac giac ngo trude khi chet". Bahia da tu hanh trong ba muoi nam, va 
co the trong nhieu kiep trude do nua, nen da co the hieu ngay nhung ldi day 
cua Due Phat. Khi ta thay cai gi, do chi la cai thay, nhung ta lai ve them bao 
nhieu dieu ve ngudi hay vat ta thay, do do sinh ra thuong ghet. Vdi cac giac 
quan khac cung the, ke ca cai biet, cai nghi suy. Tat ca cac can deu khong the 
khien ta tao ra nghiep ke ca y can, tru khi chung ta bat dau thay ua, thay 
thich, thay ghet, thay chan. Thay Bahia da hieu dupe dieu do. 

Gid co le chung ta cung da hieu, va co the thuc hanh nhu the. Dieu do co the 
there hien trong moi hoan canh. Tieng ho, tieng cho sua, tieng cua md, tieng 
chuyen dong - do la nhung luc ta co the there hanh chi nghe tieng dong. Khi 
ta nhin thay mot bong hoa dep, chi tap nhin ma khong noi rang: "Toi se 
trong loai hoa do trong vudn", hay, "Cho toi di, toi se dem chung trong binh 
hoa". Hay chi nhin, va nhan biet dupe cac vong tudng khdi len khi tiep xuc 
vdi cac can. 


Cac vi A-la-han vi da thanh tinh dupe cac can, da buong bo dupe moi ham 
muon, nen dupe ter tai. Do la ser ter tai vdi chinh minh, khi khong co gi dupe, 
co gi mat. 


Thanh tinh cac can, khong co nghra la huy bo cac can hay de nen chung. Chi 
co nghra la nhan biet dupe cac can bang tri tue, biet dupe ban chat chan that 
cua chung. Khi chan bi dau, lien biet do la do xuc cham. Ter xuc cham dan 
den cam giac, trong trudng hop nay la mot cam giac kho chiu. Cam giac do 
dan toi y there: "Day la su dau don". Ter y thuc dan den tarn hanh, "Toi kho 
chiu qua. Toi phai thoat ra khdi canh nay". Cung nhu vdi cac canh, cai nghe, 
cai thay kho chiu, d day ta cung muon thoat khdi cam giac kho chiu. Ser there 
tap nay giup ta them chanh niem, de cham dut cac hanh dong theo thoi 
quen. Khi chung ta co the thanh tinh dan cac can, long ham muon cua ta 
cung dan giam hot, giup ta co dupe ser ter tai. Vi long ham muon khien tarn 
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ta xao trbn, khong dupe an. Long ham muon cang manh liet, su bat an cang 
Ion, nhat la doi voi nhung ubc muon khong duoc toai nguyen. Khong co 
duoc cai ta muon co la kho dau. Thanh tinh cac can dan den su binh yen... 

Tri tue... That thu vi khi biet trl tue la mot trong mubi lam dieu kien, vi ta 
thubng nghi con ngubi duoc sanh ra hoac la co tri tue hoac la khong. Nhung 
ro rang khong phai the. Neu ta nam tren giubng ba thang, ta phai hoc di trb 
lai. Neu ta khong su dung cai dau, thi ta phai hoc lai each suy tu. Tri tue la 
cai co the ren luyen va phai dupe vun trong bang phuong phap luyen tarn 
trong thien dinh. Neu khong tu tap thien, rat kho dinh dupe tarn. Tam 
khong ubn nan muon di dau thi di, tu hanh phuc den kho dau, tu lo au den 
so hai, tu phan chan den tram cam, tu ham muon den nham chan. Tam dupe 
ren luyen trong thien quan co the su dung cac kha nang bam sinh cua minh 
mot each huu hieu nhat. Can phai co tri tue mbi hieu dupe nhung lbi day 
cua Due Phat. Tam sang suot la tarn nhanh nhen, co the doi thay, theo 
hubng dan cua ta. No se di den noi nao ta muon va con co the phat trien. No 
khong co' chap bam vao nhung thoi quen, le thoi, phong each cu mon. No co 
the phat trien. 

Khong luyen niem... Due Phat dua ra mot an du rat thu vi ve nam gibi va 
nu gibi. Ngai noi: "Dan ong giong nhu nhung con qua bay venh vao tren 
cao, tim kiem con mbi; phu nu thi nhu giong cay leo, mong tim mot than cay 
de tua nuong. Ca hai deu phai tu bo tanh each cua minh. Con qua la bieu 
tupng cua can bubng. O’ tu vien cua chung toi, cac chu qua van tranh phan 
an cua meo. That la can, phai khong? Chung di thang vao hanh lang, giut do 
an ngay dubi mieng meo. Lieu cang la bieu hien cua su quyet doan. Quyet 
doan khong giong nhu tu tin. Tu tin dua vao su bang long voi chinh ban 
than, khien ta cam thay tu tai. Khong can phai lan lubt ai. Khong ai thich 
ngubi can bubng, chi biet co minh, bat chap den ai, giong nhu chu qua kia. 
Trai lai ngubi tu tin co the tu dung tren doi chan, tin chac vao kha nang, 
trien vong cua minh. Khong can phai cho ngubi khac biet ve nhung dieu do. 
Ngupc lai can bubng khong phai la de phat huy long tu tin, ma chi thoi 
phong them nga chap. 

Khong bi dam dong lbi keo... Neu ngubi khac san han, ta khong de long 
san do lbi keo. Neu ai do au sau, ta khong u ru theo. Neu ngubi khac co y 
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chi trich ai, ta khong hua theo vi thich noi nhung chuyen nhu the. Chung ta 
co the lam chu dupe cac cam xuc cua minh. 

Khi chung ta khong kiem che duoc long so hai, ta se bi khiep dam. Khi 
khong kiem che dupe san han, se co giao tranh. Khi ta khong lam chu dupe 
cac cam xuc cua minh, ta se bi ke khac loi keo - dam tieu, noi xau, hon loan, 
khiep dam, chien tranh. De khong bi cam xuc cua dam dong loi cuon, chung 
ta can phai cam nhan dupe nhung cam xuc cua rieng minh, va phai tru noi 
do. Ta phai tu biet khi nao chung tot dep, khi nao chung xau ac. 

Hay tranh xa nhung dieu ma bac hien tri che bai... Do la dieu kien thu 
mudi lam, co nghia la khong pham ngu gidi: 

1. Toi nguyen khong giet hai sinh vat. 

2. Toi nguyen khong lay cua ngudi 

3. Toi nguyen khong pham ta dam 

4. Toi nguyen khong noi loi sai trai 

5. Toi nguyen khong uong rupu hay dung cac thu lam me say... 

Bat cu ai co chut hieu biet cung thay neu pham vao bat cu gidi nao cung 
dang che trach. Gian du, san han cung dang trach. That thu vi khi biet rang 
ngudi ta muon bo tanh nay biet bao. Khong chi vi do la khuyet diem, ma vi 
long san han khien ta rat kho chiu. Long ham muon, tham lam tuy khong bi 
chi trich bao nhieu, nhung ca hai cung deu can trd su phat trien tarn linh cua 
ta nhu nhau. Ca hai dupe neu len d day de chuan bi cho long tu bi doi vdi 
ngudi khac. 

Chung ta khong can di dau de hoi y kien cua ai. Tat ca chung ta deu co 
luong tarn, de tu biet hanh dong nao dang che trach. Nhung chung ta 
thudng bao chua, "Dung, nhung toi phai lam vi ... ", va chung ta co ca mot 
bang liet ke cua bao ly do: 'vi co ay qua te; vi anh ta khong de toi lam the; vi 
luc nao ho cung noi ..." Chung ta can ngung lai d nhan thuc, "Day la dieu 
dang trach". Chi can nhan biet dupe rang mot y( nghi, mot loi noi hay mot 
hanh dong nao do cua ta bat thien la du. Can biet, vi dieu do giup ta tranh 
lap di lap lai hanh dong do. Nhung chung ta khong can phai tu dan vat 
minh: "Toi that la te. Toi da nghi suy, noi nang, hanh dong quai go qua 
vay?" Do khong phai la tu bi. Chung ta cung can dupe thuong vay. 
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Khong can phai bao chua, cai chinh. Lam loi chi co nghia la kha nang hanh 
dong cua ta chua dupe vien man, co nghia la ta phai vun trong them kha 
nang do. Day la rnudi lam dieu kien tien quyet de vun trong tinh cam tinh 
thuong ngudi khac. Due Phat chi bat dau noi den long tu bi trong doan kinh 
ke tiep. 

Bai kinh tiep noi nhu sau: "Day la dieu ta phai hang ghi nhd trong tarn: 
Nguyen cho tat ca sinh linh tran day muon hanh phuc, va nguyen cho tat ca 
deu dupe thai binh an lac... . Neu chung ta luon giu dupe loi nguyen nay 
trong tarn, thi ta se khong bao gid co nhung tu tudng chong bang lai ai. 

Bai kinh tiep noi bang each liet ke du loai ngudi: 

Bat cu chung sinh nao a tren coi dai 

Da'u cho la loai yeu at hay manh me 

Ldn nhd hoac trung binh 

Thdp cao khdng dong dang , 

Huu hinh hoac vd hinh, 

Da sinh hoac chua sinh, 

Gan xa khdng kexiet... 

Chung ta can hudng long tu bi den tat ca chung sinh, dau dang song hay 
dang tim dudng tai sinh, hoac la ngudi hay sue sanh, bat ke hinh the, kich co 
nao, co tudng hay khdng tudng, d bat cu coi gidi nao, khdng ngoai tru chi. 
Chung ta chi thay dupe loai ngudi, loai thu, nhimg dieu do khdng co nghia 
la khdng con co nhung hien huu khac. Khdng the vi tarn nhin cua ta han hep 
ma cho rang khdng con gi hon the nua. Cac chu ong, la mot thi du, co the 
nhin thay tia cue tim, nhung ta thi khdng. Cho co the nghe nhung am thanh 
rat nhd ma ta thi khdng he hay biet. Do do nhung gi ta khdng thay, khdng 
nghe, van co the hien huu. 

Nguyen cho tat ca chung sanh tran day muon hanh phuc ... Chung ta mong 
tat ca chung sinh deu dupe song trong hoa binh, hanh phuc. Chung ta tap 
khdng lam hai den chung sinh co nghia la ta co long nghi den ngudi khac. 
Muc dich cua chung ta la khdng lam hai ai. Nguyen cho tat ca dupe song 
binh an, hanh phuc va nguyen cho tat ca dupe tu tai trong long. Neu chung 
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ta luon biet tu duy nhu the thi se dupe binh an, hr tai noi ban than, va a noi 
nhung ngirdi ta tiep xuc. 

Cau tiep theo: Nguyen khong ai lam hai ai. Dung lua dao lan nhau, Chd bat 
man dieu gi, Dung mong ai dau kho... Hay nguyen cho chung sinh khong 
sat hai lan nhau. Dau cho chung ta khong chap nhan mot hanh dong nao do, 
cung khong co nghia la ta phai khinh re ngudi there hien. Hanh dong co the 
bat thien, nhung hay nhb co the ngudi ta hanh dong nhu the vi bi vo minh 
che phu. Neu chung ta miet thi ngudi khac, ta se tao ra ac nghiep cho minh. 
ngudi khac da hanh dong nhu the cung da qua du. 

Nhu ngudi me hien hy sinh than mang de bao ve, che chd cho dera con duy 
nhat cua minh, chung ta nen nuoi dudng mot tinh thuong nhu the doi vdi 
tat ca chung sanh trong vu tru... Chung ta hay tuong tupng minh nhu me 
hien cua tat ca chung sinh - va cung co the lam cher trong nhung kiep qua 
khu - co the chung ta se biet phai tiep xuc vdi ngudi khac, vdi tat ca chung 
sanh, khong tru mot ai, nhu the nao. Day la nhung ldi giao huan cua Due 
Phat, va Ngai da khai thi cho chung ta nhu nhung ldi chi ldi, dan dudng. 
Due Phat da noi, neu chung ta co the xep dupe xuong cua tat ca nhung 
ngudi lam me, lam cha cua ta trong hang ha sa so' kiep, noi tiep nhau, thi 
xuong do co the bao quanh trai dat nay khong biet bao nhieu lan. Neu 
chung ta da co nhieu cha, nhieu me nhu the, thi chung ta cung co the la cha, 
la me cua bao dua con. Neu chung ta co the nghi mot each rong rai bao trum 
vu tru, thay vi chi vdi mot vai dua con cua minh d nha, thi ta co the trai rong 
tinh thuong den cho biet bao nhieu ngudi. Neu tat ca nhan loai deu la con 
cai cua ta, di nhien ta khong the mong moi tat ca deu theo y cua ta muon, 
chung phai nhu the nay, hanh dong nhu the kia. Tat ca deu khong phai 'cua 
toi". Neu chung ta co the tu duy nhu the thi nhung cai ta coi la 'cai cua toi' 
han la se giam bdt. Ngudi me se hy sinh than mang de che chd cho dua con 
mot cua minh. Due Phat da day. Chung ta can nen doi vdi moi ngudi bang 
tarn long cua ngudi me nhu the. 

Dieu do dudng nhu khong the there hien dupe, nhung do la nhung ldi khai 
thi, giup ta nhan ra rang chung ta rat thieu tinh thuong danh cho tha nhan. 
Dieu nay cang ro rang hon, neu nhu ta so sanh tinh thuong minh danh cho 
con minh vdi tinh thuong danh cho con cua ngudi hang xom. Noi gi den tat 
ca chung sanh tren the gidi nay? Nhung cung khong phai la khong the nao 
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uom trong sir quan tam, cham soc, thirong yeu, ho trq cho tat ca chung sanh, 
nhat la nhung ngirdi dang song trong nhung hoan canh ngat ngheo. 

Due Phat moi sang deu toa thien, lire do Ngai thuong phong chiec ludi tir bi 
ra ngoai. Voi thien nhan cua minh, Ngai se ciiu vot chung sanh nao co the 
cu u vot dupe. Sau do Ngai den voi ngirdi ay va truyen Phap cho ho. Ngai da 
hoang phap nhir the trong bon miroi lam nam, di tren bao 16 trinh de den 
voi chung sanh. Do la long ter bi cua dang Giac ngo. Chung ta cung co the 
phat trien tinh mau hi den voi nhung ai dang kho dau, cung nhn Due Phat 
da nhin thay ho khi Ngai phong chiec ludi tu bi. 

Th tam sieu viet, den coi trdi, nga quy hay khap trong vu tru... Tinh thuong 
trai rong den tat ca chung sanh tir tam rong Ion, tam khong bi nhiem 6 cau 
ue cua hong tran. Do la tam tinh there trong thien dinh. Tam brnh thrrdng luc 
nao cung bi phien nao ngam nham nher chu chuot ngam nham tren than go 
muc. Khi tam do tran day long tir va bi man, no chi gan chat vao day, va 
buong bo nhung suy nghr tam thrrdng. Tam do khong con bi phien nao quay 
nhieu. 

Khong hep hoi, oan trai, Khong hdn gian cam thir... Nhrrng khong co nghra 
la tat ca moi van de vun vat deu da bien mat. Chung se khong bao gid bien 
mat. Neu ban thir nhin lai trong giay lat, ban co nhd trong hai mrroi nam 
qua, co ngay nao ma khong co viec khien ban phai ban tam? Tam khong 
phien nao, khong chira drrng san han vr tam khong phien nao tran day hanh 
phuc, ma tam brnh an, hanh phiic khong the co cho cho long oan thir. 

Khi di, dung, nam, ngoi 

Bao gid edn thuc tinh 

Gilt niem tit bi nay, 

Than tam thitdng thanh tinh 

Dau d dau, di, dirng, ngoi hay ca khi nam ma chira ngu, ta nen 110 m trong 
long tir bi. Chanh niem ve long tir bi nhrr mot ngrroi me doi voi tat ca chung 
sanh. Tam hon ta se bi gidi han trong tinh thirong danh cho mot, hai hay ba, 
hay bon, nam ngirdi, trong khi quanh ta co den hon bon ti ngirdi can dirpe 
thirong yeu. 
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Khi la cha, la me, ta se khong thay kho khan bieu 16 tinh cam minh voi 
nguoi khac, vi ta biet tinh cam cua minh do! voi con cai ra sao. Cung nhia ta 
van nho den each ccr xu cua chinh cha me minh. Voi nhung kinh nghiem ca 
nhan nay lam nen tang, chung ta co the co gang de trai rong tinh thuong xa 
hon nua. 

Pham hanh chinh la day... Doi song thanh thien ngay tren mat dat nay. Dieu 
nay tao cho ta cam giac hoan toan tu tai, yen on, an toan cung nhu tat ca bao 
trang thai tot dep khac nua. Dupe the' giup tarn ta de di vao dinh, la mot 
trong muoi mot dieu lpi cua tarn tu bi. Do la mot each song thanh thien ngay 
trong hien tai. Ta khong can phai cho dpi den khi ta da vao coi thien moi 
dupe. 

Ai xa ly kien thu 
Co gioi hanh nghiem tri 
Dat chanh tri vien man, 

Khong di nhiem due trdn, 

Thoat ly du’drig sinh tie 

Nhung loi tren duong nhu dien ta mot vi A-la-han. Khi ta song khong con 
chap kien... Bat cu la gi! Chanh kien duy nhat la Tu Dieu De, dua ta den giac 
ngo. Ngoai ra quan diem chi la quan diem, khong dua tren nhung kinh 
nghiem dich thuc. 

Nazarudin, mot vi than Sufi vi dai, da tung noi: "Dung nhoc cong tim kiein 
giac ngo. Chi can biet buong bo quan diem, y kien". Buong bo kien hoac 
khong co nghia la danh mat su phan biet phai trai trong hanh dong cua ta. 
Nhung nhieu nguoi trong chung ta chua chap nhung quan diem, y kien tu 
troi buoc minh vao nguc tu cua tarn. Buoc ho, cung nhu nguoi chung quanh 
phai noi nang, hanh dong, dang ve nhu the" nao, va the" gioi phai nhu the" 
nao... 


... Co gioi hanh nghiem tri, dat chanh tri vien man ... Tue giac tron day dat 
dupe la nho 6 nen tang cua cac dao due ven toan. 


Khong ai nhiem due tran... Moi ai due deu dupe doan tru, khong con ham 
muon dieu gi, thi khong con kho nao. Do la canh cua mo den niet ban, giai 
thoat hoan toan moi mong cau. 
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Khong con phai luan hoi sinh tu. Khong tai sinh! Bai kinh nay dan ta di tu 
nhung trang thai binh thuong cua kha nang, chat phac, ngay thang va 
khiem cung, den giac ngo chi trong vai van tho ngan ngui. Trudc het ta phat 
tam th bi thuong yeu den tat ca chung sanh nhcr the thcrong yeu con cai cua 
minh, nhd do giup ta di vao thien dinh, vi tu bi la mot trong ba tru thien. 
Khi luon co tam chanh niem, ta co mat 'ngay trong gib phut nay va 6 tai noi 
day", nen ta khong con chap kien ve nga, ve nhan, ve the gibi ben ngoai ta. 
Dua tren nen tang dao due do, ta se co dupe tue giac va giac ngo. Mot con 
dubng thang tap, khong loi ngang, nga re, khong phai luan ban gi nua, chi 
cu the ma there hanh. 

Do la nhung diem trong yeu cua bai kinh quen thuoc nay, loi kinh quen 
thuoc, nhung hanh dong thr kho lam. Due Phat da truyen cho chung ta 
nhung loi day ro rang de thanh tinh hoa tam, chi cho ta each xep dat cuoc 
dbi mrnh trong ngoai ven toan. Tat ca da bay san cho ta nam bat, nhrmg 
khong ai co the lam thay cho ngubi khac. Moi ngubi phai tu dan than. 

Xua co mot ngubi trm gap Due Phat de tham van. Ong ta noi rang da nghe 
phap cua Phat nhieu nam nay, trong thbi gian do, ong ta da dupe gap go vbi 
nhieu vi tang ni, de tu cua Due Phat. Ong ta da ket than vbi mot so' ho, va 
thay rang co ngubi da hoan toan thay dbi. Ho da trb nen tu bi, tu te, thong 
thai, kien tri hon, nhung cung co nhieu ngubi khong thay dbi gr ca. Lai co 
ngubi con danh mat tinh kien nhan, khong con thuong yeu hay tu te vbi 
ngubi khac nua. Trong khi tat ca cac vi tang ni nay deu cung nghe nhung 
bai thuyet phap giong nhau. Ong ta muon biet tai sao lai nhu the. 

Due Phat ben hoi ngubi do: "Nha nguoi b dau?". Ngubi dan ong tra loi: "O 
Rajagaha". Due Phat lai hoi: "Thinh thoang nguoi co ve tham lai Rajagaha?" 
Ngubi kia tra loi: "Toi van thuong trb lai noi do, vi toi co cong viec lam an 
va gia dinh b do". Due Phat lai hoi: "Nguoi co biet dubng ve Rajagaha?" 
Ngubi ay tra loi: "Toi biet ro den do co the di trong dem. Toi khong can phai 
nhin nua, toi biet dubng qua ro". Due Phat lai noi: "Nhung neu co ngubi 
muon di Rajagaha, nguoi co the chi lai khong?" Ngubi kia tra loi: "Neu Ngai 
thay ai can giup, cu bao ho den tim toi, vi toi co the chi ho ro rang. Toi da di 
tren con dubng ay qua nhieu lan". Due Phat noi: "Ta tin nguoi. Nhung neu 
nguoi chi cho ho dubng di den Rajagaha, nhung ho cu b mai trong thanh 
Benares, do co phai do loi cua ngubi khong?" Ngubi kia tra loi: "Di nhien la 
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khong. Toi chi la ngudi chi dudng thoi". Due Phat tra ldi: "Ta cung the. Ta 
cung chi la ngudi chi dudng". 

Tat ca nhung gi cac ban da nghe, da ghi chu hay da hieu, chi la nhung cot 
moc, bang ten dudng cho ban biet hudng di dung sai. Nhung neu chung ta 
khong bat dau khdi hanh thi ta se mai la ngudi lu hanh tai cho. Bai kinh ve 
long tu bi can dupe thuc hanh. Khong co ldi gia doi trong do, moi chu deu 
co y nghia, deu ro rang. 

Due Phat lai noi: "Nay cac ty kheo, neu tat ca nhung ldi ta noi khong dem lai 
loi ich cho cac nguoi, ta da khong bao cac ngudi nghe theo. Dieu nay co the 
thuc hien duoc". Due Phat bao chung ta co the phat khdi tarn tu bi nhu me 
hien den vdi tat ca chung sanh. Cung nhu chung ta co the chung ngo, neu 
khong Due Phat da khong khuyen tat ca de tri cua Ngai nhu the. Mot dieu 
chac chan rang chung ta co the chi phat thien tarn, chi tran day bi man. Y 
nghi quan trong hang dau. Can phai suy tu, khdi y nhu the nao, trong kinh 
nay deu da noi ro. Chung ta suy nghi nhu the nao se khien ta phai chiu 
phien nao, au lo, bat on hay binh an, hanh phuc. 

Bai kinh dupe bat dau bang nhung dieu ta can lam de dupe binh an. Khong 
phai la nhung dieu ta can lam cho tha nhan. Ma la nhung dieu ta can lam 
cho chinh ban than, do la dong luc thuc day ta phai hanh dong. Dung the, vi 
chi co ta moi co the tu sria doi lay minh. Tha nhan se dupe hudng phuc lpi 
tu long tu bi cua ta, chi la thu yeu. Diem chinh yeu d day la tarn thanh tinh 
cua ta, do moi la muc dich chinh. Trudc het ta can phat khdi tarn tu bi, sang 
suot. Hai dac tinh nay di vdi nhau, vi tarn tran day tinh thuong khong the co 
cho cho su hon loan. Tam khong xao tron la tarn co the tu duy, noi nang ro 
rang. 

Khi ta da quyet thanh tinh hoa tarn, ta co the tan dung bai kinh nay de lam 
thude do: "Toi dang lam gi? Toi co dang hanh dong theo ldi kinh day?" Do la 
mot trong nhung each de biet chac rang chung ta khong bi lac dudng. 
Khong can phai tu trach minh. Chung ta co the chuyen doi tarn minh. 
Khong kho khan gi. Chung ta cang tinh tan hanh thien, viec do cang de thuc 
hien. Khi do tarn ta trd nen manh me, khien ta co the chuyen hoa tarn theo y 
minh. Ngudi ma co the lam chu moi tu tudng cua minh, la ngudi da dat 
dupe tri kien. 
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Chuong 9: 
Bon Hy lac 


Tat ca chung ta deu kiem tim hanh phuc, nhung rat it ngudi bat dupe. Hai 
dieu trong Tii dieu de cua Due Phat da noi rang hanh phuc the gian la ao 
tudng, vay ma ta chang bao gid tu bo hy vong tim thay no. Tuy nhien dieu 
do cung khong hoan toan xau, vi neu khong co long muu cau hanh phuc, ta 
se trd nen thoi chi, nan long khi khong the tim dupe hanh phuc hoan toan. 

1 . Hy loc Do Coe Com Tho Mong Den 

Due Phat noi ve bon loai, bon cap buc cua hanh phuc. Thu nhat la due gidi, 
hy lac do su cam tho cua cac giac quan mang den. Due Phat vi do gibhg nhu 
mot con bo chi co da, trong khi bon ruoi dau thi co tim thit song, nen luon 
tao ra su dau kho. Do la mot cai nhin sau sac ve ngu due. Due Phat cung noi 
ve ngu due la phuong tien dau tien dem lai cho ta hanh phuc. Va phan dong 
chung sanh tru d cap buc nay. Nhung khong phai luic nao ta cung nam bat 
dupe due lac ta tim kiem, ngay nhu ta co tim dupe, thi no cung den roi di, 
do do khong the co hanh phuc trudng cuu qua su tiep xuc cua sau can vdi 
sau tran. Khi su xuc cham dem lai cam giac de chiu ta thay hanh phuc. 
Nhung cung co nhung su xuc cham, dem lai kho chiu, khi co the ta khong 
dupe thoai mai hay khi ta khong dupe nghe nhung ldi mat long ma ta muon 
dupe nghe, khong dupe nem nhung mui vi ta ua thich, hay ngui phai miii 
hoi thoi, hay nhin thay nhung canh ta khong thich. Khong ai thoat khoi 
nhung canh nay. Khong ai co the song ma khong kinh qua nhung xuc cham 
gay kho chiu. 

Nhung cung khong co ai di qua cuoc ddi ma khong kinh qua nhung cam 
xuc de chiu. Neu co nghiep thien, ta co 50-50 co hoi. Phan mia thoi gian ta 
dupe nhung xuc cham de chiu, phan mia khong. Phan dong chung ta tim 
each de tang thoi gian cua xuc cham de chiu len, va muon chung xay ra 100 
phan tram lan, la dieu khong the co. Khong the nao co chuyen do, nhimg 
ngudi ta van theo duoi chung. Va lai trach cho hoan canh ben ngoai khi cam 
xuc kho chiu hay cam giac dau don day khoi lam cho ta dau kho. Ly do that 
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su, di nhien, nam ben trong chung ta, vi chung ta phan ung lai voi cac cam 
xuc. 

Ngudi cang trong sach, cang co nhieu lac tho. Mot tam hon trong sang se 
tim thay niem vui 6 nhung dieu nho nhat nhat. Mot ngay dep trdi, tham co 
xanh, mot cuoc dam thoai thu vi. 

Ngudi khong trong sach co le chang de y den nhung thu nay. Co the ho 
chang bao gid biet ngam bau trdi dep hay mot tham co xanh. Co le ho di tim 
cam xuc d nhung thu tam thudng hon. Rupu, thuoc phien, do an ngon, gai 
dep, co le la nhung thu mang den cho ho lac thu hon. 

Neu cac cam xuc thanh tao, vo hai thi dau co gi la xaii. Tuy nhien Due Phat 
cho rang chung nguy hiem vi ta de bien chung thanh muc dich cua ddi song, 
con dudng ta phai deo duoi, ta co' gang tim them, tim them va giu chung lai 
ben ta mai mai. Do chinh la sai lam cua ta, vi dieu do khong the thuc hien 
dupe. Khong co cam tho nao vinh vien ca. That ra neu chung vinh vien thi 
chua chac chung con cho ta nhung cam giac thich thu. Hon nua cung khong 
the chac la ta co the tim dupe cac khoai cam. Viec tim kiem lam chung ta mat 
thi gid, sue luc, ta se khong con thi gid de lam nhung viec co y nghia hon. 

Than co cac giac quan. Dieu do hien nhien. Tuy nhien neu chanh niem, ta co 
the thay rang cac cam giac de chiu do sau can mang lai deu la cua bau cua 
ngudi ngu. Chung lap lanh, nhung chang co gia. Ta co the nhin ngam ve hao 
nhoang do, nhung cho bam viu vao chung. Vay ma chung sinh van cir luon 
dau kho vi khong the co dupe nhung gi do sau can dem lai. 

2. Hy Lqc Cuq Chi/Thien 

Hanh phiic thu hai la hanh phuc nhu d coi Trdi. Noi the khong co nghia ta 
phai thanh thanh, hay phai chet trude da, mdi dupe vao coi Trdi Due Gidi. 
Dieu do xa voi, khong lien quan gi den ddi song hien tai cua ta. Nhung that 
ra, ngudi da vun trong dupe bon dac tinh cao quy (tu vo lupng tam): tu, bi, 
hy va xa se dupe hudng niem vui cua coi Trdi Due Gidi. Thu hanh phuc do 
dupe so sanh voi song trong thien dang d coi gidi. Thu hanh phuc do khong 
tuy thuoc vao ngu due ma chi tuy thuoc vao tam ta. Dieu kien duy nhat la 
phai thanh tinh hoa tam ta de co the chua dung dupe tir, bi. Ca tu va bi la 
hai dac tinh cua trai tim, cung nhu thong minh la dac tinh cua tri tue, chung 
co the dupe vun trong, nuoi dudng. Khi ta dat dupe nhung dieu do, thi hanh 
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phuc, an lac se a tai tam. Tha nhan cung se dupe nhd, nhung ta la ngudi 
dupe huong qua an lac trade tien, vi lire do tam ta hoan toan khong phu 
thuoc vao nhueng gi xay ra quanh ta. Ngudi khac noi gi, lam gi, chuyen gi 
xay ra hay khong xay ra tren the gidi nay, deu khong anh huong den ta. Khi 
tim ta da dupe rrom trong thanh tinh vdi tir, bi, thi khong co gi co the dung 
cham den no. Co mot su an lac, hai hoa, de chiu, mot cam giac an toan luon 
ngrr tri trong tam tri ta. 

Niem vui nay thanh cao hon so vdi niem vui do ngrr due mang den. Tir no 
khong dan den su 1 giai thoat, nhung chac chan no la hanh trang can thiet 
tren drrdng den giai thoat. 

Tir va bi, hr chung khong sinh ra cai thay ben trong. Chung chi lam lang diu 
nhirng ngon song tinh cam. Khi nhung lan song cua dau kho, buon phien, lo 
au, so hai, ganh ghet, ti hiem, hoi han, cuoi cimg lang xuong thi mat nrrdc se 
trong xanh, khong gpn song, giong nhrr mot tam guong, tam guong cua 
tam. Tam girong do giup ta thay moi viec ro rang. Khong co su vun trong 
nhimg tinh cam tot dep do, ta khong the phat trien hon. Ta co the hieu Phap, 
noi Phap nhung ta khong the doan trir dau kho. Nhimg ngon song tinh cam 
la vrre chan. Chung khong chi ngan trd cai nhin cua ta dirpe ro rang, ma con 
che khuat chrnh con dirdng ta phai di. Khi con u me, md mit, ta se khong 
biet minh dang di dau. Tham chi co the quen rang minh dang drr vao mot 
cuoc hanh trinh nao do. 

An lac d coi Trdi Due Gidi khong tiry thuoc vao luan hoi, sinh tir. No co the 
xay ra ngay d ddi song hien tai. Do la srr tu tam, va ai cung co the tu dirpe. 
Khong can phai theo khoa thien nao, hay phai la ngirdi dac biet gi, ai cung 
co the lam dirpe. Day la mot niem vui co the tim thay do chrnh srr tu tap 
khong can phai tim kiem dau xa. 

3. Hy lac Qua Nhiep Tcim 

Niem vui thir ba den tir srr nhiep tam trong thien dinh. Niem vui nay cung 
chi co drrpc khi ta da thanh tinh hoa hanh dong cua minh, da co drrpc srr do 
lrrpng, long tir ai trong tam hon. No cung khong doi hoi ta phai la ngirdi 
hoan toan, vi chi co bac A la han moi drrpc nhrr the. No chi ddi hoi chut 
khoang dat trong tam. 
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Ngudi tu thien therdng tim du pe niem vui nhu the. Nhung ta can phai huan 
tap su chu tam, thudng xuyen there hanh toa thien de dat dupe su lang sau 
trong thien dinh. Co rat nhieu mire do cua niem vui, thanh thoat, de chiu khi 
thien dinh. Chung giup cho tam dupe an lac ngay ca sau khi da xa thien. 

Ngudi ma co the lang tam trong thien dinh va tim dupe hy lac trong do la 
ngudi co the tim thay niem vui ngay ca trong nhung hoan canh bat nhu y. 
Ngudi do biet rang bat cu luc nao minh cung co the dupe su an lac cua trong 
thien dinh. Biet dupe nhu the, tao cho ho cam giac de chiu trong tam vi 
khong co gi con la quan trong vdi ho nua. Khi mot ngudi co the nhap dinh 
luc nao ho muon, trong bao lau tiry ho, thi do la there tai cua ho, khong phai 
nhung tranh gianh, cai co, chien tranh, tuong lai, qua khu lam ho ban tam 
nhu bao nhieu ngudi khac. Nhung thu do khong con quan trong doi vdi ho. 
There tai tru d trong niem vui cua thien dinh. 

Nhiep tam hay chanh niem cung sera soan cho tam. No mang den cho tam 
khong nhung chi kha nang hanh phuc, ma ca kha nang duy tri niem vui do. 
Tam co the on dinh theo y minh, la tam kien co. Tam chung sinh kho on 
dinh. No luon dao dong ma khong can mot dong luc nao tac khdi, vi do la 
ban the cua no. No khong du sue manh de xuyen qua buc tudng ao tuong. 
Trudc bat cu trd ngai nho be, hoac mot ldi che bai nhe nhang, hay hoi kho 
chiu cua co the, tam yeu duoi nhu bun lap tuc tan thanh manh vung. No con 
lam dupe gi khac hon chu? 

Tam kien co' cring nhu da tang, khong the lay chuyen. Mot tang da kien co' 
chac chan la mot dung cu tot hon cong bun de dap be buc tudng. Tam kien 
co' se khong lay chuyen trudc nhung kho khan nao. No co du sue manh de 
xuyen qua thuc tai cua cuoc song, tien den mot thuc tai tuyet doi hon. 

Co tam mere do cua su nhiep tam trong thien dinh, giong nhu tam can 
phong trong mot ngoi nha. Neu cuoi cung ta da co the tim dupe dung chiec 
chia khoa de md can phong thu nhat d cera ngoai, thi khong co ly do gi ta 
khong the di vao nhung can phong khac. Khong co gi kho de tim ra chia 
khoa vao can phong dau tien. Chia khoa la su chu tam vao hoi thd, va canh 
cera phong ngoai dupe md khi ta tiep tuc hanh thien vdi long kien tri va 
quyet tam. Ta se khong bo nera cherng 'A, du roi, chan ta da dau roi', hay 'Co 
ich gi?' hay 'Cho kiep sau a?' hay 'Kho qua cho toi', hay bat cu ly do nao 
khac. 
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Due Phat day "Ke ngu noi: 'Sdm qua. Tre qua. Nong qua. Lanh qua. No qua. 
Doi qua'". Canh cua dang trudc mat chi chd ta mo ra. Ta lai co chia khoa. Va 
ta chi can tra chia khoa vao 6 khoa. Khi cua mo, ta se thay cac phong deu 
hoanh trang. Su hoanh trang 6 ngay trong tarn tri ta nhung hien gid no con 
bi khoa. Ta se khong the mo khoa neu nhu ta khong biet tu thien. Nhieu 
ngudi khong bao gid co the md dupe khoa vi ho khong biet chia khoa la gi 
hoac khong biet co mot cua vao nhu the. Chung ta rat may man dupe biet loi 
vao, va co the cua da he md cho anh sang tran vao. 

Khi su nhiep tarn da dupe kien dinh mot thdi gian, tarn se trd nen trong 
sang, va than thanh tinh. Moi giay phut nhiep tarn la moi giay phut thanh 
tinh. Nhung 6 trupc ma ta thudng dam chim, mang lai cho ta bao dau kho, 
phien nao dupe gat sang mot ben trong thien dinh. Cang co co hoi de gat 
chung sang mot ben, chung cang kho the trd thanh thdi quen cua ta. Ta cang 
thudng co the nhiep tarn, ta cang de lang quen chung. Luc do viec dat dupe 
mot tarn trong sach, sang lang chi la viec de dang thdi. 

Su nhiep tarn bat dau bang nhung cam giac de chiu. Nhung cam giac nay 
day khdi vi tarn d trong trang thai do khong bi quay nhieu. Dieu nay chung 
to cho chung ta thay la neu ta khong phien nao, va giu dupe tarn luon trong 
sang, thanh tinh thi ta luon co nhung cam giac thoai mai, de chiu. 

O’ day ta da biet ve nhung thanh qua ta co the dat dupe, dieu do lam ta 
muon dupe d trong trang thai do lau dai. Niem mong ude lanh manh, loi ich 
dan dan dua ta den trang thai khong con mong cau, do do khong con dau 
kho, that vong. 

Su nhiep tarn bat dau bang cam giac de chiu, roi dan dan dua ta den trang 
thai an lac, hanh phuc. Dieu nay chung to mot lan nua la tarn thanh tinh chi 
biet co an lac. Khi co phien nao, thi co 6 trupc. Hai thu nay di vdi nhau nhu 
hinh vdi bong. Ngudi an lac khong mong dat dupe hanh phuc qua cac can 
tran vi ho biet chung rat ngan ngui. Ngudi hanh phuc that su la ngudi luon 
an lac ma khong phu thuoc vao ngoai canh. Ngudi nhu the se de dang nhiep 
tarn thien dinh, de tim cho tarn minh mot chd an tru thanh tinh, khong con 
phien nao day khdi. Con phien nao la do tarn ta con chua thanh tinh. Khi co 
phien nao day khdi, neu ta nghiem xet se thay rang do co su 6 trupc ngam 
an chua trong tarn. Neu khong tim ra dupe dieu do, thi do ta chua that su 
soi xet lai minh. 
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Khi b trong thien dinh, tam khong con bi nam chudng ngai quay nhieu. Khi 
cac cam giac de chiu, an lac day khdi thi tam hy, xa cung theo sau. Xa bo dua 
den cam giac khong con ham muon dieu gi. Co ngudi con co cam giac minh 
hoan toan khong con tham ai due nua nhung do chi la ao giac. Dau gi, it ra 
trong nhung giay phut do, long ham muon cung bi hoai diet. 

Do la mot kinh nghiem qui bau khi dat den trang thai khong con tham due. 
Do la mot niem hanh phuc tuyet doi. Mot hanh phuc dang kiem tim. Khi da 
kinh qua kinh nghiem do, ta se biet dupe minh phai theo duoi dieu gi. 
Khong phai la theo duoi de dupe viec gi. Ma theo duoi de coi bo het moi 
thu. Day la dieu nhieu ngudi da lam tudng mot each kha buon cudi. Khi 
moi bat dau toa thien, ta mong tim dupe an binh, vui ve, hanh phuc tuyet 
vdi, la nhung dieu ta chi co the co dupe khi ta da buong bo nhung thu khac. 
Nhu chap nga va tham due. 

Khi ta da dupe nem - dau chi trong giay phut - niem hanh phuc tuyet vdi 
cua long khong tham due, ta biet minh phai lam gi. Khong phai de duoi theo 
su hy lac, ma cai ta can uom trong chinh la su edi bo, buong xa. Khong co su 
buong xa, doi song la mot chuoi dai cua ham muon. Su buong xa la cau tra 
ldi cho moi chung benh dat thanh tich, dau trong the gian hay trong doi 
song tu hanh. Co' gang de dat dupe cai gi do trong doi song tu hanh thi cung 
me muoi nhu co gang dat dupe dieu gi trong doi song the gian. Khong co gi 
can dat dupe. Chi can tap buong xa. Cang edi bo nhieu rang buoc vdi chap 
nga, long ham muon va nhung thu tuong tu, thi hanh phuc tuyet vdi cang 
de den hon. 

Niem an lac do thien dinh mang den dua vao su thanh tinh. Cung vay, trong 
doi thudng, neu ta biet gieo trong thanh tinh, thi ta cung se dupe an vui. Tuy 
cac cam giac de chiu, an lac, xa bo trong thien dinh tham sau hon cac lac tho 
the gian, nhung trude het ta phai thanh tinh trong doi thudng, roi ta moi co 
the tim dupe su thanh tinh trong thien dinh. Chung di doi vdi nhau. Ta cang 
kho tim dupe cac cam giac de chiu khi tham thien, thi ta cang phai no luc 
there tap thanh tinh hoa than tam hon. 

Niem vui trong thien dinh dupe coi la thanh qua toi uu ma ta co the dat 
dupe. Do la mot sai lam, vi niem vui do cung chi tam thdi, va khong hoan 
toan doc lap, hay vo dieu kien. Co nhieu dieu kien kem theo nhu la: phai co 
noi yen tinh, than the phai khoe manh de co the ngoi yen, va co kha nang 
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nhiep tam. Dau niem vui nay khong phu thuoc vao can tran ben ngoai, no 
van con phai tuy thuoc vao cac dieu kien cua than, tam. Niem vui do chua 
phai la tuyet doi. 

4. Hy lac Qua Kien Tanh 

Niem hanh phuc thu tu, 6 cap bac cao nhat, la niem vui cua noi tam hay la 
cai thay, con goi la kien tanh. Kien tanh, trong ngon tu Phat hoc, dupe dung 
khi noi den su hieu biet ve vo thudng, phien nao va vo nga. Neu ta co the 
thay ro dupe ban tanh cua mot trong ba dac tinh nay, thi ta biet tat ca, vi 
chung lien he nhau. 

Niem hanh phuc tuyet vbi cua kien tanh co nghia la ta da dep bo dupe chap 
nga. Khi ta co the buong bo cai toi, thi ta se nhe nhang, giai thoat xiet bao. 

Ramana Maharshi, mot hien triet 6 mien Nam An Do, so sanh nhung vong 
tuong ve Nga chap giong nhu mot ngudi hanh khach tren tau hoa. Da bude 
vao toa roi, ngudi ay cu dung om chat cac hang ly trong tay, thay vi bo cac 
hanh ly vao cho de hanh ly . Cung the, dau khong can thiet, ta luon mang mb 
hanh ly nang ne cua nga chap theo ben minh. Nhung vong tuong ve nga 
chap lam ta thay moi viec deu co ve de doa, tan cong ta, hoa hoang lam thi 
bao ve ta, nhung kho doi tri, nhu ngon nui ta phai vupt qua. No lam cho 
cuoc doi them kho khan. 

Cac mon phien nao, 6 trupc la long ham muon, san han, yeu dudi, lo au, can 
buong, bam viu vao quan diem rieng cua minh. 'Khi ta hoan toan buong bo 
cac quan diem, y kien cua minh, ta co the nhin thay ban the cua moi vat ro 
rang hon', do la due tinh cua bac A-la-han. Vdi chung ta, cac quan diem, y 
kien chinh la su that bai cua ta. Khi ta bat dau 'bao ve' quan diem, y kien cua 
minh, thi thuc ra ta dang bao ve cho cai toi cua minh. Su tranh cai ve mot 
quan diem cho ta thay rang quan diem do khong dupe thiet lap dua tren 
kinh nghiem. Vi ngudi ta khong can bao chua cho kinh nghiem. Giao ly cua 
Due Phat dua tren kinh nghiem ma co. Trong khi quan diem dua vao Nga 
chap. Ca hai (quan diem va Nga) deu khong phai la su that tuyet doi. 

Nhin thay ro rang tat ca nhung thang tram, bien doi cua van vat, trong do co 
ban than chung ta, giup ta thay rang khong co gi trong coi doi nay dang gin 
giu, bam viu. Nhd co kien tanh, ta khong chong bang quan diem cua ngudi 
khac, tranh nay sinh ra bao nhieu phien phuc trong cuoc doi. Moi ngudi co 
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quan diem rieng cua minh. Khong co gi tot hon la chuc phuc cho ho thay vi 
tranh cai. Sir bam viu vao quan diem cua minh cho thay la ta van chua hieu 
ro tinh each vo thudng cua su vat. Neu hieu ro duqc su vo thudng, ta se 
khong noi "Toi the nay, toi the no", de co the xem xet su viec can trong hon. 
Toi la ai? Toi co phai la ngudi sang horn qua dupe thien dinh? Hay la ngudi 
sang nay toa thien ma cu lo ra? La ke co tarn nghi hoac hay ngudi het long 
tin tudng vao Phat Phap? Ngudi nao la toi? Hay toi la tat ca nhirng ngudi 
ay? Neu the, toi that la hon tap. Toi phai la thien ha, chu khong phai mot 
ngudi. Vay thi ta phai chon lua: Toi la tat ca hay la khong. Neu khong nhan 
la khong, thi phai la tat ca. Thu tudng tupng ca tram ngan con ngudi khac 
nhau trong mot con ngudi. Noi the khong phai la khuech dai dau, trong suot 
cuoc ddi ta da co hang trieu tu tudng, y nghi, cam giac, quan diem, phan 
ring khac nhau, do la chi mot cuoc ddi. Neu ta chon lam tat ca thi cuoc ddi ta 
se phuc tap, dau kho hon neu ta khong la ai trong ho ca. Vay thi tai sao 
khong chon cai khong? 

Kien tanh khong dung chua Nga chap. Tai sao? Vi 'cai Toi' muon hien him. 
Muon dupe la gi do. La gi? La ai? O dau? De lam gi? Tat ca chi la cac quan 
diem, dupe dieu kien hoa qua qua trinh tu’ duy cua ta. Khi ta khong chap 
vao bat cu dieu gi, an lac se den vdi ta. Ta hanh phuc trong su biet chap 
nhan. Khong co gi can dupe hoan thanh, tao tac hay thay ddi. Tat ca deu nhu 
tu the cua chung. 

Bon muc do cua niem vui khdi di tu ngu due den kien tanh la mot qua trinh 
thanh tinh hoa lien tuc. Tat ca chi co the chung nghiem bang kinh nghiem 
cua ban than. Vi le do su tu tap cho ddi song noi tarn phai dupe uu tien. Ta 
khong the lo la, chenh mang dii dang d dau, lam gi: d bai bien, trong thien 
vien, dang lai xe, hay d tren may bay. Khong dupe ngoi nghi. De thoat ra 
khdi ngu due, ta can tap nghi den viec phuc vu cho ngudi khac trude tien. 
Nghia la tu tap tir bi. Phuc vu cho ngudi khac nghia la tap quen minh. Phuc 
vu ngudi khac co the bang nhieu hinh thuc. Giup ngudi rua tay chan hay 
giup ngudi tu thien, cung la phuc vu, khong co gi khac nhau. Phuc vu la 
long tir. Tir tarn la phuc vu. Tam dinh co dupe la nhd long tir. Mot trong 
mudi mot dieu lpi ich khi co tir tarn la tarn ta se vao dinh de dang. 

Khong nen coi dinh nhu la mot muc dich, cuu canh cua ta. Do chi la phuong 
tien. Phuong tien nuoi dudng tarn de quan sat thuc tai. Co hai loai thuc tai: 
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tuong dor va tuyet doi. Ai cung biet there tai tuong doi. Trong do co dan 
ong, dan ba, tre, gia, giau, ngheo, ngu, khon. Co thu vat, cay co, bong hoa. 


trang sao, thien dang va tat ca nhung thu ma ta nghr se mang lai cho ta hanh 
phuc. Trong there tai tuyet doi, khong co gi giong nhu the. Chi co cac ban the 
vat chat cua nhung thu tao ra boi tarn. Tat ca chi co the. Khong co cai goi la 


'toi', la 'anh'. Khong co gi - chi co ban the su vat luon bien doi. Ngay den vu 


tru quanh ta cung thay doi. Va chung ta cung the. 


Tam dinh, an lac, hanh phuc la tam co the chap nhan dupe the gioi luon bien 
doi nay va xu dung no nhu the nao de co ich. Tam khong on dinh se khong 
the chap nhan nhung viec bat nhu y, ho noi: "Nhung toi muon dupe hanh 
phuc, sung suong". Do la tam cua da so' chung sanh. Tam luon an lac khong 
phu thuoc vao ngoai gioi, la tam co the noi: "Day la su giai thoat ra khoi 


nhung kho dau. Day la hanh phuc there ser". Tam do se nhrn ro dupe there tai 
tuyet doi cua tat ca nhung gi dang xay ra tren the gioi, khong phai bam viu, 
nuong tera vao bat cu dieu gi, khong phai tro thanh gi, hay la gi do trong 


doi. Tam chi lam nhung gi can thiet phai lam 6 mot thbi diem nao do, roi 
buong xa. 


Niem vui kien tanh khong phai la ser tung bung, oa vo. Do la thu hanh phuc 
chua derng ser binh an, khong phai co dupe do tham cau, mong uoc. Khi 
khong con vong tuong, tam chan that se nhan biet dupe dieu do. 
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Chuung 1 0: 
NgO Udn 


Khi mbi bat dau hanh thien, ai cung rat phan khbi. "Toi se thuc tap thien 
that tot ke tu horn nay". Sau vai ngay, khi da quen quen, thi tam bat dau suy 
nghi: "Khong biet tu tap den chung nao day? Biet bao gib mbi chain dut?" 
No se cham dut, toi bao dam vbi ban, vi moi thu deu phai cham dut. Khong 
co gi vinh cuu. 


Khi tam bat dau ban ra, ta can nhan biet dieu do de tu nhu: "A, tam lai sap 
do tro gi day?" Dung nghe theo no. Ta da khong nghe no khi dang toa thien 


thi tai sao lai phai nghe no liic khac. Co toa thien hay khong, tam cung thich 
diia cot ta. 


Mbi khi tam noi nhung lbi nhu :"Toi bo cube. Toi se chang bao gib co the 
giac ngo" hay "Toi tien bo qua roi, toi co the nghi xa hoi", thi ta phai tran an 
tam bang: "Hay im di. Toi dang hanh thien day". Van de la ta phai co quyet 
tam, kien dinh, la mot trong mubi dieu thien. Khong co long quyet tam, ta se 
chang di toi dau ca. 

Khong chi vay, tam con biet bao dieu khac de noi. Khong dupe hubng due 
lac tam muon dupe tieu khien bang nhung tro choi khac. No van thubng 
dupe giup vui, bang bao nhieu tro hap dan. No thubng dupe chuyen tro, di 
do di day, xem bao nhieu canh la, di mua sam, chon lua nhung thu no ua 
thich. No thubng dupe gap, lam quen vbi bao nhieu ban be mbi. Con b day, 
toan nhung khuon mat quen cu. Khong co gi mbi la. Khong co gi dang ban 
cai, thao luan. No thubng dupe thubng thuc bao nhieu thuc an ngon va co 
quyen chon lua mon minh thich. Con b day, chi nhung gi dupe don len. 

Tat ca nhung thu nay deu lam tam buc doc, vi no van tung dupe moi thu no 
muon. Cai Toi noi: "Toi muon lam theo y toi, khong theo y ai ca". Chung ta 
da qua quen suy nghi nhu the den noi ta chang bao gib ngii ng lai de suy xet 
ve thai do nay. Neu biet suy xet ta da thay rang: do la long ham muon, tham 
dam. Chinh long ham muon do se dua chung ta den kho dau. Khong the 
khac hon dupe. 
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Khi tam bat dau 'do chung', ta phai biet each doi tri tam. Hay lam ba me. De 
noi voi tam, nhu mot dua tre dang quay, rang ban chi muon dieu tot lanh 


cho tam, muon bao ve tam va ban biet dieu gi tot cho no. Hay vua lam 
ngubi me, vua la dua con. Thong thubng ta la nam muoi hay ca tram con 
ngubi khac nhau. Nghi tot, nghi xau, thuong ngubi nay, ghet ke kia, tao bao 
lang xang Ion xon ben trong. Va b day cung vay, ta la me, ma cung la con. 


Dua con muon tat ca moi thu phai chieu theo y no, va ngubi me khuyen Ion: 
"Khong. Ta phai lam each gi tot nhat, khong han la de chiu nhat, nhung 
khon ngoan nhat". 


Ly do tai sao co nhung kho khan nay da dupe Due Phat giai thich do su bam 
viu vao ngu uan cua chung ta. La nhung gi ta da dupe cau tao thanh. Ngu 
uan b trong chung ta. Nhung ta ve voi them cho chung. Roi tin vao nhung 
dieu do nhu that theo nhu y muon cua tam. 


1 . Than (Sac) 

Co quan Ion nhat, de nhan thay nhat cua ngu uan la Than (sac). Khong ai 
khong co, va khong ai khong kho vi no, khong luc nay thi luc khac. "Toi 
khong ngoi dupe. Dau goi toi dau. Lung toi moi. Bung toi kho chiu. Toi 
chong mat. Toi met moi". 

Due Phat noi ke khong giac ngo, khong tu tap co hai mui ten lam dau han, 
va ngubi giac ngo, tu tap thi chi co mot. Hai mui ten do la than va tam, va 
mot mui ten la than. Due Phat thinh thoang cung co benh nhimg Ngai van 
tiep tuc thuyet phap. Benh hoan khong can trb dupe Ngai. Cuoi doi, Ngai 
benh rat nang, khi sap sua ra di, Ngai nhap thien dinh, roi tich. 

Cac dang Giac ngo, co tu tap cung khong thoat ra khoi cai kho do than gay 
ra. Than khong hoan toan va luon bat nhu y. Doi voi ngubi khong biet tu 
khi bi benh, bi anh hubng bbi can benh, tam ho phan ung bang each keu len: 
"Toi khong khoe. Toi khong the lam dupe dieu nay, dieu kia vi benh; co the 
toi dau nhuc qua toi khong ngoi, nam hay dung dupe" hoac bat cu thu gi da 
lam ho dau don. Te hai nhat la khi ta phai thay doi tat ca cac sinh hoat cua 
minh theo su doi hoi cua than. Co su thay doi nao roi lam vira long than 
khong? Co ai da tim ra phuong each gi de than luon cam thay thoai mai 
khong? Ban co the di chuyen noi nay, noi no, thay doi khi hau, doi tu ghe 
qua giubng, tu giubng xuong dat, roi trb lai ghe. Co gi thay doi khong? Tat 



nhien khong. Luc nao cung co van de. Nen tot nhat la cu ngoi yen tren goi 
thien. 

Than nay, mot trong nam uan, co dac tinh la vo thudng, luon thay doi. 
Khong ai choi cai dieu nay. Nhung tinh vo thudng mang den phien nao. 
Neu ta co the ngoi thoai mai thi cung nam hay mudi phut sau la than thay 
khac. Su kho chiu, dau don lai phat sinh. Ngay nhu toi ngu, nam tren 
giudng em, than van khong chiu yen. 

Vi than mang tinh each vo thudng, bien doi nen luon co su va cham. Su tuan 
hoan cua mau, chuyen dong cua phoi, tim, hoi thd - tat ca de duy tri su 
song, nhung moi chuyen dong gay ra co xat, va cham. Dau co the nao khac 
hon. Su chuyen dong gay ra nhung kho chiu nho. Cang tinh there, ta cang 
nhan biet ro hon cac cam giac kho chiu do. Ta cang nhan ra rang khi nao con 
co than la ta con co kho. Dan dan ta phai tap bo quen than, khong chay theo 
moi doi hoi cua no. Vi than luon co nhung doi hoi moi. Khi da no bung, no 
doi dupe bai tiet. Xong lai doi an. Than luon doi hoi va khong bao gid chiu 
thoa man. Vi than luon thay doi, no can cho vao, cho ra luon, neu khong no 
khong the ton tai. 

Due Phat luon nhac nho chung ta la con dudng di den giai thoat la phai biet 
quan sat than vdi chanh niem. Ngai noi, ai khong biet quan sat than bang 
chanh niem se khong thoat khoi vong sanh hi. Dieu do khuyen khich ta 
buong bo khong chay theo moi doi hoi vo ly cua than, cung nhu giup ta soi 
roi lai tarn de thay cau noi 'Day la than toi' la vong tudng. Neu that su day 
la 'than toi', neu toi that su la chu than nay thi tai sao than khong lam theo 
nhung dieu toi muon no lam? Sao no khong luon tre dep, manh khoe? Ngay 
ca khi tre dep, manh khoe, tai sao than co nhung doi hoi ta khong the thoa 
man dupe nhu luon muon dupe thoai mai? Tai sao no chet khi ta con muon 

A' r\ 

song? 

Cho nen hoac la tat ca deu dao Ion, hai la ta da co nhung quan niem sai lam 
trong tarn ve than, Nga, va su song chet. Chung ta ai cung tin tudng manh 
liet rang than nay la cua ta. Nhung ta chang co the lam dupe gi vdi than 
ngoai viec luon phai thoa man cac doi hoi cua no. Cho no vao giudng khi no 
met, cho an khi no doi, cho uong khi no khat van van. Ta bam theo cac doi 
hoi cua than ma khong that su lam chu no. Chanh niem giup ta chu tarn vao 
cac chuyen dong cua than, cac dac tinh cua than, de dan dan nhan ro ra rang 
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than chi la mot to hop cua nhieu th u ma khi nao con c 6 su song, chung con 
hop tac nhau lam viec. Su hop tac cua cac thanh phan nay cung khong phai 
la luon an khdp, neu khong ta da khong cam thay dau nhuc cho nay, cho no, 
va su hop tac do cung chi keo dai mot khoang thdi gian nao do thoi. 


Ta goi than nay la 'cua toi', tao ra ao tuong cua Nga. Chung ta nghi la "Toi 
biet toi ra sao ma. Khi nhin vao guong, toi thay 'toi' va toi biet 'toi'". Vay ma 
neu ta quan sat ky hon, ta se thay co ca ngan 'cai toi', du kich co, mau sac. 
Doi khi map hon, doi khi om hon, trudc thap, sau cao, toe den roi toe trang, 
luc dau kho, luc mung vui. Vay thi cau hoi se la "Cai nao la toi?" Neu cau tra 


ldi la "Toi la tat ca nhung ngudi khac nhau do", thi it nhat ta cung nhan ra 
rang minh khong phai la mot, ma co the la hang tram ngan ngudi nhu da 
noi truoc day. Ai trong so' ca tram ngan ngudi do thuc su la toi? Phai co mot 
ngudi nao do thuc su de duy tri 'cai toi'. Khong the mot ngudi ma la hang 
tram ngan ngudi khac co phai khong? 


Chung ta co the nghi: "Toi se chon 'toi' d ngay luc nay." Nhung con nhung 
giay phut sau do thi sao? Mudi nam sau thi the nao? Luon luon d giay phut 
hien tai, do la toi. Cuoi cung vdi cai toi luon thay doi ta trd thanh kho nhan 
dien noi. Vay ma ta cu nghi than nay la cua toi, va coi no quan trong xiet 
bao. Tat nhien la ta phai cham soc than nay. Neu khong ta co khac nao ke 
kho. Nhung de than lam chu cuoc doi ta thi that vo vong, vi than chang bao 
gid biet thoa man. Cho toi gid lam chung, than luon doi hoi su thoai mai. 
Trong cac bai thuyet giang ve nen tang cua Chanh niem. Due Phat co nhac 
den mot so' phuong phap thien dinh co the giup ta buong bo su bam viu vao 
than, ao tuong chap Nga. 

Phai co su hai hoa giua su binh an va tri tue. Tri tue la dieu tien quyet va co 
the dat dupe vo dieu kien. Su binh an se phat sinh khi ta co kha nang chu 
tarn. Neu vi ly do gi do, than khong the ngoi yen, thi su binh an, tinh lang 
cung bien mat vi tri tue da khong phat sinh. Tri tue ve than phai la mot 
phan, la trang bi cua con dudng tarn linh. 


Cach quan than Due Phat da day chung ta trong cac bai giang ve chanh 
niem goi la quan thay ma hay each quan ve cai chet cua chinh minh. Ai roi 
cung phai chet, nen tot nhat la chung ta nen chap nhan no ngay tu bay gid, 
chu dung dpi den khi no xay ra. Horn nay co the ta con thay so hai moi khi 
tim ta dap sai nhip hay khi ta cam thay khong dupe khoe manh nhu hoi con 
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tre. Mot trong nhung each quan ve ser chet la ter nhin minh nhir la mot bo 
xirong. Hay tuong tirqng ra mot bo xirong dang ngoi trong ter the toa Thien. 
Ke tiep lay ter bo xerong ra nhung manh xerong nho xep terng cai ben nhau. 
Hay de bo xerong tan ra thanh cat bui. Phep quan nay lam tan di nhung 
vong tuong ve nga va ser bam viu vao than xac nay. 

Mot trong nhung yeu diem cua ta la long ua thrch dupe thoai mai tarn than. 
Chung ta khong dam there khuya vi so no met. Lo bao ve no khoi muoi 
mong, khoi thdi tiet nong lanh, khoi tat ca nhung gi co the gay cho than ser 
kho chiu. Chung ta luon ban ron bao ve than va mat qua nhieu thr gib quy 
bau cho viec nay. 

Biet ve cai chet la mot chuyen, nhung co the tuong tuong ra cai chet cua 
chrnh mrnh trong dau va chap nhan no voi tinh than xa bo la mot chuyen 
khac nua. Hay thu phep quan nay trong lan toa Thien toi. Hay quan sat cai 
chet cua mrnh, va ghi nhan cac phan ling cua minh. Co the phan ling dau 
tien se la: "Khong, toi khong the there hien dupe, toi khong muon lam dieu 
do". Hay co gang len. Cac bai giang can ban ve chanh niem noi tieng vi no 
giup ta dat dupe trang thai khong con sanh ter, goi la giai thoat. Phan dong 
chung ta there hanh Thien quan vi ta can tim ser an binh, tinh lang. Vi ta 
muon tron chay nhung phien nao, tim niem vui trong Thien dinh. Tot thoi. 
Nhung do chi la mot khia canh cua Phap. Diic Phat goi do la 'hanh phuc 
thubng hang', do nhung dieu kien thuan lpi mang toi. Tuy nhien co nhieu 
ngubi khong the ngoi Thien do nhung dieu kien cua than the khong cho 
phep. Co ngubi da bo cube ra ve, vi tarn ho khong chiu dupe ser kho chiu 
cua than. Tat ca chung ta deu co the phan ling nhu the. Hay can than trubc 
khi no xay ra, va sera doi bang each nhin than dung hon. 

2. Tho 

Ke tiep la tho uan, gom cac cac cam giac vui buon cua chung ta. Tho uan 
cung gop phan quan trong vao viec tao ra ao tuong ve cai Toi, vi chung ta 
thubng nghi rang cac cam giac la Ta. Toi cam thay vui, toi cam thay buon, 
thay binh an, thay bat an. Tuy nhien, neu chung la cua ta, thi sao ta khong co 
quyen han gi doi voi chung ca? Sao ta khong the luc nao cung dupe vui, 
dupe hanh phuc? Tai sao khong? Ai la ngubi co quyen quyet dinh ser vui 
buon cua ta? 
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Ao tuong ve Nga chap phat sinh vi ta tin rang than nay, cac cam tho nay la 
cua ta. Tuy nhien, khi that su quan xet ve chung, ta thay rang ta chang co 
quyen han gi voi chung ca. Moi viec chi xay ra nhu the. Thi sao ta lai nghi 
chung la ta? Khi co cam giac kho chiu, buon kho, buc boi, tuyet vong thi ta 
tro nen kho chiu, buon buc, chan nan, tuyet vong. Chung ta phan ring bang 
each deo bam vao cac cam tho, thay vi chi nhan biet la chung da day khoi, 
roi chung se qua di nhu tat ca moi cam tho khac. 

Ngay giay phut ta co the bo qua, khong chu tarn den cac cam tho vui buon, 
chan nan, tuong chung khong the chiu dung dupe, thi chung se bien mat, 
qua di. Nhung thay vi the, ta lai tin rang nhung cam tho nay se 6 lai voi ta, 
de bi chung loi cuon theo. Khi cam giac san gian day khoi, ta tro nen san 
gian, thay vi chi noi: "A, dung roi, do la cam giac gian hdn. No se qua thoi. 
Toi se khong de y den no". Se khong co gi tao ra cai Toi, neu nhu khong co 
niem tin rang: "Than nay la toi. Cac cam giac nay la toi". 


3. Tuung 

Ke tiep la Tuong, co nhiem vu cho ta biet ve cac su vat. Khi mat nhin thay 
vat gi, no chi co the nhan ra hinh dang, mau sac. Mat chi co the thay la vat 
do vuong, trang 6 phia truoc, phia sau den. Nhung vi ta da nhin thay vat do 
nhieu lan truoc day, ta biet do la cai dong ho. Luc do trong dau ta se noi 
'dong ho', roi no tiep theo, "khong biet do la dong ho noi hay ngoai. Co the 
la ngoai, 6 Uc chang? Khong biet ben do gia bao nhieu?" Do la su doi thoai 
cua tarn. Nhung neu do la mot em be ba tuoi, thi em khong the biet do la cai 
dong ho, ma tuong rang do chi la mot mon do choi. La nhung thu em be da 
quen thuoc. Do la cai Tuong cua be ve chiec dong ho. 


Thi giac chi nhin thay hinh the, mau sac, nhung chinh la cai Tuong co nhung 
dieu kien cua ky uc cho ta biet viec nay, viec no. Ngudi khong co dong ho, 
se co the nghi: "Toi muon co mot cai nhu the 1 '. Trong khi ngudi co cai tot 
hon, se co the nghi: "Cai cua toi gia tri hon nhieu". Nga chap lap tuc day 
khoi, khang dinh long ham muon, hay cam giac hon ngudi. Tren thuc te, tat 
ca chung ta deu thay mot cai hop vuong, trang d phia truoc, phia sau den. 
Nhung vi ao tuong ve cai Toi, cac dieu kien hoa cai Tuong da tao ra mot qua 
trinh tu duy lam ta tin rang the nay, the no. Vi chua bao gid mo xe, quan sat 
su suy tuong cua minh, ta tin vao do. Su tin tuong do cang nuoi duong 
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them long chap Nga. Luc nao ta cung suy nghi vi ta can nuoi duong ao 
tuong ve cai Nga cua minh. Tu Nga rat mong manh, no se nga do neu 
khong co su tiep sue cua ta. Khi chung ta luon thda man nhung doi hoi cua 
than, va trd thanh cac cam tho de nang do cho ao tuong ve Nga. Nhung neu 
chung ta co the quan xet cac cam tho va noi rang: "Do chi la mot cam tho", 
thi nga chap da khong dupe tang trudng. 

Tu Nga luon can dupe nang do vi no khong co that. Ta khong can phai luon 
noi: "Day la cai nha. Day la cai nha to. Day la cai nha cu". Dieu do qua ro 
rang. Vi cai nha co that. Nhung tu Nga thi khong, do do no can su khang 
dinh ve no luon luon. Su ung ho nay do qua trinh tu duy, cong them cac 
giac quan, cac cam giac dupe thuong, dupe yeu, va cai Tuong cua ta mang 
den. 


4. Hcinh 


Hanh dupe coi la nguyen nhan cua nghiep. Hanh tao ra nghiep. Ngay giay 
phut ta co tu tuong, suy nghi, ta dang tao ra nghiep cua minh. Neu nhu ai 


do thay chiec dong ho va noi: "Do la cai dong ho, toi khong co, ude chi toi co 
mot cai", luc do nghiep da tao hinh, do la nghiep tham ai. Hay co ngudi noi: 
"Cai do dep qua. Cua toi khong dep bang". Do la nghiep ganh ty. Ngay khi 


tu tuong day khdi, thi mot nghiep nao do lien dupe tao hinh. Co nghiep 
trung tinh. Khong co anh hudng gi. Nhu khi ngudi ta noi: "A, do la cai dong 
ho", do la mot nhan xet khach quan. Nhung phan dong chung ta deu tao 
nghiep lanh hay nghiep ac. Neu thay mot mau sac nao do, ta co the noi: "Toi 


se son nha toi cung mau do", do co the la trung tinh, khong lanh, khong ac. 
Nhung dang sau do, co the ta da co mot y muon co dupe cai nha dep hon 
hang xom. Thi do khong phai la nghiep lanh. 


Khi ta tin vao tat ca nhung gi di qua tarn tri minh, la ta da vo tinh nuoi 
duong them long chap Nga. Vi le do khi toa Thien, ta kho dep bo het moi 
suy nghi. Vi lam the thi su nang do cho tu Nga khong con. Ngay nhu khi ta 
co the ngung suy nghi trong choc lat, va co dupe su an binh, tinh lang, lap 
tuc tu tuong quay trd ve: "Cai gi vay? O, cam giac de chiu qua". Vay la su 
chu tarn cua ta bi gian doan, lai phai bat dau trd lai. Vi ta suy nghi khong 
ngung, nghiep cua ta cung dupe tao tac lien tuc. Nao la phan doan, quyet 
dinh, bam viu, xo duoi. Chi co tarn chanh niem tung giay phut moi co the 
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giup ta quan xet dung. Luc do ta se co the biet minh dang lam gi, va khong 
can phai tin vao tat ca nhung gi trong dau ta. Trong khi tham Thien, ta co 
the thay la hau het nhung suy nghi cua ta deu khong chinh dang. Co the 
chung qua xua cu, da qua roi hay chua xay den. Hay chi thuan la tuong 
tuqng. Phan Ion cac tu tuong di qua trong dau that su khong dinh dang voi 
nhung gi 6 quanh ta. Tam ta chi chd co chat xuc tac nao do, la bam lay de 
gio tro dua voi chung ta. 

5. Thuc 

Uan cuoi cimg la Thuc, tire su cam nhan cua cac giac quan. La su xuc cham 
cua cac giac quan. Mat, vat the va thi giac, tao nen cai nhin. Tai, am thanh va 
cam nhan cua tai, tat ca tao nen cai nghe, v.v... Chung ta luon su dung cac 
giac quan. Ngay bay gio, cac ban dang su dung thinh giac, thi giac, xuc giac 
va tarn thuc. Thi giac giup ban quan sat su vat quanh minh, thinh giac giup 
ban nghe dupe toi noi, va xuc giac giup ban biet dupe vi tri cho ngoi cua 
minh, trong khi tarn giai ma nhung dieu no da tiep thu dupe. Chung ta luon 
co' gang tao ra nhung dieu kien, trang thai de cac su xuc cham se dem den 
cho ta su de chiu. Nhung chi hoai cong. Kho the co dupe nhiing cam giac 
xuc cham hoan toan de chiu. Qua cac giac quan, luc nao ta cung gap phai su 
doi khang tu ben ngoai. Do la cuoc ddi cua moi chung sanh huu tinh, nhat la 
6 coi gioi cua ngudi. Thi du nhu khi co tieng dong Ion, ta thudng so hai. 
Ngay voi nhung thu am thanh de chiu, nhimg neu ta phai tiep tuc nghe 
chung, ta cung khong the chiu noi. 

Cac giac quan khong giong nhu ta nghi. Thuc ra ta cung khong de y den 
chung, coi su co mat cua chung nhu la duong nhien, va chi nghi den cac cam 
giac khoai lac. Di nhien la ta co the tim dupe cac cam giac khoai lac qua cac 
giac quan, nhung it ai nghi dupe rang chinh chung dem lai dau kho cho ta. 
Chung khong ngung thuc day, ap luc ta tu moi huong, de tim cam giac 
thoai mai cho chung. 

Due Phat da ke mot an du ve than, su doi hoi khong ngung cua no va ket 
qua kho dau cua no. Mot cap vp chong di qua sa mac voi dua con nho. Ho 
khong con thuc an, nhimg cu tiep tuc cuoc hanh trinh cho den khi qua kiet 
sue, doi khat, ho khong con the cat buoc. Cuoi cung, ho phai giet dua con de 
an thit. 
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Thuc thi dupe so sanh nhu mot ke tu day dang bi hai nguoi ban keo vao 16 
Ida. Cung the qua trinh tu duy cua ta, dau tot hay xau, cung keo ta vao ngon 
lua luan hoi. Voi cac cau chuyen nay. Due Phat cho ta thay dau kho da gan 
voi kiep con nguoi, de ta co gang tu sua de thoat ra khoi vong luan hoi sinh 
tu. Chung ta phai hieu rang khong co ai la chu cua than, cua tho, tuong, 
hanh, va thuc. Do la dieu kho nhat trong giao ly Phat giao. Kho de hinh 
dung va kho de chung nghiem. Khong co Thien quan, dieu do se mai chi la 
mot su thuc tap co tinh each tri tue. 


121 



Chuung 1 1 : 
Muui Dieu Thien 


Bo tin, Gidi hank, vdi Xuat ly 

Tri tue, Tinh tan nua la nam 

Nhan, Chan, Kien dinh, Tu hi, 

Va Xa bo nua la mudi. 

— (Ldi Phat day, Buddhavamsa II, Ke 76) 

Muon tu Thien, hanh gia can co ba due tinh: do lupng, due hanh va tu tam. 
Nhung cube song tam linh cao dep con can den nhung due hanh khac nua 
va chung cung can dupe vun trong. 

Nhung due hanh nay la Paramis (Parama) co nghia la toi thupng (ba la mat), 
la ban tanh chan that da co san trong chung ta. Neu khong, co khac nao ta 
vim trong tu manh dat hoang. Vi chung da co san trong ta, ta co the bat dau 
tu do. Tuy nhien neu ta khong co y muon thuc hanh nhung dieu thien nay, 
ta se khong co dupe tam manh me va on dinh, la dieu toi can de lam chu 
nghiep minh. Chung ta luon phai dua vao tinh cam va long tot cua ngudi 
khac, phai dua vao moi trudng chung quanh va su thoai mai cua than. 
Chung nao chung ta con phai dua vao mot hay tat ca nhung thu ke tren, la 
ta con phai no le chung. Ma phai song kiep no le thi chang thu vi gi. Phai 
luon song trong su so hai. Di nhien, ai cung co nhung noi so hai, nhimg phai 
tuy thuoc vao ngudi khac, hay hoan canh, thi khong the co dupe su tu do 
suy nghi hay hanh dong. Nhung thu tu do se giup chung ta dupe giai thoat. 
Noi nhu the khong co nghia la chung ta muon lam gi cung dupe. Tu do tu 
tudng co nghia la ta co nhung suy nghi doc lap, ca biet va co the tu quyet 
dinh hanh dong cua minh. 


1 . 136 Thi 


Dieu thien dau tien ta can bat dau la bo" thi, chia khoa md moi canh cua. 


Khong co nghia la nhung due hanh khac kem quan trong, nhimg neu long 
bo' thi khong dupe vun trong, thi con dudng tien den mot ddi song dao due 
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kho the khai thong. Chung ta phai bat dau cuoc hanh trinh va do la budc 
dau tien, la due hanh dau tien ta can phai co. 

Due Phat noi ve ba loai bo' thi: loai cho ngudi an xin, loai cho bang huu va 
loai vuong tube. Loai bo thi cho ngudi an xin la khi ta bo' thi nhung thu ta 
khong can den — nhung thu khi don dep nha cua, ta can vut di. Bo' thi 
nhung thu nay, dau co tot hon la khong bo' thi, nhung khong dupe rang rai 
lam, vi ta khong lam giam bdt nhung tham muon va bam viu cua minh. 

Loai bo' thi thu hai la khi ta chia se nhung gi ta co vdi ngudi quanh ta. Ta bo' 
thi co chung muc, bo' thi phan nay va giu lai phan khac. 


Loai bo' thi vuong tude la khi ta cho nhieu hon ta giu lai. Rat hiem thay, co 
phai khong? Phan dong chung ta khong lam the. 


Bo' thi can phai co dong luc chinh dang. Neu ta bo' thi vi muon danh doi lai 
mot thu gi do — lpi loc, ldi khen tang, long biet on — thi se chang ich lpi gi. 
Dieu nay nghe co ve nghich ly: Bo' thi khong phai de dupe nhan tra lai dieu 
gi do. Bo' thi chi vi ta muon bo' thi. Nhung neu suy xet ky, ta se thay su that 
rat ro rang. Neu ta bo' thi chi vi muon bo' thi, ta chac chan se dupe hanh 


phuc, vui ve, tarn an binh va sung sudng. Ngudi ta co the bo' thi vi cam thay 
minh du da. Hay vi muon chia se vdi ngudi khac su sung tuc, giau co cua 


minh. Hoac bo' thi vi long tu bi doi vdi ngudi khac. Due Phat bo' thi vi long 


tu bi doi vdi chung sanh. 


Bo' thi khong chi bang tai vat. Khong phai ai cung co cua cai vat chat de ban 
phat, dau phan ldn deu co kha nang do. That ra phan dong chung ta khong 
nhd minh co gi nua, cho den khi phai don nha, luc do ta mdi thay minh co 
qua nhieu. Chung ta co qua nhieu nhung do' dung trong nha den noi ta co 
the cho bdt di ma van khong thay thieu thoh. Nhung cua cai khong phai la 
thu duy nhat ta co the san se. Ta co the chia se thdi gian, su quan tarn, cham 
soc cua minh cung nhu chia se tai nang, kha nang cua minh. Do la mat quan 
trong cua bo' thi, va su bo thi nay dupe chinh phu cung nhu cac co quan tu 
thien thuc hanh rong rai. Chi co mot dieu la vdi nhung hinh thuc tu thien 
nay, doi khi ngudi true tiep lam cac cong tac nay chi lam vi dong luong chu 
khong vi long tu bi that su, nen cong viec lam cua ho co tinh each thuong 
mai. Nhung neu ta bo thi kha nang, tai nang cua minh ma khong nghi gi den 
viec dupe tra on thi ta bo" thi vi long tu. Due Phat da bo thi Phap vdi long 
thuong xot chung sanh. 
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Bo' thi khong chi c 6 di ma cung co lai. Ta cang bo' thi vi long tu bi, long tu bi 
trong ta cang tang trudng. Dieu nay cung de hieu thoi, nhung it ai nghi den. 
Co ngudi bo thi de dupe ngudi khac hi te lai vdi minh. Nhung neu ta bo' thi 
that su vi long tot phat ra tu trai tim, thi ro rang ta phai co nhieu long tot 
hon the de ban phat cho ngudi khac. 

Tuy nhien bo' thi dii dudi hinh thiic nao cung giup ta bdt chap nga, va do la 
ly do tai sao bo' thi dupe ke dau tien trong mudi dieu thien ma ta can vun 
trong, bao ve. Khi Due Phat chua thanh dao, do la nhung diic tinh Ngai 
hoan thien va co bao nhieu cau chuyen ve cac diic tinh nay cua Due Phat 
trong quyen Jataka, chuyen tir cac tien kiep cua Diic Phat. 

Long tir bi cua bac Bo Tat con di xa hon nua, ho con bo' thi ca than minh. Hy 
sinh tanh mang minh cho ai la each bo' thi cao ca nhat. Ngudi tarn thudng 
nhu chung ta kho ma lam noi. Tuy nhien co nhieu mire do bo' thi, ma mot su 
bo' thi dir nho den the nao, cung se lam giam bdt long chap Nga cua ta. Bo' 
thi nhieu hon se lam giam nhieu hon nua long chap Nga, neu dang sau do la 
nhung dong lrrc chrnh dang. 


Lam giam Nga chap la muc dich chrnh tren con dudng thanh tinh hoa, dan 
dan ta den kinh nghiem cua su vo nga. Ta khong the chi hy vong, cau 
nguyen hay tudng tupng minh se dupe co kinh nghiem do, trir khi ta bat 
dau lam gi do de thay doi su bam viu vao trr Nga. Bang each nao? Bo' thi la 
mot su khdi dau tuyet vdi. 


2. Gioi Hanh 

Ke den la gidi hanh, lien quan den viec giu gin nam gidi. Due hanh nay 
nham lam giam bdt va dan giup ta che ngrr dupe long tham va san. Lam 
giam bdt long san tham cung la mot each de lam giam Nga chap vi san tham 
chi co the phat sinh do co cac ao tudng ve Nga. 

Tat ca cac Phap cua Due Phat cung la nhu the. Doi khi ta cam thay boi roi 
trude cac giao ly cua Due Phat ve srr giai thoat tarn linh. Nhung cac giao ly 
nay giong nhu nhung manh roi cua mot ban hinh xep khong Id. Khi ta co 
the dat mot vai manh vao dung vi trr cua chung, thi cac manh con lai se 
dupe an bai thoi. Tat ca Phap deu nham den viec trude tien lam giam long 
Nga, roi dan dan den cho pha bo hoan toan nga chap, de di den Vo 

nga. 
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Tuan giu cac gidi luat la mot phan cua buc anh tong the do. Khi chung ta 
khong lam hai den cac sinh vat khac, thi long ta bbt san han. Ta chi co the 
lam hai hay huy hoai nhung gi ta khong thich. Khi ta khong lay nhung gi 
khong phai cua minh, thi long tham dupe giam xuong. Chi khi co long tham, 
ta moi lay cua cai cua ngudi. Cung the doi vbi nhung sai pham trong tinh 
due. Ac ngu la do long tham hay san ma ra. Cac thu doc hai nhu rupu, ma 
tuy la do long tham muon thda man nhuc due ma nhung thu nay co the de 
dang mang den cho ta. 


3. Xuat ly 

Xuat ly thudng dupe nghi den nhu mot due tinh cua rieng quy tang ni, cac 
thay yoga hay nhung ngudi song an dat trong cac hang nui, nhung do 
khong phai la mot suy nghi hoan toan dung. Xuat ly co nghia la buong xa 
nhung ao tudng ve tu Nga. Neu trong khi toa Thien ta khong co' gang phan 
nao lam dupe nhu the, thi ta kho ma dat dupe Thien dinh. Cai Nga cua ta 
thich dupe nuong chieu, chii y den luon. Khi bi bat phai im lang, va khong 
dupe lam dieu gi thu vi, no phan ling lai du dpi, va co' thoat ra khoi tinh 
trang do bang nhung viec lam nhu tro chuyen, doc sach, mo mang hay bat 
cu thu gi vita long no. Trii 1 khi chung ta co the pha bo nhung thoi quen nay, 
viec toa Thien cua ta kho the thanh cong. 

Cung the, tat ca cac thien tanh deu giup cho su toa thien cua ta. Chung nang 
do cot song cua ta. Thien dinh can co mot cot song vung manh, khong phai 
chi do ngoi thang, ma con phai co tarn chanh niem. 


Muon bude tren con dudng tarn linh, ta can phai biet xuat ly. Dieu do co 
nghia la biet buong bo moi y niem ve cai toi, moi tham vong, ude muon cua 
cai toi. Tat ca nhung suy nghi do chi cung co them long chap nga, dua ta den 
cho sai lam. Nhung gi ta nghi ta so huu - cai nha 'cua toi', ban ghe 'cua toi'. 


chong 'cua toi', vp 'cua toi', con cai 'cua toi', than quyen 'cua toi', xe 'cua 
toi', nghe nghiep 'cua toi', van phong 'cua toi', ban be 'cua toi' - lam cho 'cai 
toi' cam thay an toan hon vi tat ca hop thanh mot he thong bao ve. Tao cho 


tu Nga nhung ao tudng ve mot su vung ben. Nhung khong co ngudi nao 
hay so huu nao thudng hang, vinh vien ca, tat ca deu luon bien doi. 


Neu that su co su ben vung do, thi cai nha, cai xe cang to, cang co nhieu ban 
be con cai, nhieu vp, nhieu chong, thi con ngudi cang cam thay them an tarn. 
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Thuc te thi cang co nhieu nhung thu ke tren, con nguoi cang them phien 
nao, lo au. Thu tuong twang xem neu ai do co rnudi ong chong hay ba vp 
thay vi mot. Hay dep bo ngay tn tuong do! Do chi la mot trong nhung ta 
kien ve nhung gi co the mang den cho con nguoi su an tarn. Ta chi thich bao 
hoc minh voi nhung gi tao nen 'cai toi', 'cai cua toi'. Tu duy cua ta khien ta 
trb nen nhu the, dau ro rang ta khong the lam chu ai khac dupe. Con nguoi 
co the ra di khong dinh trude, co the chon lam nguoi phoi ngau, hay bo roi 
nhau khong ldi tu gia. Moi nguoi tu tao ra nghiep cua ho. Vay ma ta van goi 
ho la 'cua toi', va that su tin rang ho thuoc ve chung ta. Mot khi ta tin nhu 
the, ta bam viu vao ho suot ddi. Ho phai luc nao cung la 'cua toi'. Do la qua 
trinh tu xac dinh cai Nga voi gia dinh cua chung ta, voi cong viec cua chung 
ta va voi tat ca nhung so huu cua chung ta. Thay vi voi chi mot 'cai toi', gid 
chung ta banh trudng, bao gom them nhieu nguoi khac nua. Nhu the chung 
ta tro nen to lbn them. 

Xuat ly su xac dinh nay la mot bude quan trong khdi dau: chi khi nao ta co 
the tu dung mot minh, ta moi co the thuc su tu tap theo con dudng dao. 
Khong co nghia la ta phai duoi moi nguoi ra khdi nha. Nhung khi ta con tuy 
thuoc vao y kien, hanh dong cua nguoi khac, thi lam sao ta co the thuc tap 
cho su tu do, giai thoat cua chinh minh? Khong co su dua dam nay, cai Toi 
se tro ve kich thuoc binh thudng, cua chi cai toi, khong co gi hon. Nhu the 
dau tu Nga van chua dupe pha bo, nhung it nhat no cung nam trong kha 
nang che ngu cua ta. Mot than, mot tarn, khong so huu, khong bam viu vao 
bao nhieu nguoi, bao nhieu thu khac. 

Ngay doi voi mot thien su, neu van muon dat dupe dieu gi do hay tro nen 
the nay, the no, thi cung chi la mot each cung co" them Nga chap. Thay vi co 
mat trong gid phut hien tai, chanh niem trong tung giay phut, ta muon tro 
nen, la mot cai gi thuoc ve tuong lai. Co the noi gi ve tuong lai chu? Khong 
co gi. Tuong lai thi hoan toan trong khong. Nhung co mat, ngay trong hien 
tai, la dieu ta co the lam dupe voi tat ca chanh niem. 

Tro nen, tro thanh mot thu gi hon chinh chung ta - mot thien su dat dao, 
mot ong chu co danh vong, giau co, dupe men mo - se lam cho long chap 
Nga cua ta them nang. Tro nen, tro thanh khong ich lpi gi, la nhu the nao thi 
ich lpi hon. Luc do ta se de doi tri nga chap hon. Ta co the chanh niem ve su 
co mat dich thuc cua minh. Nhung ta khong the chanh niem ve cai ta se tro 
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thanh. No khong co thuc. No chi la nhung giac mo ban ngay. No chi la mo 
udc va hy vong. No la dieu ta muon xuat ly. 


Trong qua trinh xuat ly, ta co the buong bo so huu, su khang dinh cua cai toi 
va cac vong tudng. Neu trong ddi thudng, ta khong biet buong xa, thi ta 
cang kho buong xa hon trong Thien. Khi Thien dinh, ta phai buong xa tu 
duy, udc vong, moi phan doan, long mong muon, cau vong, cac due lac. Ta 
phai biet buong bo, neu ta muon hanh Thien, vi the ta can phai thuc tap su 
xa ly 6 moi luc, moi noi. Khong co nghia la ta phai vut bo moi so huu hay xa 
lanh gia dinh. Ta chi phai vut bo tarn bam viu, su khang dinh minh qua 
nhung thu do. 


Xuat ly co nhieu hinh thai. No co the la su tu khac ky nhu day sdm hon 
thudng le, xa bo khuynh hudng muon dupe hudng thu. Xuat ly cung co 
nghia khong phai luc nao muon an thi an, ma phai chd den luc that su doi. 
Khi tu gia cube ddi, ta phai buong bo moi thu. Ta khong the mang theo cua 


cai hay ngudi than ma ta coi la cua chung ta, cung nhu khong the mang theo 
than cua minh. Tot hon het la ta nen hieu ve cai chet trude khi no den. Do la 


ly do tai sao ngudi ta thudng vat va trude gid ra di. Mot so' it ngudi co the ra 
di mot each binh than, nhimg phan dong khong the, vi ho chua san sang de 
buong bo tat ca. Trude do, ho chang bao gid nghi den gid phut nay. 


Tat ca nhung gi ta bam viu vao la mot trd ngai, mot vat can. Thi du nhu neu 
toi cu dm mai chiec goi nay, khong chiu bo ra, thi toi se gap trd ngai khi 
bude ra ciia. Thuc te, ta thudng bam viu vao ngudi khac va dieu do can phai 
buong bo. Khong co nghia la ta phai xua duoi ngudi khac. Nhung co nghia 
la ta phai doan diet thai do bam viu cua ta vdi ngudi khac, do moi chinh la 
trd ngai Ion nhat. Neu ta khong siia ddi theo hudng do, viec hanh Thien cua 
ta cung bi trd ngai thoi, vi ta cung se bam viu vao tu tudng, hy vong, ude 
muon cua ta. 


Chung ta co the van d trong can nha cua minh, van mac quan ao do, van 
khong co gi thay doi ve hinh dang be ngoai, nhung ben trong ta da xuat ly 
dupe nhung dinh mac cua minh. Khong co nghia la ta khong con thuong 
yeu gia dinh cua minh nua. Ngupc lai, tinh thuong ma khong co su bam 
viu, so huu la loai tinh thuong khong co long so hai, hoan toan thuan khiet. 
Trong khi tinh thuong vdi long bam viu, so huu la mot cue hinh. No bao 
gom nhung lan song tinh cam va thudng tao nen nhung hang rao kem gai 
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vo hinh. Tinh yeu that su la tinh yeu khong co su so huu, dupe cho ma 
khong mong dpi mot su* tra lai. No cho ta cam giac co ngudi dung can ke 
nhung khong dua vao ta. 

4. Tri Tue 

Muon di dung hudng trong cuoc doi ta can co nghiep thien ke tiep la tri tue. 
Bo sung cho tri tue la due tin. Due tin va tri tue la hai due tinh khong the 
tach rdi. 

Due Phat da so sanh Due tin nhu mot ngudi khong Id mu vdi mot ga nho be, 
tan tat vdi doi mat cue sang la Tri tue. Due tin da noi vdi Tri tue rang: 'Toi 
rat manh, nhung toi khong thay dudng di toi. Con anh yeu duoi, nhung mat 
anh thi tinh. Hay den ngoi len vai toi. Hai chung ta hop lai thi noi nao ma ta 
khong den dupe'. Long tin mu quang co the doi non, nhung no se khong 
biet doi ngon nui nao. Tri tue khong the thieu de chi dudng cho long tin. Tri 
tue co doi mat noi tarn that sang suot. 

Tri tue la mot due tinh kha dac biet, vi ta khong the dat dupe tri tue neu 
khong co tarn thanh tinh. 

Tri tue phat trien qua ba giai doan. Dau tien la su hoc hoi se mang den kien 
thuc. Ta co the co dupe kien thuc qua nha trudng, sach vd, va qua ldi noi 
cua cac bac uyen tham. Sau do ta phai suy gam ve nhung dieu da hoc hoi 
dupe de chung trd thanh mot phan cua noi tarn ta. Nhu khi thuc pham vao 
co the ta, nhung gi co the khong su dung se bi thai ra ngoai. Nhung thu 
khac se dupe dua vao mau, tao ra nang luc. Cung the vdi kien thuc. Ta co 
the tieu hoa kien thuc, thai bo nhung gi ta khong can den va dua nhung cai 
bo ich vao mau. Chung se dan dan chuyen doi de tao nen tri tue, cung nhu 
do' an dupe tieu hoa dan chuyen doi thanh nhien lieu de giup co the sinh 
ton. Day la su chuyen doi noi tarn va khong doi hoi ta phai nghien ngam, 
tieu hoa hang tan kien thuc. No khong doi hoi so" lupng, ma can chat lupng, 
cung nhu do an vao co the cua ta vay. 

Suy gam, hap thu nhung dieu ta hoc hoi dupe trude khi tieu hoa chung. 
Dieu nay doi hoi phai co tarn hanh, do la mot phan quan trong trong su 
trudng thanh, cung nhu do an vat chat dung chat lupng la yeu to" quan trong 
cho co the tang trudng. Neu khong co su hoat dong cua noi tarn doi vdi 
nhung dieu Phat day, thi nhung dieu do van la ldi cua Phat, cua Tang. 
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Chung se khong bao gib la cua ta, dau ta co lap di, lap lai biet bao nhieu lan. 
Tru khi ta nghien ngam, hap thu, tieu hoa dupe nhung dieu ta da hoc hoi, ta 
moi co the chuyen doi chung thanh tri tue noi tarn. 

Cang co nhieu tri tue, ta cang de co mot doi song binh an khong co nhieu 
bien dong len xuong. Thieu tri tue, ta se thay lung tung, kho xu trude nhieu 
hoan canh. Doi khi phai mot thdi gian sau ta moi thoat ra khoi. Neu co tri 
tue ta da khong phai lam vao canh kho xu do roi. Hon nua, neu ben canh tri 
tue con co them long tin thi no cang them sue manh. Long tin rung Ion day 
sue manh, khong co gi co the lay chuyen dupe. Cong them doi mat sang cua 
tri tue, chung se dua ta den dich cuoi cung. 

Chi co tri tue, khong co long tin, doi khi dua ta den cai nhin hai chieu. Doi 
vbi van de gi, thac mac gi ta cung nhin theo hai chieu. No khong co su gan 
bo ben trong nhu doi voi long tin. Long tin khong can dua vao mot thu gi 6 
ben ngoai. Long tin ma dua vao yeu to' ben ngoai nao do, thi long tin do 
khong ben vung, vi no can yeu to do de hien huu nhu mot chiing minh, 
khong the nghi ngd gi. Khong ai co quyen dupe nghi ngd ve nhung gi ho tin 
vao. Long tin huu hieu nhat la long tin vao chinh kha nang thanh cong cua 
minh. Them nua, long tin co the phat sinh khi ta da chon dupe con dudng di 
dung. Do la niem tin khong the lay chuyen vao Phap, cong voi con mat sang 
cua tri tue. 

5. Tinh Tan 

Ke tiep la nang luc hay tinh tan, ma ta co the so sanh voi nhien lieu de cho 
may chay. Chung ta phai tu che ra nhien lieu cho minh. Do cung la mot 
trong bay yeu to' cua Giac Ngo, nen ta co the thay su quan trong cua no nhu 
the nao. 

Nang luc co the dupe su dung dudi nhieu hinh thuc. Ngudi ta co the bo ra 
rat nhieu nang luc de trd thanh mot nha ty phu hay de xay mot ngoi nha hay 
de lpi dung long tot cua ai. Tat ca nhung viec ta lam deu can co nang luc. 

Nang luc co the khien ta lang xang. Chay tu viec nay qua viec no, nghi thu 
nay, thu kia. No co the mang ta tu noi nay cua the gidi den noi khac, co' tim 
cho dupe cai gi co the lam thoa man no. Neu khong su dung nang luc dung 
cho, no se mang den nhung hau qua tieu cue. Chinh tu no khong toan dien. 
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No chi la nhien lieu, con bon phan cua ta la tim cho no mot chiec xe dung 
loai. 


Due Phat da noi ve nam yeu to' tam linh va so sanh chung voi mot doan 
ngua keo mot toa xe voi mot con ngua dau dan va hai cap theo sau. Con 
ngua dan dau la chanh niem va no co the di nhanh theo sue cua no. No 
khong can phai can xung, cho dpi ai. Chanh niem la dau dan, la dieu quan 
trong nhat. Khong co no, toa xe khong the di tdi. Nhung hai cap ngua con lai 
phai can xung nhau. Cap thu nhat la nang luc phai can xung voi chu tam. 

Su chu tam giup ta on dinh. Nhung neu chi co chu tam ma khong co nang 
luc, se khien ta hon tram. Lam ta trd nen tro da, khong xuc cam. Loai chu 
tam nay khong ich lpi gi. No can co nang luc de giu thang bang. Nhung co 
nang luc ma khong co chu tam thi cung vo ich vi no co the khien ta qua lang 
xang den noi, luc nao ta cung phai lam cai gi do. 

Nang luc phai co dinh huong. Khong lpi ich gi neu chi do nhien lieu vao xe, 
no may nhung khong biet phai di den dau. Lam the chi lang phi nhien lieu 
thoi phai khong? Tren the gidi viec khung hoang nang lupng cu lien tuc xay 
ra, vi the that dang xau ho, neu ta gop tay vao viec lam lang phi nhien lieu, 
co phai khong? Chung ta can phai biet ro chiec xe cua ta can di ve huong 
nao. No can co mot huong di duy nhat thoi. Thang tien den su Ion manh de 
dat dupe su tinh thuc cao hon, tham sau hon. 


Khi ta Ion len cai nhin cua ta bao quat hon. Khi da dat dupe su truong thanh 
ve tri tue va tam linh, ta co the nhin moi thu nhu mot ngudi dung tren cao 
nhin xuong, nhung gi xay ra 6 dudi dudng khong anh huong den ta. Dau co 
lut loi, han han, dong dat tren qua dat cua ta, hay co dia bay tren khong 
trung, su tinh thuc cua ta cung khong he bi anh huong. Co cai nhin cua con 
chim d tren tang khong, ta co the nhin moi vat mot each tong quat chu 
khong phai ca the. Trong khi neu ta d phia dudi, tat ca nhung gi ta co the 
thay dupe la can phong nay. 

Cung the doi voi cai nhin ben trong. Cai nhin han hep chi co the thay dupe 
cai gi ngay trude mat no: cai dau cua than, su so hai, lo lang cho tuong lai, 
tiec thuong cho qua khu, yeu, ghet ngudi quanh ta. Ta chi co the thay nhung 
thu nhu the vi cai nhin khong dupe phat trien. Nhung khi cai nhin da thay 
doi, ta co the thay la dau kho bao tram moi thu, ta khong con phai lo au, so 
hai nua vi ta biet rang tuong lai va qua khu la mot. Chi co giay phut hien tai. 
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Nang lire can phai nham den mot hudng, cham cham vao mot viec moi 
mong co ket qua. Chung ta phai hao hut mot phan Ion nang luc tinh than 
trong Thien dinh: nang luc duy nhat trong vu tru nay. Tat ca moi vat chat 
chi la ket qua cua nang luc tinh than. Khi ta da tu Thien mot thdi gian, su 
tieu ton nang luc khong con lam ta met moi. Trai lai la khac. Ta cam thay 
nhu hap thu dupe nguon nang luc moi qua Thien dinh. 

De lam chu cac ban nang, doi hoi phai co nang luc. Song theo ban nang la 
cuoc song cua loai thu. Con ngudi hon loai thu vi co kha nang tu duy, vay 
ma ta van bat gap khong it nhung phan ling co tinh each ban nang 6 ban 
than va 6 ngudi. Vi ban tinh cua con ngudi la phan ling theo ban nang, ta 
can phai co nhieu nang luc de che ngu chung. Nhung gi co ve tu nhien doi 
vdi ta - den vdi ta mot each de dang - la nhung cai ta can che ngu. Chi song 
buong troi theo ban nang se dem lai dau kho cho ta. Chuyen doi tu mot 
ngudi tarn thudng thanh mot ngudi cao quy (ariya) la nhung bude den vdi 
su giai thoat. Can phai co nhieu nang luc de che ngu each song theo ban 
nang va phan ung mot each tarn thudng tran tuc. 

Tat ca nhung gi ta lam deu can co nang luc. Su quyet tarn la bude khoi dau, 
nhung nang luc giup ta tien bude. Va ta chi co the tien bude khong chan chu 
neu ta biet ro hudng di cua minh. Ngudi co the lam dupe nhu the la nhung 
ngudi co the dat dupe nhieu thu hon ngudi khac va luon dupe ngudi khac 
ngudng mo. Khong co gi to tat ca. Ho chi la nhung ngudi gioi dieu khien 
nang luc cua minh. 

6. Kien Nhan 

Ke tiep la kien nhan. Neu trong cuoc song hang ngay, ta khong co long kien 
nhan, ta se luon au lo, kho the an tarn. Ta se co' lam nhung viec vo ich vdi hy 
vong thuc day cong viec cua ta mau chong co ket qua. 

Su thieu kien nhan chung to ta co tarn chap Nga vi ta muon moi viec xay ra 
theo nhu ta du tinh. Hon nua ta lai muon chung xay ra vao khoang thdi gian 
ta mong moi. Ta chi nghi den nhung suy nghi, du dinh cua minh. Ta quen la 
con co nhieu yeu to' khac, nhieu nhan duyen lien he khac. Quen rang ta chi 
la mot trong hang ti ngudi tren qua dat nay, va qua dat nay chi la mot cham 
nho trong tinh cau, va con co hang ha sa so' cac tinh cau khac nua. Vi tu’ lpi 
cua minh, ta quen di nhung dieu ay. Ta chi muon moi viec xay ra theo y 
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minh ngay lap tire. Khi moi viec khong xay ra theo su suy nghi, xep dat cua 
minh, ngudi thieu kien nhan thudng trd nen gian dir. Do la mot vong tron 
oai oam cua su thieu kien nhan va san han. 

Long kien nhan co mot gia tri noi tarn. Ta nhan thuc dupe rang ta co the du 
tinh nhimg ket qua khong the chac chan dupe. Doi khi do lai la mot viec tot 
hay do nghiep qua cua ta. Ta can phai biet chap nhan nhung trd ngai nay. 
Neu ta khong the chap nhan nhung gi xay ra trong cuoc doi minh, thi ta 
cang them dau kho. Ai cung tung kinh qua dau kho, nhung khi ta khong 
biet chap nhan, thi su chong cu, phan khang cang lam kho dau tang len gap 
boi. Nhu khi ta dam tay vao mot vat ciing, tay ta se bi dau. Nhung neu ta 
tua tay nhe nhang vao canh cua hay buc tudng ta se khong thay dau. Phan 
khang hay mong muon deu la nguon goc cua kho dau. 

Ngudi kien nhan co cai nhin tong the hon, ho co the nhin thay su vat thay 
doi, chuyen dong va troi theo dong chay. Co nhung su viec ngay horn nay ta 
thay kho chap nhan, thi ngay mai, hay thang sau, nam sau, ta thay chung 
cung binh thudng. Co nhung viec nam ngoai ta thay qua cap thiet, khong 
the thieu trong cuoc song, thi horn nay chung khong co y nghia gi nua vdi 
ta. Suy nghi nhu the giup ta than nhien trude bat cir viec gi co the xay ra. 
Neu su viec xay ra khong nhu ta du tinh, ta cung co the nhin chung nhu mot 
phan cua dong doi len xuong. 

Nhung due tinh nay chi co the vun trong tren manh dat mau mo cua noi 
tarn. Noi tarn an nao ben dudi su uom trong cua tri tue va nang luc can thiet 
de di dung hudng, trong khi kien nhan va xuat ly can co de doi tri vdi nga 
man, vi tat ca deu vo thudng, kho va vo nga. 

'Noi tarn' trong ngon ngu Phat giao co nghia la su suy gam tham sau ve ba 
dac tinh tren: vo thudng, kho va vo nga. Chung khong ngimg xay ra. Chi co 
su chii tarn cua ta doi vdi chung la co the ngimg lai. Ta thudng tim each tron 
tranh chung. Ta khong thich vo thudng, kho va vo nga, nen ta phan khang 
lai chung. Ta tir choi su hien huu cua chung, va luon nghi ra du moi each de 
tron tranh chung. Nhimg each tron chay huu hieu nhat la chap nhan, thau 
hieu va tham nhap chung vao doi song cua ta, do each giai thoat duy nhat, 
vinh cuu. Tat ca nhung each khac deu chi la su tron chay tarn thdi, khong di 
den dau, ngoai viec dan ta trd lai diem bat dau. 
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Trade het ta can phai co kien nhan vdi chinh minh. Neu khong, ta khong the 
co kien nhan vdi ai ca. Neu khong co kien nhan vdi chinh minh, tuc la ta 
khong biet tu qui trong minh. Ta phong dai ve kha nang cua minh, su quan 
trong cua minh, roi khi su viec khong xay ra nhu ta du tudng thi ta tuc gian. 
Thi du nhu ta nghi la ta phai Giac Ngo lau roi, hay ta co the toa thien trong 
hai tieng dong ho khong nhuc nhich, hay co the Thien den do khong can 
ngu nghi. Du thu 'phai'. Su mong moi do ta cung dem ap dung cho moi 
ngudi khac, va ta trd nen thieu kien nhan vdi su thieu sot cua ho. 


Tuy nhien cung khong nen dong hoa tinh kien nhan vdi su de dai. Mot 
ngudi rat kien nhan co due tinh dang yeu cua su chiu dung. Nhung neu 
khong co du tri tue va nghi luc noi tarn, long kien nhan do de dang xuong 
cap trd thanh su de dai, buong xuoi khi nghi rang co lam gi cung vo ich, la 
mot dieu khong dung su that. Sao cho rang vo ich, khi ta kheo leo, due 
hanh. Van de la ta can phai co tri tue de bien kien nhan thanh mot due tinh. 
Dau biet chap nhan thuc te cuoc ddi khong nhu ta du tinh, ta van phai co 
quyet tarn va nang luc de chuyen hudng ve nhung dieu tot dep hon. 


Trong khi mot ke buong xuoi co the nhin y phuc cua minh va noi: 'Do roi. 
Nhung ta co thelam dupe gi chu? Tat ca y phuc roi cung se bi do'. Do la mot 
thi du cue doan. Gidng nhu mot ngudi nhin quanh phong roi noi: 'Phong do 


qua. Ma phong nao roi cung do". Hay co ngudi quan sat nha minh roi noi: 
'Nude son da bac mau roi. Ma co son lai roi cung bac mau'. Do la thai do de 
moi viec xay ra ma khong co quyet tarn hay nang luc can thiet de chuyen doi 
moi viec cho tot hon, d hinh thuc hay noi tarn. Neu ta tu xet thay co diem 


yeu kem roi ta noi: 'Oi, con lam gi dupe nua? Ai khong tham lam, san han' 
va roi de moi viec buong xuoi. Nhu the chua du tot. 


Mat khac, neu ta nhan thay tanh tham san trong con ngudi minh, ta trd nen 
thieu kien nhan, dieu nay cung chang ich lpi chi. Tat ca moi thu deu can thdi 
gian. Tu vo thuy ta da lap di lap lai nhung tanh xau nay. Ta can phai co thdi 
gian de thay ddi. Kien nhan rat can thiet, nhung buong xuoi thi khong. 


7. Chcin That 

Tiep theo la chan that, va due tinh nay co nhieu khia canh. Dau tien va tien 
quyet la ta phai noi su that. Do la gidi luat thu tu - khong noi doi. Nhung 
con hon the nua. Ta can phai tu kham pha minh vdi su chan that rot rao d 
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noi tam. Do la mot viec kho th uc hien. Ta can co tri tue de nhan biet loi 
minh, khong phai cua ngubi. Tim loi cua ngubi khong kho. Loi cua ngubi 
kha hien nhien. Nhung de tim ra loi cua minh, do la dieu kho lam, ta can su 
that tham sau va mot noi tam chan that. 

Dieu do giong nhu tu mb xe ben trong, tu chat van minh. Khi cau hoi dau 
tien dupe tra loi, ta lai phai dat cau hoi ve cau tra loi do, 'Tai sao toi lai hanh 
dong nhu the? Tai sao toi lai co nhung cam tho do? Tai sao toi phan ling 
nhu the?' Cuoi cung cac cau tra loi deu dua ve mot 'cai nga', neu ta da tu 
phan tich minh day du. 

Cac phan ling de dai nhu 'Oi, do chi la cai toi, toi khong the lam gi khac 
hon', hay 'Do la nghiep cua toi roi', khong ich loi gi. Ca hai thai do deu vo 
hieu qua, vi neu ta da that su tu phan tich minh rot rao, va da nhan ra do la 
do nga ma ra, thi ta phai tim each thao go su bam viu vao cai nga. 

Rat kho nhin ta nhu ngubi khac nhin ta. Ta phai dat mot tam guong trubc 
mat, khong phai de soi hinh dang be ngoai, ma la de theo doi su hinh thanh 
cua tam sinh ly cua ta. Tam guong do goi la chanh niem. Doi khi each ngubi 
khac doi xii vbi ta cung tao nen mot tam guong, nhung khong han la mot 
tam guong trung thuc vi co cai toi cua ho nam trong do. Do do, cong viec 
chinh cua ta la phai tu chat van minh thoi. 

Su thuc co nhieu mat khac. Biet dupe su that tuc la biet dupe bon su that cao 
quy (tu dieu de) va do la Phap chan that. Nhan biet dupe bon su that cao 
quy do co nghia la ta da quan sat chung bang cai nhin noi tam: su that ve 
kho, su that ve nguon goc cua kho (tap de) la tham san; su that ve cham dut 
kho dau (diet de), nghia la su giai thoat; va su that ve phuong tien cham dut 
kho dau (dao de), do la bat chanh dao. Tom lai su that chi co nghia nhu the. 

Tat ca cac chan ly cuoi cung phai dan ta den su tu do, giai thoat. Ngubi ta co 
the di tim chan ly bang nhieu each khac nhau, qua nhieu ly thuyet hoc. Co 
nhieu ly thuyet dang kinh so vi no day ngubi ta dan ap tang lop ngubi nay 
va ton vinh tang lop khac. Nhom khac lai noi ve su dan ap va chu nghia toi 
thupng. Tat ca la do tam con ngubi tao ra. Tam u me se dat ly thuyet cua 
minh dua tren ao tubng ve nga chap, do do chung khong the nao dem lai su 
thoa man hoan toan. 
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Di tim chan ly la mot dieu nen lam, ngudi tre nen deo duoi theo chan ly va 
ngudi gia khong nen ngung nghi. Dang buon thay, su tim kiem chan ly co bi 
gian doan. Con ngudi bi rang buoc vao qua nhieu bon phan hang ngay vi 
muc dich sinh ton, den noi su tim kiem chan ly co ve vuqt qua kha nang cua 
ho. Ho khong con du nang luc hay y chi. That dang tiec khi ngudi tre khong 
co du tri tue de kham pha ra su that dang sau moi viec, con ngudi gia thi 
khong con du nang luc. Nhu Bernard Shaw da noi: "Tuoi tre bi lang phi bdi 
nhung ngudi tre tuoi". 

Ta khong nen bao gid bo cuoc trong viec tim kiem chan ly, du chi mot phut. 
Neu ta tiep tuc kiem tim, thi chang lau sau ta se kham pha ra rang chan ly 
khong the la mot san pham cua loai ngudi. Chan ly phai co tinh each toan 
cau. Phai dupe ap dung cho tat ca moi ngudi, khong phai cho mot loai ngudi 
nao, mot tang lop xa hoi nao, mot gidi tinh nao hay mot quoc gia, ton giao 
nao. Chan ly phai dan den su gi a i thoat kho dau cho con ngudi tuyet doi, 
mai mai - khong chi tarn thdi, cho mot nhom ngudi nao do thoi. 

Chan ly phai la su that tuyet doi, chu khong phai tuong doi. Chan ly tuyet 
doi nam tren nhung kho dau va kiem tim cua con ngudi. No nam trong 
nhung cuoc kiem tim cua tarn linh va chan ly chi co the tim dupe tren cac 
con dudng tarn linh. Chung ta song trong mot the gidi tuong doi, hai chieu. 
No co ngay mai va horn qua, tot xau, anh va toi, ho va chung ta, toi muon va 
toi khong muon, tiem an trong do. Trong do co ca tinh 'cua toi' va ca nhan 



co tinh each tuong doi va khong phai la chan ly tuyet doi co the lam thoa 
man moi ngudi. Ai do phai chiu thiet thdi trong the gidi do. Chan ly tuyet 
doi bo qua tat ca nhung thu do. Hieu dupe rang khong co ca tinh va ca 
nhan, ta se nhan ra rang nhung gi dupe coi la 'toi', 'cua toi' la mot sai lam va 
nhung gi la 'anh', 'cua anh' cung la mot hieu lam dang tiec. Khong co tha 
nhan de ta lo ngai, so hai. Tat ca chi la mot dong chay va the chat chi la lop 
vo ben ngoai. Chan ly tuyet doi khong han che cho mot ton giao nao. No co 
tinh each toan cau va co the kinh nghiem qua su thuc hanh cua con dudng 
bat chanh dao. Su hoan thien cac due tinh nay tao nen sue manh ben trong 
ta, va de pha vd su that tuong doi, tim ra chan ly tuyet doi, ta can phai co rat 
nhieu sue manh. 
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8. QuY©t Tam 

Hat giong lanh chung ta can uom trong ke tiep la sir quyet tam. Khong c 6 
quyet tam ta chang the thanh tern dupe gi. Ngay ca viec moi sang th uc day 
cung can co quyet tam. Tuy nhien co viec doi hoi nhieu quyet tam hon cac 
viec khac, thi du nhu la ngoi Thien. Luc bat dau, doi vdi da so', ngoi Thien 
khong co gi hung thu, lai kho chiu nua. Khong hap dan va cung khong 
mang lai ket qua tuc thdi 

Chung ta quen song trong mot the gidi cua ket qua tuc thdi. Nhan mot cai 
nut, tuc thi cac so tien mua sam dupe tong cong ngay. Nhan mot cai nut 
khac, may quat chay, tao ra khong khi mat me. Nhan mot nut nua, den dupe 
bat toi, sang. Tat ca deu ngay lap tuc. Xa hoi chung ta, hon bao gid het, doi 
hoi cac ket qua ngay tuc thdi. Do la ly do tai sao cac vien thuoc giam dau 
dupe ngudi ta ua thich hon cac loai thuoc dong y thudng can thdi gian lau 
hon moi co cong hieu. 


Thien dinh tuy cham nhung la mot loai thuoc dam bao. Muon tu Thien, ta 
can phai co quyet tam, mot due tinh kien cudng. Tam yeu duoi khong the co 
quyet tam. Nhung tam manh me, dinh tinh thi trai lai. Moi khi ngoi xudng 
toa Thien, ta can phai quyet tam ngoi mot cho, khong nhuc nhich, de giu 
tam d yen mot cho, de chu tam vao viec ta dang lam. 


Trong doi song hang ngay, ta cung can co quyet tam. Neu ta chi ngoi cho co 
hoi, thi co hoi kho xay den cho ta. Ta can phai lam mot cai gi do. Phai co 


quyet tam ban moi den Thien vien de hoc Thien, vi d nha thi thoai mai hon 


AV • 

roi. 


Tat ca chung ta deu co nhung nghiep thien trong ta. Ai cung biet dieu tot 
xau. Neu khong, the gidi nay cang hon loan hon the nua. Tat ca chung ta 
deu co tinh quyet tam, nhung ta khong co tri tue tham sau de biet rang 
nhung due tinh nay la nhung ngudi ban tot cua minh. Ta phai co' gang gan 
gui chung, ap u, phat trien chung Ion manh trong ta. Chung la nhung 
nguyen lieu can thiet cho mot doi song hanh phuc, binh an va khong the 
thieu trong su phat trien tam linh. 

Do la tat ca nhung gi cuoc doi co the mang den cho ta: su phat trien tam 
linh. Ngoai ra, chi co nhung due lac gia tam nguy hiem vi chung loi keo ta 
vao su buong xuoi. Khi ta da hieu ro rang nhu the, thi quyet tam se phat 
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khdi de ta dem viec phat trien tam linh lam yeu chi trong cuoc song. De lam 
du pe dieu do khong can phai vao tu vien hay an nau 6 chon hang sau. Ta co 
the tien bo hay tut hau 6 bat err noi nao. Tat ca nhung gi xay ra cho ta deu co 
the dupe coi nhu giup ta tu hoc, dau do la mot can benh, chet choc, srr ac 
tam cua ngrrdi, mat tai san, than tho kho, hay mat tinh yeu, danh vong. Su 1 
bam vlu vao ngrrdi khac, lo lang cho ho cung cho ta mot bai hoc. Khong nen 
coi thrrdng gi ca, ma hay su dung moi thrr de tu hoc, phat trien. 

Quyet tam se phat sinh khi ta nhan thuc rang cuoc ddi nay khong co gi gia 
tri cho ta, tru srr phat trien tam linh va giai thoat cuoi cimg. Khong can phai 
thay doi each song cua minh, nhung can phai thay ddi thai do, hanh dong, 
nhan th uc ve nhung gi xay ra quanh ta va trong ta. Srr quyet tam do mang 
den cho ta hanh phuc vi trong quyet tam co niem vui drrpc di tren con 
drrdng dao. Nhrr the quyet tam trr nap nang lrrpng cho minh. Quyet tam 
binh thrrdng den roi di, can phai co nhieu tranh dau de lam song lai mot 
quyet tam. Nhung khi srr quyet tam la quyet tam di tren con drrdng tam 
linh, no khong can phai drrpc tiep tuc hoi srre. No trrrdng ton vi no mang lai 
niem vui cho ngrrdi co quyet tam. 

9-1 0. Tam TO Si Tam Xa 

Hai dhc tinh cuoi crrng: trr bi va hy xa, ban da drrpc nghe noi den nhieu. Da 
drrpc nhac den d nhung chrrong trrrdc. Xa la tinh cam dang drrpc tran trong 
nhat. No giup ta doan diet ao trrdng ve Nga. Neu ta khong thrre biet rang 
chinh Nga chap da tao ra nhung dau kho trong cuoc ddi, thi ta khong the 
thrre srr phat tam xa. Ta co the de nen srr brre boi, lang xang, nhung ta khong 
the co tam an binh. Can ban cua xa la tri tue va noi tam. 

Mcrdi nghiep thien nay can drrpc phat trien ddi nay qua ddi khac, lien tuc 
cho den khi chung du srre manh de drra ta den con drrdng cao qui, con 
drrdng giup ta co cai nhin noi tam ve Tu Dieu De d trong tam cua banh xe 
Phat phap. 
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Chuung 1 2: 

TO Dieu De va Bat Chanh Dao 


Khi Due Phat rbi bo gia dinh de di tim su j giai thoat cho chimg sanh khoi 
nhung kho dau, Ngai da tim den tu hoc voi hai vi Thien sir noi tieng. 

Ngai Alar a Kalama, vi thay dau tien, day Due Phat ve Tu Thien, cac tang 
thien trong sac gibi. Due Phat la ngubi hoc tro rat thong minh, Ngai hoc rat 
nhanh. Chang lau sau, vi thay nhb Ngai b lai day vi su hieu biet cua Ngai da 
ngang bang voi thay. Nhung Due Phat, luc do hay con la Thai tir Siddhartha 
Gotama (Sr-dat-da Co-dam), tir choi va noi rang Ngai chua dat dupe muc 
dich cua minh, va tir gia vi thay nay de den voi vi thay thu hai, ngai Uddaka 
Ramaputta. Ngubi thay thu hai day Due Phat ve bbn tang thien vo sac, la 
cac tang Thien vi te hon, kho dat dupe hon cac tang Thien trubc do. Lan 
nua, Due Phat lai chung to minh la mot ngubi hoc tro xuat sac, va vi thay 
cua Ngai lai yeu cau Ngai hay b lai hubng dan cac de tir khac. Lan nua, Thai 
tir lai tir choi vi Ngai nhan thay rang dir Ngai da dat dupe tang Thien cao 
nhat, nhung khi xa dinh, Ngai van thay kho dau, phien nao nhu trubc. 
Khong co gi thay doi nhieu. Vi thay Uddaka Ramaputta noi khong con gi 
nua de day, Thai tu' biet rang Ngai phai tu minh di tim chan ly. Ngai tir gia 
nam ngubi ban dong tu voi minh. Ho khong muon theo Ngai, ma chon lira b 
lai, voi su an bn, bao dam cua mot ngubi thay danh tieng. 

Khi Thai tir di den goc cay Bo de b b mot virng ngay nay co ten la Bodhgaya 
(Bo de Dao trang), bac An Do, Ngai co quyet tarn Ion. Ngai the nguyen se 
ngoi do khong nhuc nhrch, khong dung day cho den khi tim dupe su giai 
thoat, dau cho thit xuong cua Ngai co vua ra. The la Ngai ngoi va dung cac 
kha nang Thien dinh da hoc de di sau vao dinh, tir So Thien den Bat Thien 
va tro lai tit' dau. Trong lire ngoi, Ma vuong den cam do, nhung Ngai da 
chien thang no. Khi tarn hoan toan thanh tinh, an dinh, khong may may lay 
dong, Ngai da dat dupe su Giac Ngo sau xa nhat. Khi xa dinh, Ngai nhan ra 
rang Tir Dieu De va Bat Chanh Dao la mot thuc tai noi tarn thong suot. Sau 
nhung viec do, Ngai nhan ra minh da chiing dac, tro thanh Due Phat, bac 
Dai Giac Ngo. 
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Due Phat sau do trong niem han hoan cua su giai thoat, cam nhan on cay Bo 
de da cho che cho Ngai. Due Phat 6 do mot thang, roi theo ldi khan cau cua 
Pham Thien (Brahma Sahampati), Due Phat quyet dinh di truyen ba giao ly 
cua minh. Luc dau nghi rang giao ly cua Ngai qua cao sieu, qua kho hieu, so 
rang khi truyen dat lai cho chung sanh, Ngai se that vong vi su khong thong 
suot cua ho. Nhung cuoi cung Due Phat xuoi long, va dong y day vi lqi ich 
cua ngudi va trdi. 

Truoc het Due Phat nghi den nhung vi thay cua minh. Nhung khi dung 
nhan thong de tim kiem ho. Due Phat kham pha ra ho da qua ddi. Sau do 
Due Phat quyet dinh day cho nam ngudi ban dao cu cua minh. Due Phat tim 
ra ho dang d gan Benares. Due Phat quyet dinh di den do de gap ho. 

Due Phat di bo suot ca chang dudng. Trong bon muoi lam nam truyen giao, 
Ngai di nhu the den khap moi noi. Due Phat chang bao gid dung xe, vi 
trong nhung ngay ay xe deu do sue vat keo, va Due Phat khong bao gid 
muon phai lam kho con vat nao. Do do, mot trong nhung gidi luat cho tang 
ni la khong dupe dung xe do sue vat keo. Ngay nay chung ta may man hon, 
co nhung loai xe khac. Due Phat luc nao cung di bo. 

Hang ngay. Due Phat deu thuyet giang. Nhd the ngay nay ta co the thira 
hudng dupe gia tai do so cua Ngai. Trong cac kinh dien co hon 17.500 bai 
giang. 

Khi Due Phat di den gan Benares, nam nha su dao hanh trong thay Due 
Phat dang di den gan. Ho noi vdi nhau, "Nhin kia, ong Gotama dang di den. 
Ong ay da tir bo cuoc song dao hanh. Ong ay khong con la mot tu si nua. 
Trong ong ay khoe manh, sach se qua. Chung ta nhat quyet khong chao hoi 
khi ong ay den gan". Nhung khi Due Phat den gan hon, ho khong there hien 
dupe du dinh vi dang ve oai nghi va khuon mat rang ngdi cua Phat. Ho 
chao hoi Due Phat rat le phep. 

Luc do Due Phat bao vdi ho rang, "Ta da thanh Phat va ta se truyen day cho 
cac ngudi giao ly cua ta". Ngac nhien, ho hoi: "Nhung lam sao chung toi biet 
do la su that? Lam each nao de chiing minh?" Due Phat noi: "Cac ngudi da 
biet ta hon sau nam. Co bao gid ta doi gat cac ngudi dieu gi khong?" Ho noi: 
"Khong". Roi Due Phat noi "Hay nghe mot thdi phap cua ta". Cac vi dao si 
bang long. Noi each khac la ho dong y cho Due Phat mot co hoi. Ho sira 


139 



soan cho ngoi cho Due Phat trong won nai Isipatanna, ngoai 6 Benares va a 
do voi Dire Phat mot tuan. Moi ngay ho thay nhau di khat there. 

Luc do Due Phat bat dau thuyet giang bai kinh dau tien sau khi Giac Ngo - 
Kinh Chuyen Phap Luan. Due Phat bat dau chuyen banh xe Phap voi bai 
giang dau tien va may man lam sao, cho tdi ngay nay banh xe Phap van con 
luan chuyen. Cung co nhieu thdi mat Phap xay ra, luc do that la kho khan. 
Thi du da co nhung luc 6 Sri Lanka ngudi ta khong thay bong dang mot nha 
tu. Phat Phap thudng bi de doa, chong doi vi no di ngupc lai voi ban nang 
con ngudi. Ngupc voi dong chay, ngupc trieu luu. 

Khi Due Phat ket thuc bai Phap, mot trong nam vi dao si da chung dac. Due 
Phat noi: "Anna Kondanno thay, Anna Kondanno biet". Thay va biet. Biet 
thdi chua du. Thay la cai thay cua noi tarn, ban tanh cua tarn, lam thay doi 
hoan toan cai nhin va quan diem cua con ngudi. Anna Kondanno (A-nha 
Kieu-Tran-Nhu) la vi A-la-han dau tien va cung la vi tu si Phat giao dau 
tien. 

Due Phat cung dupe goi la mot vi A-la-han: "Namo tassa bhagavato arahato 
samma sambuddhassa". Ngai la A-la-han ma cung la Phat. Dieu khac biet la 
Due Phat hr tim ra Tu Thanh de va Bat chanh dao, khong co thay dan dat, 
trong khi mot vi A-la-han giac ngo nhd nuong theo Due Phat. Khi Phat Phap 
khong con hien huu, sau nhieu a tang ky kiep mot Due Phat khac se xuat 
hien, de tim ra dupe dung nhung giao ly ve Tu dieu de va Bat chanh dao. 
Due Phat la ngudi co kha nang thuyet Phap. Do la mot kha nang hiem co. 
Co cac Due Phat dupe goi la Paccekabuddha (Doc Giac Phat, Brch Chi Phat, 
Duyen Giac Phat). Ho dat Giac Ngo nhung ho khong co tai giang Phap. 

Khi chung ta doc tung kinh phap, ta thudng ngb ngang trude viec Due Phat 
nhieu lan lap lai cung nhung trr ngu. Dau trong tieng Pali ta nghe du duong, 
nhung dupe lap di, lap lai nhieu lan, ta khong khoi hr hoi tai sao. Nhung 
khong co gi dang ngac nhien ca. Khi noi, ai cung thudng lap di, lap lai. Hon 
nua. Due Phat nhan ra rang rat kho suy nghr sau xa ve mot su that tham sau 
bang thrnh giac, vi le do Due Phat da nhan manh bang each lap di, lap lai. 


Tu* Dieu De 

Tu Dieu De bat dau bang su that cua kho dau. Nam ngudi ban ma Due Phat 
giang bai Phap dau tien la nam dao su da tu kho hanh trong sau nam. Due 
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Phat cung da lam nhu the, nhung sau do Due Phat nhan thay rang su j hanh 
xac khong dem lai Giac Ngo. Trai lai, each song buong troi hudng lac nhu 1 
Due Phat da tung song khi con la Thai tu trong cung dien, cung khong 
mang lai hanh phuc. Due Phat nhan ra rang chi co con dudng duy nhat - con 
dudng Trung Dao. Khong co su cue doan nao la tot ca. Cac vi dao su nay da 
tu ep xac. Ho hieu ve nhung dau kho cua than. Due Phat khong can phai 
nhan manh ve dieu do. Ho co the hieu de dang. 

Nhung doi voi chung ta khong de. Dau khi ngoi Thien ta co kinh nghiem ve 
nhung dau don, kho chiu 6 than, nhung sau khi xa Thien, ve nha, dau don 
cung khong con nua. Nhu the do chi la nhung dau don tam thdi, ta co the 
chiu dung dupe. Dieu chung ta co the khong biet la than khong chi co 
nhung dau don, ma chinh than la mot cai kho. Noi mot each khac la co than 
la co kho. Phai lo cho than la kho. O day khong chi noi ve cai kho khi ta 
hung chiu mot tai hoa nao do. Tai hoa la mot chuyen, su that kho dau la mot 
chuyen khac nua. Due Phat noi: Sanh kho, Tu kho, Hoai diet kho, Khong 
dupe cai minh muon thi kho. 

Day la nhung noi kho Ion cua tat ca chung sanh, con bao nhieu cai kho nua 
ben canh sinh, gia, benh, chet. Ro rang la luc vui ve an on, ta khong biet den 
cai kho trong ta. Ta co the thuong hai ai do, vui mung vi minh khong 6 
trong cung canh kho, quen rang cai kho luon co mat trong ta. Ngay chinh 
trong luc vui, ta cung kho vi khong the keo dai niem vui. Due lac bien mat 
khi ta muon duy tri no mai. Moi khi ta muon bam viu vao chung, chung lai 
qua di, va ta lai phai bo cong di tim. 

Ngay chinh than ta cung khong the duy tri dupe su song neu nhu no khong 
luon dupe boi duong, tam rua, van dong va chua tri. Du loai chua tri: kinh, 
rang, may trp thinh, thuoc bo, thuoc ho, dau goi, v.v... Bao nhieu tien da 
phai do ra de giu than the tiep tuc hoat dong, chu chua noi den viec lam cho 
no tot hon. Ta khong the lam cho no tre ra, dau co bao nhieu ngudi da co' 
gang lam viec do. Bao cong sue, nang luc, tien tai da do ra chi de giu cho 
than the hoat dong. Neu khong than the se hoai diet. Ta se khong the su 
dung dupe no nua. Viec no khong nghe ldi ta van cau dupe tre mai, co sue 
khoe, dep de, song lau, ma chi lam trai ngupc, cung co the coi la mot cai kho. 

Cai kho nhat cua than la no luon doi hoi no kia, ma doi khi ta phai bo het ca 
doi chi mong thoa man no. Tat ca nhung tien cua ngudi ta tao ra, bao nhieu 
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cong sue nguoi ta phai ton hao, la chi de gin cho than dupe an toan sung 
sudng. Ta phai lam viec cue nhoc de co an, co nha cua, quan ao, thuoc men. 
Neu khong co than ta dau phai vat va nhu the. Vay ma nhieu nguoi con bo 
ra bao nhieu thi gid, tien bac de lam cho than thoai mai, sung sudng hon the 
nua. Do co le la noi kho nhat - phai hoang phi cuoc ddi cho nhung muc tieu 
nhu the. 

Nhung khong chi co than la kho. Tam cung the. Tam dau co nghe theo ta. 
No chi lam theo y no, thay vi d yen theo y ta. No luon nghi ve nhung dieu 
lam ta them dau kho. Neu do khong goi la dau kho, thi gi mdi la dau kho? 
No con u me nua. Va do cung la mot cai kho. 

Tam nhay tu viec nay qua viec khac. Chinh qua trinh tu duy cung la mot cai 
kho, ngay ca nhung tu tudng khon ngoan, kheo leo cung co mam bat tinh 
trong do. Khi con phai suy tu ve bat cu dieu gi thi khong the thuc su co an 
tinh. 

Ca than va tarn deu la kho. Due Phat noi chi co mot ly do, mot nguyen nhan 
chinh khien ta dau kho do la ai due, long ham muon. Co ba loai ai due chinh 
ma nhung ham muon khac deu tu do ma ra. Do la ham song, ham muon 
dupe thoa man due lac va ham muon bo than nay. Vi ba dieu ham muon do, 
ta tram luan trong kho dau bdi chung d ngoai tarn tay ta. Kho the dat dupe, 
kho the lam ta thoa man. Chung ta d trong mot cuoc chien khong co hy vong 
thang, va do la cai kho. 

Ta chien dau de dupe trudng ton, nhung khong co ai con hien huu khi cuoc 
song cua nguoi ay da cham dut. Muon dupe co due lac, ta cung phai tranh 
dau vat va khong kem, nhung dieu do cung vo vong vi due lac the gian chi 
tarn thdi, chong qua. Chung khong the keo dai. Dieu ham muon thu ba, 
muon bo than nay, la cai doi nghich vdi long ham muon dupe song. Long 
ham muon nay phat sinh khi trong mat ta cuoc ddi trd nen qua den toi. 
Nhung dieu nay cung kho the thuc hien vi tru dang Giac Ngo, khong ai co 
the hien huu ma khong co than. 

Hai su that dau tien trong Tu dieu de cho thay ta dang song mot cuoc ddi 
thieu y nghia. Khong can biet tu tudng ta tot dep the nao, chung deu se bi 
hoai diet. Neu ta thay ro rang rang long ham muon cua ta kho the dupe thoa 
man, thi ta phai tim phuong each de thoat ra nhung canh kho ma ai cung 
phai chiu. Khong ngoai tru mot ai. Hieu nhu the, ta se thay thuong cam moi 
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ngudi, dau ho la ngudi xau xa, dang ghet hay ngu si. Khong c 6 ke ho nao 
nhung co con dndng de thoat ra. 

Con dndng thoat ra hudng vao ben trong chung ta. Neu suy gam, ta se thay 
ta khong the tim dune gi 6 ben ngoai ta. So' dong di tim giai phap 6 ben 
ngoai, qua nhung dieu kien tot hon, ngudi tot hon, it viec hon, it kho hon. 
Neu ta co the nhin thay dune nhung dieu ay vo vong lam sao, ta se khong 
con di tim kiem d ben ngoai nua. Thay vao do, ta se quay nhin vao ben 
trong, de dan dan di den su that thu ba, su chain dirt kho dau, goi la giai 
thoat. 


Dnc Phat khong there sir giai thrch Giai thoat la gi. Nhung Dire Phat da noi 
nhung gi khong phai la Giai thoat. Due Phat biet rang co giai thrch cung vo 
ich vi khi ngirdi ta chira kinh qua Giai thoat, ngirdi ta khong the hieu dune 
dieu do. Nhung co the noi dune the nao la khong phai Giai thoat, nhir the it 
nhat con ngirdi cung khong tim kiem d mot cho khac. 


Cau chuyen sau day se minh hoa cho y tudng tren. Xua co mot con ca va 
mot con rira ket ban vdi nhau. Chung da song trong cung mot ao ho mot 


thdi gian dai. Mot ngay kia, rira quyet dinh di tham quang canh quanh ho. 
Rira da nhin du pe bao nhieu canh dep, la de ve ke cho ban minh la ca nghe. 
Ca rat thir vi va hoi rira ve quang canh tren mat dat the nao. Rira tra ldi rang 


rat dep. Ca muon biet la moi th u tren mat dat co trong suot, mat, bong bay, 
min mang, tron lang, de tuot, not at khong? Khi rira tra ldi rang tren mat dat 
khong co nhung gi giong nhn the ca, ca lien noi: "Vay thi mat dat co gi tot 
dep dau?" 


Bat Chanh Dqo 

Con dndng dan den sir doan diet kho dau, de dnpc tir do, giai thoat, la Tn 
dieu de va Bat chanh dao. Giong nhn cac ldi day khac cira Due Phat, Bat 
chanh dao cung dna vao ba phan: cn xir co dao due (Gidi), su chu tarn 
(Dinh) va tri tue (Tue). 


Bat chanh dao can dnpc xem nhn con dndng co tarn nganh, tarn phan ngang 
nhau, ma ta can thne hanh tat ca tarn phan dong deu, chh khong phai nhn 
mot cai thang ma ta can phai tuan tn leo xong cap bnc nay moi bndc len bac 


thang khac. Bat chanh dao cung co the dnpc xem nhn la mot chuyen dong 
vong tron vi no bat dau bang Chanh kien va cuor cung ket thuc bang Chanh 
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kien. Dau Chanh kien chi dupe nhac 6 luc ban dau, nhung ket qua cua viec 
di qua Bat chanh dao phai la Chanh kien. 


1 . Chanh Kien 


Chanh kien la budc dau tien vi trudc het ta phai thay ro rang chang co the 


lam gi khac trong cuoc dbi nay hon la di tim con dubng giai thoat kho dau 
qua nhung gidi luat tam linh. Nhu the chac chan la ta phai tim cho dupe 


nhung gidi luat dung de giup ta biet dupe minh da lam gi sai. Nhung 
chudng ngai cua chung ta la kho dau, that vong, ay nay, cam giac khong 
tron ven. Co mot khoang trong trong trai tim ta can dupe phu lap bang mot 
hay nhieu ngudi, bang tu tudng, bang cong viec, hay mot niem hy vong. Rut 


cuoc khong co gi lap no day. 


Khi mot dieu luat co the giai thich dupe tai sao ta phien nao va chi cho ta 
phuong each doan tru phien nao, tien tdi su an vui, thi cac dieu luat do phai 
rat dang tin cay. Hon nua, cac ldi thuyet giang cung phai gan gui vdi cac 
kinh nghiem cua chung sanh. Phap cua Due Phat co the lam dupe nhung 
dieu do. 


Chanh kien bao gbm viec nhan thuc dupe rang tat ca chung ta deu co the 
thuc su tu sua de tien tdi giai thoat. Chanh kien cung co nghia la hieu biet ve 
nghiep, biet rang chi co ta chiu trach nhiem ve tat ca nhung gi da xay ra cho 
ta, khong do thua hoan canh, do ldi cho ngudi khac hay bat cu thu gi d ben 
ngoai ta. Co nghia la ta lam chu nghiep cua ta. Rang chi co ta co the thay doi 
dupe nghiep cua minh. 


Biet rang ta co the thay doi khong chua du, can phai co quyet tam thay doi. 
Do la hai each nhin dung: hieu biet ve nghiep va ude muon thay doi de thoat 
ra khoi nhung kho dau. Khong phai la thay doi the gidi ta dang song, hay 
ngudi chung quanh ta ma la thay doi chinh ban than. Ta khong the thay doi 
dupe van de, nhimg ta co the thay doi phan ung cua minh trudc mot van de. 


Ngoai ra ta con co the dan dan di het con dudng Bat chanh dao de dat dupe 
mot chanh kien ve tu nga, do la vo nga. 


Ta can co tri tue de thuc hanh cac gidi luat tam linh. Khong co tri tue de biet 
minh can phai lam gi, ta se khong the tu Thien. 


Vi co kho dau con ngudi mdi co co hoi de thuc hanh. Thay vi luc nao cung 
tron tranh moi phien nao, co' gat chung ra khoi mat ta hay than khoc, dau 
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don vi chung, ta nen mang on chung. Do la ngudi thay tot cua ta. Vi Thay 
duy nhat cua ta, nhung tiec thay khong phai ai cung biet hoc hoi tu thay 
minh. 

Co nhieu each de doi pho voi kho dau. Cach dau tien va cung la thong dung 
nhat la do loi cho ngudi khac. Dieu do thi de roi. Moi ngudi khong it thi 
nhieu, deu hanh dong nhu the, nhung each do hoi tre con. Cach thu hai de 
doi pho voi kho dau, that vong la trd nen chan nan, dam chim trong kho 
dau. Cach thu ba la tu thuong hai minh, cam thay nhu minh la ngudi dang 
mang nhung noi kho dau cua ca the gidi. Khong co ai dau kho bang minh, 
viec do ro rang khong dung su that. Khi ta tu thuong than trach phan, ta 
cung muon cho ngudi khac phai kho dau nhu ta. Nhung hoai cong. Hanh 
dong nhu the ta chi lam cho ngudi khac kho chiu, buc minh. Mot each doi 
pho nua voi dau kho la nghien rang, de nen tinh cam va lam nhu no khong 
co mat. Cach do cung khong giai quyet dupe gi vi lam ngo thi chang giai 
quyet dupe gi ca. 

Cach thu nam la nhin thang vao kho dau, va noi rang: "O, ban cu cua toi lai 
den roi. Lan nay toi se hoc dupe gi day?". Do la chanh kien. Luc do ta moi 
that su hieu rang coi ngudi la coi tot nhat cho su Giac ngo. Kho dau la ngudi 
thay tot nhat cua ta vi no se nam chat lay ta, nhan chim ta trong dau kho, 
cho den khi ta hoc dupe dieu gi tu do. Luc ay, su dau kho moi buong tha ta. 
Neu ta khong hoc dupe gi trong su dau kho do, chac chan la lan sau no lai 
den voi ta nua, vi cuoc doi co gi khac hon la mot lop hoc cho ngudi Ion. Neu 
ta khong qua dupe mot mon gi do, chac chan ta phai ngoi lai do mai. Bai hoc 
nao ta vang mat, ta se gap lai no. Do la ly do tai sao ta bat gap minh nhieu 
lan phan ling cung mot each trong nhung hoan canh tuong tu. Tuy nhien roi 
cung co luc ta nhan ra dieu do, va chanh kien phat sinh: "Toi phai lam cai gi 
do de tu thay doi. Toi cu gap phai van de nay mai " 

Chanh kien la nen mong can ban ta phai co de bude vao con dudng dao. 
Chanh kien luc moi dau chua giup ta co cai nhin dung ve tu nga. Phai dpi 
den mot luc sau. Can ban, chanh kien lien quan den hai su that dau tien 
trong Tu dieu de. Khi ta thay dung su that la ta dang d trong mot cuoc chien 
vo vong neu ta cu tiep tuc doi hoi due lac, va bao ve cho cai toi cua minh, do 
la ta dang di tren con dudng dao. Do la luc ta bude vao dao, va do la giay 
phut tuyet voi. Luc do ta cam thay chac chan rang ta da tim ra con dudng 
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dao, va chac chan la ta se dat dupe ket qua cuoi cung. Chi con van de thdi 
gian. Cam giac vui mung do can thiet cho viec tu Thien, va tu Thien la dieu 
kien tien quyet de di tron con dudng. 


Moi chung ta la mot minh chung cho ldi Phat day. Chung ta co dau kho, co 
tham muon, nhung chung ta cung co chanh kien va co the nhan biet nghiep 
qua cua minh. Chung ta co the thay doi va biet hoc hoi tu nhung kinh 
nghiem kho dau trong qua khu. Co rat nhieu each de ta chiing minh ldi Due 
Phat day, neu chung ta de y quan sat du. Dieu do tao cho chung ta niem tin 
rang ta co the di den cuoi con dudng cua Bat chanh dao. Long tu tin nay rat 
can thiet cho su tu tap cua ta. Tu tin khong co nghia la cao ngao, ma la doc 
lap. Moi ngudi chung ta phai tu tim su giai thoat cho chinh minh. 

Due Phat day rang ta khong nen nghe theo ldi Phat day mot each mu quang 
ma phai tu tim hieu va chiing nghiem dupe nhung dieu Phat day. Trong bai 
Kinh Kalama noi tieng, Due Phat da noi ve mudi ly do ngan trd ta di theo 
con dudng tarn linh. Nhung dieu nay cung co the ap dung cho chung ta 
ngay nay cung nhu cho dan toe Kalama trude day. Chung mang day y nghia 
doi vdi ta bay gid cung nhu trude do. 


Ngudi Kalama da den gap Phat khi Ngai den vieng thu do cua Kesaputta va 
ho thua vdi Due Phat: "Bach The Ton, da co rat nhieu vi giao chii den thanh 
pho cua chung con, moi vi deu co nhung giao ly lam chung con tin tudng 
dupe. Tuy nhien cac vi giao chii lai bac bo, thoa ma lan nhau. Gid thi chung 
con hoan toan khong biet tin vao ai nua. Chung con rat hoang mang". Due 
Phat noi: "Hoi ngudi Kalama, cac ngudi co nghi ngd, thac mac la dung". Roi 
Due Phat giang cho ho ve nam gidi luat, va hoi ho rang co phai ho se dupe 
hanh phuc neu ho giu theo nam gidi luat nay va dau kho neu ho pham gidi. 
Ngudi Kalama dong y vdi Due Phat nhu the. Luc do Due Phat thuyet, 
"Dung bao gid tin vao kinh dien, chi vi chung da dupe doc tung; bien chep 
hay dupe cac Thay truyen trao xudhg, hay vi moi ngudi chung quanh chung 
ta deu tin; cung khong nen tin vi chung co tinh each huyen bi hay chung 
giong nhu nhung dieu minh van tin tudng, hay vi chung hop ly. Cung dung 
tin vi do la nhung quan diem minh can benh vuc; hay vi ngudi noi la mot vi 
thay noi tieng hay chi bdi vi vi Thay minh da noi nhu the 1 '. 


Sau khi nghe ldi giang cua Phat, ngudi Kalama trd nen de tu cua Due Phat. 
Nhung ldi hudng dan do van con dung cho den ngay nay. Dung tin tudng 
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vao dieu gi do vi no la truyen thong, hay vi moi ngudi quanh ta tin, hay vi 
chung da dune viet trong sach vd, nhung Due Phat noi chi nen tin sau khi ta 
da tim hieu va nhan biet rang dieu do co ich va dung. 

Ro rang la ta da tim thay dau kho noi chinh ban than va cang huong vao ben 
trong de suy gam, ta cang thay co nhieu bat nhu y. Nhung khi chung ta 
khong con muon bien su dau kho cua ca nhan minh thanh niem vui cho chi 
rieng minh, thi su xung dot se bien mat, kho dau se qua di. Chap nhan moi 
viec nhu chung xay ra cung la chanh kien. 

Nhung ngudi Ba la mon, cac thay cung d An Do thdi do, khong thich Phat vi 
Ngai de doa each kiem song cua ho. Ngai day rang con ngudi khong can 
phai co ngudi lam trung gian giua ho vdi dang than linh, moi co dupe hanh 
phuc, va viec do huong len cac than da, hay dang cung huong hoa deu vo 
ich. Vi do la each kiem song cua ngudi Ba la mon, nen du cung co nhieu 
ngudi Ba la mon sau trd thanh de hi Phat, so' khac khong khoi co long thu 
han Due Phat. 

Mot horn, mot trong nhung ngudi Ba la mon thu Phat da den cho due Phat 
dang thuyet giang, di qua di lai trude mat due Phat. Roi ong ta dung ldi le 
tho tuc de chui mang Phat. Ong ta cho rang Phat da truyen day nhung giao 
ly sai lam, Phat dang bi duoi ra khoi nude, rang Phat da pha vd nen tang gia 
dinh vi nhung ngudi trai tre di theo Due Phat trd thanh cac vi tu si, rang dan 
chung khong nen ung ho Phat; nghia la ong ta ma li Phat bang du moi ldi le. 

Khi ngudi Ba la mon da het ldi chui bdi. Due Phat, ngudi tu nay gid da ngoi 
im lang noi: "Nay, ong Ba la mon, ong thudng co khach den nha khong?" 
ngudi Ba la mon tra ldi: "Di nhien toi luon co khach den nha". Due Phat lai 
noi: "Khi co khach trong nha ong co tiep dai ho khong? Co cho ho do an, 
uong khong?" Ngudi Ba la mon tra ldi: "Di nhien roi, di nhien la toi cho ho 
do' an, thuc uong". Due Phat lai tiep: "Vay neu ho khong nhan su hi te ay, ho 
tu choi nhung do' ong cho, thi nhung mon do do thuoc ve ai?" Ngudi Ba la 
mon noi: "Cua toi, cua toi" Due Phat noi: "Dung vay ong Ba la mon, khi ta 
khong nhan nhung mon do' cua ong. Chung thuoc ve ong". 

Day la mot cau chuyen dang cho chung ta nhd. Bat cii su cong kich, san han 
de doa nao, deu thuoc ve ngudi noi ra nhung ldi ay. Chung ta khong phai 
nhan chung la cua ta. 
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2. Chanh T u duy 

Phan th u hai trong Bat chanh dao la Chanh Tu duy. Chanh tu duy la ket qua 
cua chanh kien. Neu co ta kien, thi khong the nao tu duy dung. Do do ta 
phai can than vbi nhung suy nghi cua minh. Tat ca moi tu duy deu bi anh 
hubng cua nga chap. Ta nhin moi su theo quan diem cua "theo toi thay'', vi 
vay dau quan diem cua ta dung trong dbi thudng, trong ddi song tarn linh 
hanh xu nhu the cung la khong dung. Tuy nhien ta phai bat dau tu cai minh 
co. Khong the ngoi chd den ngay su hieu biet cua ta tien bo hon. Ngay do se 
chang bao gib den, neu ta khong bat dau tu sua ngay tu bay gib. 

Hanh phuc, an lac khong phai sinh ra la ta da co dupe. Phai qua bao kien tri 
co' gang tu tap, ta moi co dupe. Co gang de lam sao ta luon co chanh kien, tu 
do dua den su suy nghi dung. Chanh kien va chanh tu duy la phan tri tue 
cua Bat chanh dao. 

Trubc khi Due Phat Giac ngo, khi Ngai con la mot vi Bo Tat, Ngai luon theo 
dbi tat ca nhung hoat dong cua tarn, va Ngai nhan ra rang khi cac ac kien, 
san han, ai due phat khbi trong tarn, thi chinh Ngai la ngubi dau kho. 
Nhung khi Ngai co nhung tu tubng xa bo tu bi, vo nhiem thi chinh Ngai la 
ngubi dupe lpi ich. Tu do Due Phat da ren luyen tarn den cho Ngai co the 
do an diet het moi ta kien. 

Chanh tu duy co ba dac tinh: xa, tu va vo nhiem. Ta khong the co tarn xa chi 
bang ao ubc hay tu de nen. Ma phai dung chanh kien suy nghi rang ai due 
chi dem lai kho dau. Neu ta co the there chiing dieu do ngay noi ban than thi 
tu nhien ta se buong bo moi tham muon day khbi. Va ta se lam dieu do mot 
each vui ve, cam thay nhe nhang thoai mai khi buong bo moi phien nao, kho 
dau. 

Long tham muon bao gib cung mang lai kho dau, vi no chi day khbi khi ta 
khong co dupe cai ma ta muon co. Co the la vat chat hay tinh than, khong 
quan trong. Nhung do la dieu ta khong co, nen ta ao ubc, do do ta coi su 
thieu sot do la mot kho dau. Den khi khong dupe toai nguyen, thi ta buon 
buc, tuyet vong, dau dbn, kho so. R5 rang la ta kho vi ta khong dupe cai ta 
muon. 

Tuy nhien khi dat dupe dieu minh mong ubc, ta cung bi phien nao vi theo 
kinh nghiem qua khu, ta biet la su thoa man, toai nguyen khong the keo dai. 
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Co roi, ta lo lang tim each de giu lai ben minh, de duy tri no. Lo lang la kho, 
ma khi cai ta dupe mat di thi ta cung kho. 

Khi co gang de duy tri mot cai gi do deu dem den cho ta su cang thang, so 
hai. Thi du nhu ta lo so phai danh mat ngudi than, cua cai, tinh cam hay 
hoan canh thuan lpi. Lo lang, so khong co dupe dieu ta mong muon. Khi da 
there chung cai kho nay trong ta, ta se co the buong bo chung. Su bam viu 
vao ngudi, vao vat ta khong muon xa lia, lam ta dau kho. Khong co gi hon la 
dau kho phien nao cho den ngay chinh ta cung phai ra di. Neu khong nhin 
ra dupe su that do, ta se khong the thay doi. Khi ta co the cho ngudi khac vat 
ma ta dang quy trong, luc do ta mdi that su thuc hanh tarn buong xa. Neu ta 
co the cho mot each vui ve, chu khong phai nghien rang, nham mat vi khong 
muon thay no mat di, thi qua rang ta da biet su bam viu, chap chat vao gi do 
la dau kho. 

Nhung buong bo vat chat khong quan trong bang buong bo nhung cai nhin 
dinh kien cua ta ve tu nga, ve the gidi va ve each nhung ngudi d chung 
quanh ta phai song, cu xu nhu the nao, nhat la nhung ngudi than cua ta. 
Bam viu vao ham muon so huu, lam chu, tat ca deu la kho dau. 

Ngoai ra con co long ham muon ve tinh than, thi du dupe yeu. Dupe lam vp, 
lam me, dupe noi tieng, dupe biet on. Bat cu ham muon nao cung la dau 
kho, can trd ta dupe song hanh phuc, an nhien tu tai. Khong chap nhan 
chinh minh cung la kho dau. Dieu nay khac vdi viec ta tu tap, co gang tu sua 
doi minh dan dan. Vi su ao ude trong tarn tudng la ket qua cua mot cam 
giac thieu hut, khong ven toan, gay ra kho. Chi co buong xa mdi co the dut 
khoi kho dau. Khi con ham muon, ta con dau kho. Trong chanh tu duy da 
tiem an su buong xa. tu bi, vo nhiem doi vdi dong loai, cong vdi su hieu biet 
ve su that kho dau hudng ta den nhung tu duy dung. Tat ca bon su that (Tu 
Dieu De) dan ket vao nhau vi chung di vao tan trong tu duy sau tham cua 
ta. Neu ta hieu dung, thi ta se hanh dong dung. Nhung kho dau cua chung 
ta cung la kho dau cua chung sanh dupe lap di lap lai qua khong biet bao 
nhieu lau. 

Thi du neu ta ngam mot con chim. Thay vi de y bo long no dep biet bao 
nhieu, giong hot no liu lo lam sao, no co the bay de dang tren khong trung, 
di den bat cu noi nao no muon, hay nhin ky hon nua. Chu chim luon ngo 
qua ngo lai, quay dau qua phai, qua trai, lo so con thu khac co the tan cong 
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no, pha hoai 6 cua no. Luc khac thi vi van de sinh ton, no luon phai di kiem 
thuc an. Va do chi la mot dong vat trong bao nhieu dong vat khac. 

Hay quan sat ngudi chung quanh ta, nhin net mat ho. Due Phat khuyen 
chung ta can phai biet the gidi ben trong va ben ngoai ta. Do la chanh niem, 
tinh thuc va biet. Neu chung ta co the thay rang tat ca nhung ngudi ta tiep 
xuc deu co kho dau, ta co the suy ra, khong nghi ngd gi, do cung la su that 
doi vdi tat ca chung sanh d khap moi noi. Nhung neu tarn ta khong hoan 
toan tin phuc vao dieu do, ta se kho khdi tarn dai bi. Luc nao cung co nhung 
ldi bai bac noi len trong dau: "Toi cung thuong co ay chu, neu co ay khong 
noi nang nhu the hay hanh dong nhu the 1 '. Hay "Toi thuong hai co ay chu, 
nhung cung la do co ay tu mang hoa den cho minh thoi". Nhung each suy 
nghi nhu the khong can thiet. Tat ca chung ta deu kho dau, nhung neu ta 
khong nhan ra dieu ay, thi long tu bi bac ai cua ta se trd thanh mot thu luc 
co luc khong. Khi moi chuyen on thoa, ta co the chiu dung dupe. Nhung khi 
co kho khan, ta chiu thua. Chanh tu duy co nghia la luc nao chung ta cung 
phai can trong trong hanh dong va ling xii kheo leo. Khong the tuy thuoc 
vao trang thai tarn hon cua ta hay hanh dong cua ngudi khac. 

Chanh tu duy la qua trinh tao nghiep cua chung ta, khi tarn thuc ta dang tao 
ra tu duy. Chanh kien co the co dupe nhd vao tri tue va tanh giac. Do la nen 
tang tu duy cua chung ta. Tu duy luon phat khdi vdi moi hanh dong hay 
phan ring cua chung ta. "Nghiep, nay cac Ty kheo, ta noi la, su chu tarn", do 
la nhung ldi Phat day. Do la each chung ta tao nghiep, va neu ta that su tin 
tudng rang nghiep thien can thiet cho mot doi song lanh manh, thi ta can 
phai can than vdi tu duy cua minh. 

Mot dac diem thu vi cua tu duy la no gidng nhu mot tang bang: mot phan 
ba noi tren mat nude, nhung hai phan con lai d dudi nude. Ta chi co the thay 
dupe phan noi d tren. Nhu chung ta bo' thi vat gi do, ta nghi do la long rong 
lupng, nhung ta co thuc su quan sat cai chu tarn d dang sau long rong lupng 
do khong? De tu hieu minh, ta phai tim hieu noi tarn minh thau dao. Co rat 
nhieu ngo ngach trong tarn hon con ngudi ta. Chung ta khong muon nhin su 
that vi co nhung dieu khong tot dep d noi do. Nhung do la vi chung ta chi la 
con ngudi, neu khong ta da d coi trdi roi. Tot hon het la ta nen nhin nhan 
khuyet diem cua minh. Chi co nhung gi dupe mang ra anh sang, moi co the 
dupe lau chili, lam cho tot dep. Bui bam d dudi chieu se khong dupe quet 
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sach, neu khong ta do tain chieu len. Due Phat da so sanh nhung nhiem 6 
cua ta giong nhu rom not. Neu ta cat chung trong nhimg cho kin, chung se 
ru muc. Nhung neu ta dem ra phoi nang, thi chung se kho va co the su dung 
dupe. Hay nhin vao goc toi cua tam hon ta va quan sat ky chu tam cua ta. 

Ba phan ke tren con dudng Bat chanh dao noi ve hanh dong dao du e: chanh 
ngu, chanh mang va chanh nghiep. 

3. Chcinh NgO 

Ldi noi rat quan trong, ta can phai giuf y th hon trong ldi noi. Khong phai vi 
ta co kha nang sh dung ngon ngh, la ta biet nghe thuat noi chuyen. 

Due Phat da co ldi khuyen rat sau sac ve ngon ngu, rat dang de ta ghi nhd: 
"Neu ban biet chuyen co hai va khong dung, dung noi ra. Neu ban biet 
chuyen co ich, nhung khong dung, dung noi ra. Neu ban biet chuyen co ich, 
va dung su that, hay dpi dung thdi diem de noi ra". 

Chung ta phai tap bo noi nhung ldi gia doi. Trudc het ta can phai suy nghi 
nhung ldi minh noi, de biet chac rang chung huu ich, chan that va dung 
thdi, dung luc de noi. Khi ngudi khac chiu lang nghe trong mot trang thai 
binh tam, tinh tri, thi do la dung luc. Nhung quan trong hon ca, nhung ldi 
noi do phai phat xuat tu' long thuong yeu cua ta. Chi nhumg luc ay ta mdi 
nen noi dieu gi. Neu trong ta co long gian ghet, kinh chong ngudi nghe dii 
chi la chut it, dieu do cung se hien ra trong ldi noi cua ta, nhu the ldi noi cua 
ta cung vo ich. Ai cung co luc cam thay can bao ngudi khac khong nen lam 
dieu nay, dieu no. Khi phat ngon, hay nhd nhung ldi khuyen tren de ldi noi 
cua ta co hieu qua hon. 

Chanh ngu thuong dupe hieu la khong noi ldi dieu ngoa, khong noi chuyen 
ngudi, noi hai ludi, noi dam thoc, noi ldi du ac hay chui rua ngudi khac. 
Due Phat day rang ldi noi co the gay thu hay ket ban, dem lai hanh phuc gia 
dinh hay do vo. No la coi re cua tinh ban dam da hay gay nen oan thu. Due 
Phat cung noi rang chanh ngu cung co nghia la khong di den cue doan, 
nghia la luc qua nhieu ldi, luc cay mieng khong ra, laom the cung bang noi 
doi. No bat nguon tu y muon lam minh them quan trong. 

Khi La Hau La, con cua Due Phat, dupe 7 tuoi. Due Phat da day con ve viec 
khong noi doi, la dieu quan trong cho tre con cung nhu ngudi Ion. Neu dieu 
do khong quan trong den viec day do cho La Hau La, Due Phat da khong 
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noi den. Due Phat cho con coi mot cai binh co it nude trong do va noi voi La 
Hau La: "La Hau La thay gi trong day?" Dua tre tra ldi: "Con thay mot it 
nude". Due Phat noi: "Long tin cay cua ngudi khac doi voi ke noi doi cung it 
nhu the 1 '. Roi Ngai do nude ra khoi binh noi: "Gib thi con thay gi?" La Hau 
La tra ldi: "Cai binh gid trong rong". Due Phat noi: "Dung vay, ngudi noi doi 
cung trong rong giong nhu the '. Roi Ngai lat ngupc cai binh lai, noi: "La 
Hau La gid con thay gi?" La Hau La dap: "Cai binh bi up xuong Due Phat 
noi: "Dung vay, ngudi ma noi doi thi cuoc doi cua ho se bi dao Ion nhu the 1 '. 

Noi doi la bude khoi dau de pham moi gidi luat khac. Ngudi ta noi doi de tu 
bao ve minh, vi tham lam, de dupe nhieu hon phan minh dang dupe, doi khi 
vi long san han, ngudi ta noi doi de ham hai ngudi khac. 


Ldi noi dua vao tu tudng, vi the neu ta co the che ngu tu tudng cua minh, ta 
moi co the che ngu dupe ldi noi. Chung ta se chanh niem nhung gi chung ta 
suy nghi, de doi no tu xau xa den thanh tinh. Neu ta khong the hoc kem che 
ldi noi cua minh, ta se khong co nhieu ban. 

Mat khac ta phai noi ldi co y nghia. Tan gau cung la ta ngu. Thi du chi noi 
de ma noi, nhu la noi chuyen gia dinh, do' an uong, thdi tiet, tham hoi xa 
giao. Noi de giai khuay, giet thdi gid. Tru khi ta co chanh niem, biet ro dieu 
minh noi, bang khong ta nen giu im lang, quan xet tarn cua minh. 


Chanh ngu la mot trong ba muoi tarn can lanh trong bai Kinh Dai Hanh 
Phuc (Great Blessings Discourse). That la may man, neu ta biet noi ldi tu te, 
lich su day y nghia, day chan that. Hai ngudi co the noi cung mot dieu, voi 
hai chu dich khac nhau, vi the nghiep qua cua ho cung khac di. Neu ta thuc 
tap bang each quan tarn cua minh thi dan dan ta co the biet dupe su chu tarn 
cua minh, nhung ta khong thelam the trong khi noi. 

Gidi luat thu tu trong nam gidi, kiem giu, khong noi doi, noi ldi khong that, 
can phai dupe xet lai xem no co y nghia gi trong cuoc doi ta. Neu ta thuc su 
chon hanh dong theo ldi Phat day, thi gidi luat do phai dupe dua len hang 
dau, vi ai cung noi suot ca ngay. Khi ta noi nhung ldi that co y nghia, moi 
ngudi se lang nghe. Khi ta noi ldi tu te, ngudi khac se vui mung. Khi ta noi 
ldi lich su ta se co them ban. Ldi chan that, ta se dupe uy tin. Khong co ldi 
xien xo, dam thoc ta se dupe tin cay. Ta co the tarn su, chia se voi ngudi khac 
ve nhung kho khan hay bi mat cua minh. Neu ta co the trd nen mot ngudi 
nhu the, ta se co nhieu ban be va mot cuoc song binh an, vi trong tarn ta 
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khong co gi can phai dupe che dau. Ta khong can phai lo lang ve nhung 
dieu minh noi, noi nhu the nao, hay khong biet dieu minh noi co dung 
khong. Ldi noi cua ta se thanh de dang vi dang sau chung la nhung chu dich 
tot dep. 

Due Phat cung noi ve viec giang Phap. Can phai chinh xac, nghia la ta phai 
biet minh dang nghi gi, cam giac ra lam sao. Dieu nay rat quan trong. Moi 
ngudi khi noi Phap, ngay ca khi noi ve viec Thien dinh cua chinh minh, 
cung phai chinh xac. Co nghia la tarn ta phai ro rang, liic do ngon ngu chinh 
xac moi co the phat ra. Day la nhung kha nang ta co the huan tap dupe qua 
su chanh niem. Khong phai qua nhung bai hoc ve thuat hung bien. 


4. Chanh Nghiep 


Chanh nghiep cung dua vao su chu tarn dung. Neu co chu tarn dung, dua 
tren chanh kien, thi chanh nghiep se theo sau. Tat ca deu tao ra nghiep cho 


ta, vi tat ca deu la ket qua cua su chu tarn. Ldi noi dua vao chu tarn. Hanh 


dong cung dua vao chu tarn. Tat ca tao ra nghiep - tot, xau hay khong tot 
khong xau - khong phai la cho ngay kiep sau, ma chinh la cho ngay hien tai. 
Nghiep va nghiep qua xay ra tung giay phut. Tru khi ta de y den ket qua, ta 
se khong biet rang chung co lien he vdi nhung gi ta vua noi, vua nghi hay 
vita lam. 


Nhd co chanh nghiep ta khong lam hai den sinh vat khac dudi bat cu hinh 
thuc nao, tu bo long tham lam ac doc. Khong the de nen long tham va su ac 
doc. Chung se hien len bang each nay hay each khac. Ta can phai co tarn 
buong bo chung, qua su tu tap Thien dinh. Khi toa Thien, ta phai dut bo moi 
tham ai, neu khong se khong co Thien dinh. Chi co vong tudng, hy vong, 
ude mong, so hai, nhd tudng. Neu khong buong bo dupe nhung trang thai 
nay cua tarn, thi ta kho the tham Thien. Thien dinh la xa, buong bo moi lang 
xang cua tarn, nga tudng va ai due. Vi ta chua thuc tap buong bo dupe 
nhieu, ta rat kho ngoi Thien, nhung lan hoi, vdi su huan tap, ta se de toa 
Thien hon. Co' gang de nen chung khong co ket qua gi, nhung su buong bo 
cai y muon suy tu, nhd tudng, hoach dinh, se dem lai ket qua kha quan nhat. 
Buong bo long ham muon la con dudng duy nhat dan tdi su binh an, va khi 
da kinh nghiem dupe nhu the, ta se hieu dupe rang buong bo long ham 
muon trong ddi song hang ngay se mang lai cho ta hanh phuc. 
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Chanh nghiep co the there hien dupe trong moi hoan canh, bbi bat cer ai, bat 
cu luc nao, dau 6 nha, hay noi cong so, hay chon tu hanh. Bat cue noi nao, bat 
cu chung ta la ai, tat ca chung ta deu phai hanh dong. Chung ta co the xet 
xem nhumg hanh dong co ich lpi cho ngubi khac hay cho chung ta. Ngay ca 
viec nau an hay don dep nha cera cung phai dupe lam voi chu dich tot, 
khong phai vi bon phan, vi dupe yeu cau hay vi so ngubi khac. Ly do chanh 


de ta lam dieu do la vi b dung mot thbi diem nao do, viec do can dupe there 
hien voi mot muc dich. Quan sat ky, day chanh niem, dan hoi ta biet dupe 


chu dich there ser va quan diem cua minh trong cac hanh dong. Ta co the 


thay dupe ser lien ket giua than va tarn, ma khong can phai de y den nhumg 
ther ben ngoai ta. Se khong co ser mien cubng, chong doi, ma doi voi moi 


viec ta deu lam voi ca tarn long. Chi co nhu the thi hanh dong cua ta moi 


mang lai ket qua gr. 


Thubng ngubi ta nghr rang cong viec lam ta khong con thi gib vui choi, tieu 
khien. Do ro rang la mot cai nhin sai lam. Chrnh ser vui choi moi lam gian 
doan cong viec. Dau lam bat cu nghe gi, cong viec cung la phuong tien de ta 
cam thay huru ich, song co muc dich. Cong viec la phuong tien giup ta hoan 
toan chu tarn den than, biet cac duyen hanh, duyen khbi cua than. Cong viec 
la co hoi de ta giup ich, phuc vu ngubi, phat trien cac ky nang va bieu lo tinh 
thuong den voi ngubi khac bang each phuc vu ho. Khong co phuong tien 
nao tot horn de thanh tinh hoa than tarn bang cong viec. Khong chi lam de 
kiem song hay vi ngubi khac doi hoi ma lam moi viec voi tat ca tarn long 
nhu mot phuong tien de thau hieu moi viec hon. 


5. Chcinh Mang 

Chanh mang la mot trong ba dac tinh cua due hanh. Chanh mang co nghra 
la phuong tien ta kiem song khong lam hai den ai. Moi ngubi phai ter minh 
biet dieu do. Co nhieu each kiem song dupe coi la "dung", hon la "sai", 
nhumg cung co nhumg each kiem song that tai hai. De danh gia, ta co the dera 
vao nam gibi luat. Neu each kiem song cua ta pham vao mot trong nam dieu 
cam, thi ro rang do la sai. 

Chanh mang la mot yeu to' quan trong trong ser thanh tinh hoa, vi neu ta 
theo duoi mot each kiem song sai lam, ta se trb nen chai li, va thbi quen toi 
loi se thanh hinh. Mot ngubi do te, trong cac lb sat sinh, chang han, phai giet 
chet het moi cam xuc cua minh moi co the tiep tuc lam cong viec nay. Neu 
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khong, anh ta kho ma lam cong viec nay. Mot con ngudi nhu the se trd nen 
chai cimg, khong con long thuong xot doi voi cac chung sanh. 

Phai giet hai la mot each kiem song rat tai hai. Noi doi, uong ruou, lay cua 
ngudi, tat ca la nhung phuong tien kiem song khong luong thien. Cung co 
ngudi sinh song bang nhung quan he tinh due sai trai. Ro rang la nhung 
each kiem song dua tren ai due, khong chi tai hai cho ban than ngudi hanh 
nghe nay ma con gay kho luy cho ngudi khac. Va ho tiep tuc lam nhung viec 
nay bang each tu bien ho ly giai cho hanh dong cua ho. Nhung do la ta kien 
cua ho. Trong khi muon di tren con dudng dao, moi bude di ta can phai dua 
vao chanh kien. 

6. Chanh Tinh Tan 

Su tinh tan va nang luong co anh hudng cong sinh. Nhd co nang luong, ta 
moi co tinh tan. Ngupc lai, neu ta cu tiep tuc tinh tan, thi nang luong cang 
tang them. Nang luong la nhien lieu cua su tinh tan, cung nhu ngupc lai. 
Tinh tan co ve nhu doi nghich voi su thoai mai, de chiu, nhung neu cu tiep 
tuc tham Thien, den mot luc nao do, ta se nhan ra rang chinh nhd co tinh tan 
ta moi co dupe su thoai mai, de chiu. 

Due Phat da chi cho ta bon tinh tan ba la mat la nhung phuong tien huu ich. 
Chung dupe goi la "ba la mat" (tdi thuong) vi chung rat huu ich va cung rat 
kho thuc hien. "Dung de mot y xau day khdi, neu no chua day khdi. Dung 
de no tiep tuc, neu no da phat sinh. Hay day khdi y niem lanh, neu no chua 
phat sinh. Hay nuoi dudng y niem lanh, neu no da day khdi 

De lam dupe nhu the ta phai theo doi tarn minh, va phai biet phan biet giua 
cai tot va cai xau. Do la mot trong nhung ly do tai sao tdi da khuyen cac ban 
nen dat ten cho tu tudng cua minh, khi chung phat sinh trong luc toa Thien. 
Chi khi nao ta biet minh nghi gi, ta moi co the co nhung bien phap thich 
ring. Ta can biet tarn minh dang co nhung ac niem hay niem lanh, can biet 
phan biet ro rang nhu the, ta moi co the thuc hanh dupe ldi day tren cua 
Due Phat. 

Can phai co rat nhieu chanh niem de giu cho cac ac niem khong day khdi, vi 
ta phai biet ro ve chu dich d phia dang sau. Voi nhung tu tudng dang day 
khdi, dieu do de dang hon. Vi the, ta nen bat dau voi chung, cho den khi ta 
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co du kha nang de biet mot dieu gi do khong dupe tot dang chrrc chd bbc 
phat, de ngan chan khong cho no xuat hien. 


Khi hanh thien, moi ter tuong deu vo ich vi ta khong muon suy nghr, ma 
muon thien. Trong cube song hang ngay thi lai khac. Ta can phai dep bo moi 
ac niem. Co gang de nen chung khong ich lpi gi. Ma nen buong bo chung, 
hoac thay chung bang nhung thien niem. Khi toa Thien, ta thay the tu tuong 
bang ser chu tarn vao thien quan. Ta co lam dupe dieu do hieu qua hay 
khong trong thien, se phan anh trong viec ta there hanh bon tinh tan ba la 
mat trong dbi song hang ngay. Ngupc lai, trong ddi song hang ngay, ta co 
thuc hanh tot hay khong bon tinh tan ba la mat, thi dieu nay lai phan anh 
trong luc ta tu tap Thien. Nhung ac niem trong ddi song hang ngay hien len 
trong su lang xang, khong yen trnh luc ta toa thien. Trong khi nhung y niem 
lanh luon dupe nuoi dudng, va khong bao gid sai lech, se dem lai an binh va 
yen trnh cho tarn ta. 


Neci ta khong the nhd gi ve nhung dieu Phat day trer bon tinh tan ba la mat 
nay, thi cung la du. Nhung dieu khac, neu chung ta co nhd, co the giup ta 
them phan khdi, them thanh cao, nhung bon ba la mat vera neu tren giup 
ngudi there tap chung de dang dat dupe ser thanh tinh. 


Can phai co chanh kien de nhan ra rang do la nhung dieu chung ta can lam. 


va muon there hanh, ta can phai huan tap cong phu. Tren coi ddi nay rat it co 
ngudi hoan toan khong co ac niem. Vi ta tran day cac ac niem nen ta phai 
song trong mot the gidi cung nhieu nhuong, hon loan. Khong phai la cac 
ngoi nha cao tang, xe co hay cac co che chinh quyen lam nen the gidi nay. 
Nhung chinh la qua trinh tu duy cua chung ta da lam nen ser khac biet giua 
chien tranh hay hoa binh, giua noi tarn ta va the gidi ben ngoai ta. 


Dat ten cho cac y nghr cua minh, co nghra la ta biet ta dang nghr gi. Tot nhat 
la ta there hanh cac dieu nay khi hanh Thien, la khi ta co the thay ro rang tarn 
ta luon luon lang xang. Cac tu tuong cua ta co the xau hoac tot hoac trung 
tinh, khong tot khong xau, co the la tu tuong hoang mang, lang xang, lo au 
hay so set, ghen ghet, ganh ti hay hoan toan mer mit. Trer khi ta biet ro 
nhung dieu nay, ta khong the nhin trd vao de ter quan sat, ta se khong bao 
gid hieu tai sao minh lai co nhung cam giac nhu the hay hanh dong nhu the. 


Bon tinh tan ba-la-mat la nhung diem co ban tren con dudng dao. Trong khi 
hoa huong, den nen, tieng chuong, chua chien chi la nhung thu trang sue 
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ben ngoai. "Dung de mot y xau day khoi, neu no chua day khoi. Dung de no 
tiep tuc, neu no da phat sinh. Hay day khoi y niem lanh, neu no chua day 
khoi. Hay nuoi dubng y niem lanh, neu no da phat sinh". Do la qua trinh 
thanh tinh hoa tu tudng, va cung dua den su thanh tinh hoa ldi noi va viec 
lam. Khi nhung dieu do xay ra, ta co the thay ro rang hon. Mot tarn guong 
trong suot voi mat guong sach bong khong dinh bui do, la tarn guong co the 
phan chieu dupe nhung hinh anh trong sach. 

Ta can phai tinh tan trong bat cu viec gi minh lam, nhat la trong luc toa 
thien. Vi dau hanh thien mot each tinh tan, ta cung khong the thay nhung 
ket qua tuc thdi. Dieu do co the khien tarn thoai hoa, khong co dupe su tinh 
tan ban dau. Khi tarn doi phai co ket qua tuc thdi, do la su troi buoc, bam 
viu, doi hoi. Do la long ham muon, do do dua den dau kho. 


Lam dieu gi cung the. Ta thudng trong mong ket qua, roi khi ket qua khong 
nhu y, thi sinh ra chan nan, buon rau. Tinh tan vi tinh tan, khong vi mong 
muon ket qua. Co dupe chanh tinh tan la mot thien nghiep, khong can biet 
den ket qua nhu the nao. Nhu khi tham thien, dau ta chua thay ket qua ro 
rang, tuc thdi, nghiep thien cung da dupe hinh thanh do co chu dich tot. 


Chi can co chanh tinh tan, ta cung da co dupe lpi ich, nhung it khi ta de y 
den dieu do. Ta con mai trong dpi nhung phan thudng vat chat. "Toi da qua 
co' gang ma van khong the chu tam"hay "Toi da thuong yeu con cai biet bao 
nhieu, nhung chung chang he biet on", "Toi da cham soc cho co toi bao 


nhieu lau, vay ma co ay chua bao gid noi ldi tu te voi toi". Do la mot thai do 
sai lam. Su co' gang cua ta da la mot nghiep thien, do chinh la ket qua. 


Khong can biet ai khac noi gi hay ket qua ra lam sao, do la van de thu yeu. 
Doi khi ta dat dupe dinh. Doi khi ke khac ham on viec ta lam cho ho. Nhung 
dieu do khong lien he den hieu qua cua nhung co' gang cua ta. Neu ta khong 


thay doi each nhin, thi ta luon phai phu thuoc vao ket qua. Nhu the su tinh 
tan cua ta se luc co, luc khong vi ket qua cung luc co luc khong. Neu tinh tan 
khong luon co mat, ro rang no khong co hieu luc. Chanh tinh tan can phai 
luon vung chac. 


7. Chcinh Niem 

Ke tiep la chanh niem. Neu ban da there hanh chanh niem, ban se biet chanh 
niem la gi. Khi ta dat chan xuong dat va khong biet den gi khac hon la viec 
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dat chan xuong dat, do la chanh niem. Khi dua dua len mieng, ta khong biet 
gi khac hon la nhu the, do la chanh niem. Dieu do rat khac voi viec ta lam 


hang ngay, nhung neu ta khong biet su 1 khac biet do, thi ta chua biet there 
hanh chanh niem. Luc ta hoan toan chanh niem ta khong thay gi khac hon. 
Do la su chu tarn vao mot diem. Dieu do giup ta quen di nhung phien nao 
cua minh, vi ta khong the nghr ve hai dieu cimg mot luc. Mot trong tarn 


diem khi dem ring dung vao thien, dan dan ta se co the dat dinh. Trong cuoc 
song hang ngay, su there hanh chanh niem giup ta quen di bao phien nao, vi 
chung khong con nger tri tarn ta, va trong thien, no giup ta dat dinh. 


Chanh niem con co the giup ta ter thanh tinh hoa. Khi ngudi ta biet ro minh 
dang lam gi, noi gi hay nghr gi, ngudi ta se trd nen can than de than, khau 
va y deu khong sai pham, khong de no bi nhung hanh dong ban nang, cau 
uelam chu. Bang each do, ta dupe thanh tinh hoa. 

Doi khi co ser hieu lam ve ter "chanh niem". Chanh niem co nghra la luon 
luon luc nao ta cung co ser chu tarn. Lam sao ta co the sera doi ac nghiep, neu 
ta khong chu tarn, khong biet den su hien dien cua chung? 


Co bon chanh niem can ban: chanh niem ve than - nhu hanh dong, ser 
chuyen dong, ba muoi hai bo phan, dang di dung, sac than; chanh niem ve 
cac cam tho - nhu cac cam giac tarn sinh ly; chanh niem ve tarn - nhu qua 
trinh tu duy, biet rang ta dang suy nghr, tarn dang hoat dong, biet rang co 
suy tudng va biet tu tudng; va cuor cung la chanh niem ve doi tupng cua 
tarn - nhu biet rang tu tudng nao do la cau ue hay trong sach. 

Theo truyen thong, chanh niem ve doi tupng cua tarn trude do dupe coi nhu 
la ser chu tarn de xem coi phan nao la cua nam uan hay bay giac chi, bat 
chanh dao hay sau tran day khdi. Nhung trong there te, trong ting dung 
hang ngay, dieu do qua phien toai. Phan dong chung ta khong nhd het moi 
chi tiet de tra xet. Chi can biet tu tudng do co trong sach hay 6 ue la du roi. 
Cung the, ro rang ta kho there hanh bon thu chanh niem cung mot luc. Ta co 
the lua chon khi hanh thien. Hoac la chu tarn vao hoi thd vao ra, hay di thien 
hanh, ca hai viec nay deu khien ta phai quan than. Hay ta co the quan ve cac 
cam tho do tarn sinh ly gay ra. Neu ta nhan thay minh bi phien nao vr vong 
tudng, thi do la ket qua cua ser quan tarn. Khi ta dat ten cho cac vong niem, 
va biet do la thuong, ghet, ter bi, san han thi la ta dang there hanh quan ve 
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doi tirong cua tam. Tom lai, khi tham thien, chinh ta la ngudi lira chon dat 
su chu tam cua minh vao dau. 

Nhung trong cuoc song hang ngay thi khac. Ta phai dat chu tam vao viec gi 
dung 6 thdi diem no dang xay ra. Thi du nhu khi dang bang qua mot con 
dudng co nhieu xe co, ma ta lai phai chu tam vao tung budc chan cua minh, 
thi e rang do khong phai la mot each giu mang song. Ta phai chu y xe co 
chay ra lam sao. Trong trudng hop nay, co nghia la ta phai chu tam vao 
nhung gi dang xay ra quanh ta. Hay khi dang trd chuyen qua dien thoai, 
chac ta kho chu tam vao cai dng nghe, vi lam the thi ta se chang biet minh 
noi gi. Ta phai chu tam vao qua trinh tu duy va ket qua cua no la nhiing ldi 
ta noi ra. Bat cu gi hop ly, do la noi ta phai dat chu tam vao. 

Chanh niem la mot yeu to" tam linh ma ta co the va phai thuc tap moi giay 
phut tinh thuc. Co hai muoi bon gid trong mot ngay, va neu moi viec suon 
se, ta co the tham thien mot tieng vao buoi sang, mot tieng buoi toi. Ta co the 
ngu sau hay bay tieng, nhu vay ta con lai khoang mudi lam tieng moi ngay. 
Neu suot thdi gian do ta khong nhd de chanh niem, thi chi bang ta quen 
luon viec hanh thien va thuc tap ldi Phat day. Neu ta lam the thi ta chi co 
gioi noi ma quen thuc hanh. 

Khi ta luon thuc hanh chanh niem, dan dan no se trd thanh mot thdi quen, 
giup cho cuoc song cua ta it phien nao, vi nhd chanh niem ta co the tranh 
dupe nhung sai lam, vap nga. Chanh niem giong nhu ban thang cua xe. Lai 
xe ma khong co thang thi xiet bao nguy hiem. Neu ta song cuoc doi khong 
co chanh niem, thi cung nguy hiem nhu the. Luc nao ta cung co the va vap, 
dung cham ngudi khac, tu lam hai minh, hai ngudi. 

Khi thuc hanh chanh niem, khong co nghia la ta trd nen thu dong, va phan 
ring theo y muon cua ngudi khac. Do khong phai la chanh niem, do la 
nhupng bo. Chanh niem la biet ro minh dang nghi gi, cam thay gi, hanh 
dong ra sao. Khi biet nhu the, ta se trd nen chu tam den phan ling cua ta 
hon. Ta se khong nghi den viec hanh dong theo nhu y ngudi khac. Ma ta se 
quan tam den viec tu thanh tinh hoa minh. 

Chanh tinh tan - bon tinh tan ba la mat - chi co the thanh cong neu di doi vdi 
chanh niem. Hon the nua, tat ca moi chi cua Bat chanh dao deu can co su ho 
tro cua chanh niem. 


159 



Chanh niem di doi vdi cai biet ro rang. Chanh niem la yeu to' biet - chi c 6 cai 
biet - da dupe dien ta day du trong mot bai tho Haiku cua Nhat nhu sau: 

Ao cu 


Coc nhay vao 
Phop! 

Khi con coc nhay vao mot ao ho, co rat nhieu viec xay ra, mat nude gon 
song, con coc bien mat, co the co anh sang mat trdi lap lanh tren mat ao. Tat 
ca nhung thu nay deu la yeu to' them that. Trong khi chanh niem di vao 
trong tarn, diem chanh yeu, va do la tieng "Phop". Do la tat ca. Do la trong 
diem. 

Chi co cai biet, cung vdi ban dong hanh cua no la su thau suot. Tinh thau 
suot giup ta biet ngay viec gi dang xay ra, de su dung cai biet do. Tinh thau 
suot gom bon phan: biet muc dich, biet phuong tien co kheo leo khong, biet 
muc dich va phuong tien co nam trong Phap khong; va biet rang ta co dat 
dupe muc dich khong. 

Khi ta noi khong co mot muc dich gi, tuc la ta da bo quen chanh niem va 
tanh thau suot. Khi ta noi co muc dich, nhung khong biet dien ta nhu the 
nao, tuc la ta khong co phuong tien kheo leo. Su chu tarn phan biet giup ta 
biet than, khau va y cua minh co nam trong Phap chan that khong. Neu ta 
khong dat dupe ket qua mong muon, thi ro rang la ta da khong dung dung 
phuong tien. Chanh niem trong ldi noi va hanh dong can co tinh thau suot 
di kem: biet muc dich, phuong tien kheo leo, tuan theo Phap gidi va ket qua. 

Khi ta song co chanh niem, su chu tarn cua ta khac han binh thudng. Chung 
ta biet viec gi dang xay ra nhung khong quan tarn den no. Khi san noi len, ta 
biet no dang day khdi, nhung ta khong can phai trd nen gian du. Do la mot 
ky nang tuyet vdi. Khi chan nan, ta biet chan nan dang day khdi, nhung ta 
khong phai trd nen chan nan, hay tuyet vong. Ta chi biet su day khdi va su 
doan diet cua moi trang thai tarn. 

Chanh niem la cho moi ngudi, ai cung co the su dung no de sinh ton, nhimg 
vi van de tranh dau de sinh ton chi la hoai cong, nen tot hon, ta nen su dung 
no vao viec giai thoat, Giac Ngo. Chanh niem la mot phuong tien kheo leo, 
va thau suot, la tri tue giup ta phan biet. Chanh niem khong co su phan 
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doan, nhung thau suot co yeu to' phan biet, vi the ta co the thay doi hudng di 

A' ,1 • a', 

neu can thiet. 


8. Chanh Dinh 

Khi vao sau trong thien, ta co the tim dupe chanh dinh, la dieu Due Phat da 
noi den trong nhieu bai giang nhu con dudng, nhu 1 phuong tien, chu khong 
phai la muc dlch. 

Chanh dinh can ban van can cac chi nhanh khac cua Bat chanh dao. Neu 
khong co gidi hanh, khong co chanh tu duy, chanh kien, chanh tinh tan, thi 
khong the co dupe chanh dinh. Vi the chanh dinh dupe nhac den sau cung. 
Va cung vi no la diem khdi hanh cua ta tu mot ngudi binh thudng trd thanh 
ngudi co Giac Ngo. Chanh kien dung d vi tri dau tien trong Bat chanh dao, 
vi khong co chanh kien, khong co gi co the xay ra. Chanh dinh dung d vi tri 
cuoi vi no can tat ca nhung yeu to" khac de co the thanh hinh va tao ra 
phuong tien de dat dupe su tu tai. 

Khi da co chanh dinh, va da co" gang soi roi lai noi tarn minh, luc do chanh 
kien lai ro rang hon. Do la chanh kien ve su giai thoat. Nhu the cuoi cung ta 
da di het vong tron de trd lai vdi chanh kien ve "cai nga", tuc la vo nga. 
Chung ta khong the tim thay cai "vo nga". Chung ta khong the tim thay cai 
gi khong co mat. Vi the ta phai luon chat van, tim hieu ve cai gi ma ta tin la 
"tu nga". Chung ta tin vao than, vao tho, tu duy, tarn hanh la cai ta. Thi ta 
can phai xem xet lai tat ca nhung gi dupe coi la "cai ta" ay. Neu ta khong biet 
ro rang ve "cai nga" dang co trong tay, khong lam chu no, thi ta khong the 
buong bo no. Neu toi khong biet cai dong ho cua minh d dau, neu toi khong 
co no d trong tay, thi toi khong the bo no di. Toi chi co the lam dupe dieu do 
khi toi biet dich xac no la gi, dang d dau. Neu toi di tim dong ho ma khong 
thay, thi toi khong the lam gi dupe vdi no ca. Do! vdi "cai nga" cua ta cung 
the. 

Cuoc truy tim la ve "cai ta". Cai than nay la gi? Do co that la "toi", la "cua toi" 
khong? Neu no la cai xac, no co con la "toi" khong? Nhung cam tho nay co 
that la cua toi khong? Tai sao chung lai den, khi toi chang mong chd? Tai sao 
toi co nhung y tudng chi lam toi dau kho? Ai dang dau kho? Ai la "toi"? Co 
phai la "cai toi" cua ngay horn qua, horn nay hay ngay mai? Cu nhu the. 
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nhung cau hoi de tim ra 6 dau la "cai toi", cai gi la "toi". Va cuoi cung khi toi 
tim ra dupe no, luc do toi mbi co the buong bo dupe ao tuong ve no. 


Tom lai, de tim hieu ve "vo nga", ta phai bat dau voi "cai nga", va khi no trb 
nen ngay mot ro rang do chi la tu duy sai lam ve "cai nga", no cung tro nen 
ro rang la qua trinh tu duy cua ta co the chuyen he. 


Tat ca nhung yeu to' ta da ban 6 day chi la con dudng, la phuong tien de lam 
giam hot long chap nga, lam cho no tro thanh nho hon. Dinh la mot yeu to' 
quan trong, vi luc ma tarn hoan toan dinh, thi khong con tu tuong nhu "toi 
la, toi co the, toi se, toi muon, toi khong muon". Khi ta hanh thien thudng 
xuyen, "cai toi" thudng nho lai, va ngudi ta co the nhin su viec mot each ro 
rang hon. Nguqc lai, neu ta khong tu tap dinh hay chu tarn, nga chap cua ta 
van khong thay doi. 


Bat chanh dao di tu cai nhin dung mot each tuong doi toi cai chanh kien 
tuyet doi, va cuoi cung, chinh con ngudi tro nen Bat chanh dao. Luc do 
khong can phai there tap Bat chanh dao nua hay co' gang de nho toi chung. 
Khong can phai co' gang voi tung bude, vi Bat chanh dao da tro thanh ban 
nang tu nhien cua ta. Cac vi A-la-han luc nao cung co chanh kien, chanh tu 
duy. Cac Ngai khong co ta ngu, hanh dong sai trai hay nghich mang. Nhung 
luc nao cung chanh tinh tan, chanh niem, va chanh dinh. Voi chung ta moi 
ngay mot it. Chi co there hanh moi giup ta hoan thien Bat chanh dao. 
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Chuung 1 3: 

Mot Cuoc Bat Dau Mai 


Cac ban da 6 day dupe mubi ngay, va se trb ve lai nha trong mot khung 
canh hoan toan khac. Viec hanh Thien cung nhu su hieu biet cua cac ban ve 
Phat phap tien bo thay ro. Khi tro lai nha, cac ban co the nghi la ngubi than 
6 nha da thay doi. Dot nhien ho nhu khong hieu nhung dieu ban noi nha. 
Ho lai quan tam den nhung viec doi vbi ban khong co gi la quan trong ca. 
Khi do ban nen biet rang khong phai ho la ngubi da thay doi, ma chinh ban 
mbi la ngubi thay doi. 

Khi ban xubng pho, quan sat moi ngubi, xe co qua lai ban co the hr hoi: "Tai 
sao moi ngubi voi va the? Ho can di dau? Co can phai voi va nhu the 
khong?" Ban dung yen b mot cho, quan sat va than rang: 'Toi khong the hieu 
tai sao moi ngubi lai can voi va den the?" Roi chung ba tuan hay ba thang 
sau, tuy theo su thuc tap cua ban, moi viec lai trb lai binh thubng trong mat 
ban. Ai cung the, va ban cung the. Va dieu do chung to rang ban da chenh 
mang trong thuc tap, ban khong con hr tai nua, co nghra la ban can du mot 
khoa tu hoc khac nua. 

Vay ban can phai lam gr trubc nhung su kien nay? Ngoi Thien mot tieng 
buoi sang, mot tieng buoi toi, co le la lbi khuyen huu dung nhat. Neu ban co 
the thuc tap nhieu hon, cang tot. 

Tom lai co nhieu viec ban co the lam. Trong nha, ban co cho rieng de an 
uong, ngu nghi, lam viec, tam goi. Hay chon mot cho nhat dinh, khong doi 
doi de toa Thien. Ban khong thubng xuyen doi doi cho ngoi an, hay cho ngu 
nghr. Cung the, hay danh mot goc nao do trong nha, vira du mot cho ngoi 
cho ban. De goi Thien hay toa cu b do va khong doi doi. Neu mbi lan can 
ngoi Thien ma ban phai di tim kiem nhung thu nay, thr ban de bi phan tam. 
Neu muon, ban co the dat mot tuqng Phat hay anh Phat voi bong hoa de tao 
ra khong khi rieng cho goc phong do. Cung giong nhu trong phong an thi 
phai co ban an, ghe ngoi, nha bep co lb nau, thi goc toa Thien cua ban cung 
can co toa cu, chieu Thien, co the mot ban thb nho voi hoa hay mot ngon 
nen. 
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Moi ngay ban deu den ngoi vao cho do b mot thdi diem nhat dinh, mang 
theo mot dong ho bao gib. De dong ho bao gib mot tieng sau do, neu khong. 


luc dang tham Thien, ban se nghi "Co le da hon mot tieng roi". Nhung khi 
ban dung len, xem gib, thi chi moi dupe mubi phut, roi mot khi da dung len 
di ra cho khac, ban kho long quay trb lai vbi viec toa Thien. It ai lam dupe 


dieu do. Vi the tot hon het la mang theo dong ho, va ngay khi ban nghi: 
'Chac du qc mot tieng roi', ban cung biet khong the nao nhu the, vi dong ho 


chua reo bao gib. Khi ban biet dong ho chua reo, thi chua tbi gib, nghia la 
ban chua the dung len. Dan dan viec toa Thien se trb nen de dang hon. 


Ta can su ho trq cang nhieu cang tot. Vi ta luon tim each de tranh ne viec 
kho. Ai cung the. Hay canh giac ve nhung ly do de tranh ne. Kho co ai toa 
Thien thubng xuyen nhu the nay, lau nhu the nay, neu khong co ngubi khac 


cung ngoi vbi nhau. Vi the neu co duqc mot nhom hay it nhat la hai ngubi 
ngoi vbi nhau cang tot. Neu ho khong biet toa Thien, day ho quan ve tu bi, 
theo doi hoi thb, va cung ngoi im lang vbi nhau. 


Tuy nhien, cung dung vi the ma thuyet phuc moi ngubi trong gia dinh phai 
ngoi Thien vbi ban. Cach do chi lam ho cang tranh ne. Chi can noi: 'Toi thich 
ngoi Thien. Tbi se lam nhu the'. Vay la du. Ai co the cai vbi chung ta dieu 
gi? Hay 'Toi se day sbm hon mot tieng'. Tot. Thuc day nhe nhang, em ai, 
tranh lam ngubi khac thuc giac theo, vi ban dau co muon ca nha cung day 
bn ao, trong khi ban ngoi trong goc phong, co gang Thien dinh. Buoi chieu, 
luc nao thuan tien, hay vao ngoi b goc Thien cua ban. Nhung phai dqi luc 
TV da duqc van tat. 


Con ngubi de tap thoi quen. Khi chung ta con nho, me chung ta thubng bao: 
'Di danh rang'. Va chung ta thubng noi, 'Con khong muon', hay 'Tai sao 
phai danh rang', 'Con da lam roi' hay 'Lat nua con se danh'. Nhung cac ba 
me van kien tri: "Di danh rang". Dan dan ta cung lam theo, va theo thoi 
gian, ta da co thoi quen danh rang. O’ day ban phai dam luon trach nhiem 
cua ngubi me. Khi tarn ta noi: 'Toi khong muon ngoi', hay 'Lat nua tbi se 
ngoi', hay 'Bo mot ngay co he gi', 'Cang qua. Chan tbi dau. Ngay mai tbi se 
ngoi'; ban dung nghe theo no, ma phai noi; "Di ngoi di. Nhanh len. Khong 
co gi dang lam hon chuyen do". 

Khi con nho, ta khong hieu tai sao phai danh rang, giu rang cho sach. Me ta 
luon nhac rang neu khong chung se rung het, ta cung chua chac hieu rung la 
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the nao. Lam sao ma rang co the rung dupe, ta tham nghi. Con bay gib ban 
nghe noi: "Neu ban khong tham Thien, tarn ban se thieu minh man". Co the 
ta cung khong hoan toan hieu tarn minh man la nhu the nao. Nhung ta can 
phai tu nhu voi minh nhu mot nguoi me noi voi con: "Dieu do tot cho con. 
Hay lam di". Ban phai lo cham soc cho tarn minh, neu khong tarn se khong 
lo cho ban dau. 


Do la mot thoi quen tot, trong sach, no dan ta den con dudng thanh tinh hoa. 
Nhung thoi quen cua tu tuong se tao hinh cho ca tinh cua ta va dan dat ta di 
vao nhung neo dudng tarn linh, dudng den voi Dao. 


Neu ta khong su dung tarn cho mot muc dich nao khac hon la chi de song va 
hudng thu, thi do la mot su lang phi thoi gian. Di nhien la ta phai song, mdi 


co the hanh Thien, nhung khong phai vi the ma de cho no chiem het tarn tu 


cua ta. Ta phai them vao yeu to' chanh niem va thuc tap no suot tat ca thoi 
gian tinh thuc cua ta. Bat ky ta lam gi - nau an, don dep nha cua, cho bua 
hay di dung - deu co the la mot bai hoc ve chanh niem. Khi dang rua chen, 
dung nghi den viec ban se lam sau khi lam xong cong viec nham chan do. 


nhung phai hoan toan de tarn vao tung thao tac trong viec rua chen. Khi 
dang lau nha, dung nghi den lam sao cho roi viec, nhung chu tarn vao tirng 
chuyen dong; do chinh la chanh niem. 


Tat ca nhung tu tuong tieu cue deu khien tarn thoai hoa. Tam giong nhu 
than, cung se bi hoai diet, hu hao qua thoi gian sir dung. No se trd nen hot 
trong sach voi nhung y nghi vung ve. Khi nao co nhung - 'Toi khong thich 
dieu do. Toi khong muon lam dieu do. Toi muon thoat ra khoi day. Toi cam 
thu viec nay. Toi ganh ghet. Toi hanh dien vi no' - trong tarn, ta tro nen yeu 
duoi hon, danh mat chanh niem, sang suot mot lan nua. 


Chanh niem co the dem ap dung vao hanh, vao cam tho, vao tu' duy, hay 
vao cac tran, tuy hoan canh. Thi du khi dang co cam giac buon, su chu tarn 
dupe dat vao cam giac ay voi cai biet rang no se khong mang lai lpi ich gi 
cho ai. Chung ta biet la can phai thay the no bang nhung tinh cam khac, hay 
buong bo no. Khi dang suy tu, phai hoan toan biet qua trinh tu duy, va biet 
do! tuong tu duy. Co nghia la biet dieu minh suy nghi la tot hay xau. 


Viec nay cung se tro thanh thoi quen, de chung ta tranh khoi viec trach moc 
nguoi khac. No phui sach tarn man nhen cua qua trinh tu duy, lam chung 
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trd nen ro rang, de hieu. Chung ta biet ro rang nhung gi xay ra ben trong noi 
tam minh, va chung quanh ta. 

Do la cong viec cua mubi-lam-tieng moi ngay, trry thuoc vao thi gib ngu 
nghi cua ta. Trir khi cong viec nay duqc there hien trong suot thbi gian hay 
phan lbn thbi gian tinh there cua ta, neu khong ta kho co hy vong toa Thien 
thanh cong. Nguqc lai, ta kho co duqc chanh niem neu khong there tap 
Thien. Hai viec nay ho trq nhau. Ta phai there hanh Thien dau ta co nghr 
rang ser tu tap cua ta la thanh cong hay that bai. Do la van de cua long kien 
nhan, chiu dung, kien quyet va tinh tan. Ta chi co viec phai ngoi va there 
hanh. 

Trong suot mubi ngay b Thien vien day, ban da co duqc co hoi quy bau de 
ngoi va there hanh, va da co duqc chut it ket qua. Khi trb ve nha, se co it thbi 
gian de there tap hon, ket qua se khong giong nhu the nay, hay tien bo hon. 
Thien dinh la mot thanh qua mong manh. No can duqc nuoi dubng, cham 
soc cho xung dang. Dinh vo luqng la hat kim cuong it ngubi tren coi dbi nay 
vbi tbi duqc. Ho co the duqc doc ve no, nghe ve no, nhemg nhu the thi ich 
lqi gr cho ho. No se khong co y nghra gr, trer khi ta kinh nghiem duqc no, va 
ser thanh teru it co duqc nay dang duqc tran trong cho xung dang vbi gia tri 
cua no; nghra la phai luon trao chuot de no mai sang choi. 

Ngoai ra Thien dinh cung giup cho ser chanh niem cua ta trong dbi song 
hang ngay. Doi vbi nhung ai chua dat duqc trrnh do Tu-da-hoan (stream- 
entry), gan phan nua nhung gr day len trong tam ho deu la 6 ue. Khi ta biet 
canh giac nhu the, ta se de dang buong bo cac vong tubng vr ta da hoc lam 
the trong Thien dinh. 

Ta can phai tranh mot cube song lb mb, khong chu dinh. Ser huyen dieu cua 
trang thai tinh thuc khong phai la doi nguqc vbi giac ngu. Ma la doi nguqc 
vbi trang thai khong chu dinh. Phan lbn chung ta khong biet minh lam gi, 
nghr gi, cam giac ra sao. Nen chung ta chon mot giai phap de dang la nua 
trnh nua me. Do la tron tranh kho dau. Nhung biet kho cung la biet ser that, 
la kho de trong tu dieu de cua Due Phat. Bat cu ai trubc khi muon thoat kho, 
cung can phai biet ro ve cai kho. Khi da biet cai kho ma khong tim each giai 
thoat thi that la dien ro. Khong co loi thoat nao b ngoai ta, hay co the thoat 
ra bang ser o thb, ngo ngac. Con dubng giai thoat duy nhat la quay trb vao 
ben trong, de nhin thay moi ser ro rang. Moi ngo thoat khac deu la ngo cut. 
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Moi tuan nen Thien chung voi ban be, de tao su phan khoi trong ta. Nang 
Inc cua dam dong co gia tri rieng cua no. Nam uan la rao can, lam cho cuoc 
song cua ta them kho khan. Va lieu thuoc doi tri hieu nghiem nhat cho 
chung la thien tri thuc, la nhung cuoc trao doi ve Phat Phap cao sieu. Dung 
tham gia vao bat cu nhung cuoc doi thoai nao. Ban dau co an nhung thuc an 
co the doc hai cho co the, thi cung dung hap thu vao tarn nhung thu doc hai 
nhu tan gau, noi chuyen ngudi, noi thi phi, ban chuyen thdi su, ban ve sach 
tieu thuyet re tien hay chi noi de ma noi. Nhung thu do se dau doc tarn ta va 
dan ta di vao con dudng ta. 

Mot phuong thuc khac de tham nhuan Phat Phap la nhin moi hoan canh, 
moi kinh nghiem - dii Ion hay nho - theo cai nhin cua Phap. Khi ban nhin 
thay mot bui cay voi nhung bong hoa tuoi dep cimg nhung bong hoa kho 
heo tren canh, tarn ban nen nghi den su sinh tu, hoai diet. Hay khi ban nhin 
thay chu chim nho dang cham chut xay to, kien tri tha tung cong rom de 
lam cho chiec to dupe chac chan, am em. Ban cung nhin thay 6 canh cay ben 
canh mot cai to hoang. Luon co su thay doi. Khong co gi thudng con. Day la 
nha cua toi, to cua toi. Bao nhieu tien bac, cong sue, thdi gian da bo ra de xay 
cai to do. Roi mot ngay kia toi cung phai bo no ma di. 

Tat ca moi vat d chung quanh ta deu co the dupe nhin dudi con mat Phap de 
nhan ra rang khong co su ben vung tuyet doi, do do luon mang den phien 
nao, that vong. Dieu do khong tao ra cho ta su chan nan, phien muon. Trai 
lai, chung giup ta thoat ra khoi dau kho, phien muon, vi chung giup ta coi 
thudng moi viec xay ra. Lam giam bdt long ham muon trong ta, vi ta biet 
rang moi ham muon deu khong the dupe hoan toan thoa man, vi moi thu 
deu vo thudng. 

Chanh Phap d trong tim ta. Chu khong d trong cac chua chien, y ao, hay cac 
goc cay bo de. Phap chi co the tru d mot noi. Nhung ai biet dem nhap Phap 
vao tarn va hanh Phap, ho chinh la den dai chua dung Phat Phap. Gach ngoi 
lam nen chua chien. Cung nhu cay Bo' de, cac hinh tupng deu chi la bieu 
tupng. Chung ta can cac bieu tupng de nhac nho vi ta rat de quen. Nhung 
chanh Phap tru d nhung trai tim biet song theo chanh Phap. 

Due Phat da noi: "Ai nhin thay ta, la thay Phap. Ai thay Phap, la thay Ta". 
Song d thdi dai nay, ta khong hy vong thay dupe Phat song, nhung dieu do 
khong can thiet vi "Ai thay Phap, thay Ta". Neu ban co the tu thay Phap 
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trong tim minh, thi ban co the thay Phat. Phat chi la tanh Giac cua ta. Vi the 
neu ta co Phap trong long, thi ta cung co Phat 6 gan ben ta. Ta khong can 
phai di toi dau dau de tim Ngai. Ta khong can phai lam gi dac biet de dcrpc 
gap Ngai. Ban chi can co chanh niem va chuyen doi cai xau thanh cai tot. Co 
don gian khong? Nhung don gian, khong co nghia la de dang. Do la nhung 
viec kho lam, nhung chac chan se dem lai lpi ich cho chung ta. Nhung lpi ich 
khong co gi co the so sanh dupe. Gib ban da derpe trang bi day du. Tat ca la 
cua cac ban. Hay su dung chung that tot. 
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